Ulkomailla syntyneiden lasten
sosioemotionaalinen sopeutuminen:

Ulkomailta adoptoidut lapset ja

vietnamilaiset pakolaislapset Suomessa

Nina Forsten-Lindman

Ulkomailta Skandinaviaan adoptoitujen
lasten ongelmana on skandinaavisten
opettajien ja vanhempien arvioiden pe-
rusteella (Pruzan, 1977, Cederblad, 1978;
Gunnarby, 1978, Dery-Alfredsson &
Kats, 1986; Cederblad, 1991) véitetty ole-
van aggressiivinen kdytds ja heikko mi-
nékésitys (Cederblad, 1978). Tdman tut-
kimuksen péatarkoitus oli selvittdd, pi-
taako vdite paikkansa. Kliiniset tutki-
mukset ovat pyrkineet osoittamaan didis-
tderoamisen varhaislapsuudessa mah-
dollisesti johtavan myShempéddn aggres-
siiviseen kaytokseen (Bowlby, 1953). Sitd
tosiasiaa, ettd kaikki ulkomailta adop-
toidut lapset ovatjossain vaiheessa joutu-
neet erotetuiksi biologisesta didistddn
(maternal deprivation hypothesis), on kay-
tetty selittimaan heiddn monia viitettyjd
ongelmiaan. Tdman selitysmallin ongel-
makohdat sisdltyvit tutkimuksen suun-
nitteluun ja mittaukseen.
Aggressiivisuus on toimintaa, jonka
tarkoitus on aiheuttaa vahinkoa toiselle
henkil6lle, ja sellaisena se tdytyy selvasti
erottaa muista ulkomaisten adoptiolas-
ten viitetyistd luonteenpiirteistd, kuten
levottomuudesta (Pruzan, 1977), yliaktii-
visuudesta (Wolters, 1980; Hoksbergen,
et al., 1987; Verhulst et al., 1990a; Andre-
sen, 1992) ja huomionkipeydestd, (Ceder-
blad, 1978; Saetersdal & Dalen, 1991). Eri-
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tyisesti yliaktiivisuutta on usein havaittu
ulkomaalaisissa adoptiolapsissa ja se
saattaa juontaa juurensa raskausajalta
(prenatal trauma hypothesis), koska odotta-
van didin tunnetilojen tiedetddn vaikutta-
van sikidon ja lapsen mydhempéidn kay-
tokseen (Sontag, 1960). Ei ole perustee-
tonta olettaa ettd didit, jotka antavat lap-
sensa adoptoitavaksi, ovat saattaneet ko-
kea stressaavan ja ahdistavan ras-
kausajan (Verhulst et al., 1992).

Yritykset todistaa psykoanalyyttiset
olettamukset oikeiksi ovat heréttédneet va-
kavaa menetelmiin kohdistuvaa arvoste-
lua siltd pohjalta, ettd varhaisesta &idin-
menetyksestd johtuvia seurauksia ei ole
pystytty luotettavasti selvittimiin (Ma-
honey & Mahoney, 1974). Schechterin
(1960) viitteeseen, ettd adoptoidut lapset
ovat muihin verrattuina sata kertaa toden-
ndkoisemmin psykiatrisen hoidon tar-
peessa, vastasivat Kirk, Johnassohn ja Fish
(1966), jotka huomauttivat ettd tulokset
koostuivat yhden psykiatrin yksityisvas-
taanotolla kdyneen pienen lapsiryhmin
tarkkailusta ja ettd timéan psykiatrin arvio
perustui virheelliseen tulkintaan erddsta
julkaistusta adoptioiden maérasta.

Vield myohemminkin jotkut didin-
menetyksen teoriaa tukevista viitteistd,
ovat perustuneet psykiatriseen hoitoon
hakeutuneiden ulkomailta adoptoitujen
lasten kayttdytymiseen (Wolters, 1980;
Dery-Alfredsson & Kats, 1986, Ceder-
blad, 1991). Kun ongelmien esiintymista
adoptiolapsilla ei ole suhteutettu niiden
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esiintymiseen kontrolliryhman lapsilla
(Gunnarby, 1978), johtopdatokset voivat
olla pahasti virheellisid tutkittavien va-
linnan véaristyman vuoksi. Koska ag-
gressiivisuuden standardi-testejd ei ole
kaytetty kummankaan ryhman tutkimi-
sessa, ei mydskaan voida pitdd véitettd
suuremmasta aggressiivisuudesta todis-
tettuna, eika siksi myoskdan sitad otaksu-
maa, ettd didinmenetys voisi olla sithen
Syyna.

Kulttuurinen sulautumisprosessi (cul-
tural assimilation process) tarjoaa vahem-
mén deterministisen vaihtoehdon psyko-
analyyttiselle nakemykselle. Jos adop-
tiolapsen sosioemotionaalinen sopeutu-
minen padasiassa riippuu hinen sosiaali-
sesta ymparistdstaan, sitd vaikeuttavat ko-
kemukset varhaisesta didinmenetyksesta
voivat ilmeisesti kadntyd rakastavan
adoptioperheen kompensoivan vaikutuk-
sen kautta (Wattier & Frydman, 1985). Ul-
komaalaisten adoptiolasten voidaan aja-
tella sopeutuvan sosiaaliseen ympéris-
t66nsd yhtd hyvin kuin vertailuryhmaéansd,
vaikka heidadn sosiaalinen roolinsa voi olla
hieman erilainen johtuen rodullisista ero-
avaisuuksista (cultural assimilation hypot-
hesis). Sosiaalisen ympiriston vaikutus
voidaan johtaa sellaisista mindkasityksen
mittareista kuin ahdistuneisuus, kasitys
omasta ulkonddsti ja dlykkyydestd seka
itsensa suosituksi kokeminen.

Vaikka lapsen omat késitykset ja omi-
naisuudet ovat ainoa kdytettdvissi oleva
tiedon ldhde tassa suhteessa, kansainva-
listen adoptiolasten minikasitystéd ei ole
systemaattisesti tutkittu. Olemassa olevat
aggressiivisuuden kuvaukset eivit taval-
lisesti sisdlld yksityiskohtaista selontekoa
eikd arviointia sellaisen toiminnan vahin-
goittamistarkoituksesta.  Kulttuurisesti
sulautuneiden ulkomailta adoptoitujen
lasten ei pitéisi olla aggressiivisempia,
drtyisernpid tai uhmakkaampia kuin ver-
tailuryhménsd. Toisaalta merkittdvast
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suurempi aggressiivisuus vastaisi oletet-
tua didinmenetyksen hypoteesia.

Psykoanalyyttisen teorian ennusteet
ulkomailta adoptoitujen lasten ahdis-
tuneisuudesta ja masennuksesta ovat
saanet tukea vain kahdessa tutkimukses-
sa (Cederblad, 1991; Saetersdal & Dalen,
1991). Edelliseen osallistuneet lapset oli
erityisesti valittu oireidensa takia. Vertai-
lututkimuksissa adoptiolapset ndyttavat
olevan vihemman ahdistuneita kuin ver-
tailuryhmaénsé tai normaalivdestd (Kot-
sopoulus et al., 1988; Bagley, 1991; Ceder-
bladet al., 1993). Poikkirodullisten adop-
tioiden tutkimukset eivit ole osoittaneet
itsearvostusta heikentavid vaikutuksia
(Gill & Jackson, 1983; McRoy & Zurcher,
1983; Simon & Alstein, 1987).

Poikkeava ulkondko voi vaikuttaa mi-
nakdsttykseen ympiriston negatiivisen
palautteen heijastumana (Dery-Alfreds-
son & Kats, 1986). Skandinaviassa on ra-
portoitu 17-18 % ulkomailta adop-
toiduista lapsista tulleen kiusatuiksi tai
rodullisten loukkausten kohteiksi (Gar-
dell, 1979; Hene, 1987), vanhempien arvi-
oiden mukaan 40-60% (Pruzan, 1977;
Karjalainen & Ojala, 1987). Erddssa tutki-
muksessaan Kim (1978) havaitsi, ettd Ko-
reasta adoptoidut lapset olivat tyytymat-
tomid ulkonakdonsa. Halu erottautua ro-
dullisesta taustastaan oli ilmeinen, koska
vain 8% tutkitusta piti itseddn korealaisi-
na. Feigelman & Silverman (1984) huo-
masivat saman. Yhdysvalloissa Koh
(1981) tutki amerikkalaisia perheitd, joilla
oli eri Aasian maista adoptoituja lapsia.
Vanhempien arviot viittasivat sithen, etta
lapset olivat tyytymattomid ulkondkoon-
sd ja toivoivat olevansa valkoihoisia ku-
ten vanhempansa. Melkein kaikki olivat
kuulleet ulkondkoonsa viittaavia rodulli-
sia loukkauksia.

Ulkomailta adoptoitujen lasten ul-
kondkson liittyvid kommentteja ei kui-
tenkaan ole aikaisemmin suhteutettu



syntyperaisten lasten kontrolliryhmaan.
Useimmat lapset joutuvat kuulemaan
kommentteja yhdestd tai toisesta fyysi-
sestd piirteestddn, eikd ihonvéria koske-
vien huomautusten tarvitse valttimatti
osoittaa sitd, ettd ulkomailla syntyneet
lapset tuntisivat itsensd vahemmaén suo-
situiksi kuin heidan luokkatoverinsa.

Ulkomailta adoptoidut lapset saatta-
vat tuntea, ettd muut lapset ovat heitd
alykkaampid. Heikko mindkasitys voi
muodostua heikosta koulumenestykses-
td seka opettajien ja koulutovereiden ne-
gatiivisesta suhtautumisesta. Ne taas
saattavat olla yhteydessd keskeytynee-
seen kielenkehitykseen ja riippua lasten
maahansaapumisidsta. Jos kotimaan kie-
len taito on heikosti kehittynyt maasta-
muuton hetkelld, on uuden kielen oppi-
minen vaikeampaa, koska késitteet muo-
dostuvat lapsen ollessa 1-2 vuotias. Lu-
kuisat tutkimukset ovat vahvistaneet, et-
td ulkomailta adoptoidut lapset kdrsivat
usein kielivaikeuksista (Saetersdal & Da-
len, 1991) sekd oppimis- ja keskittymis-
vaikeuksista (Hagglund, 1982).

Heikkoa koulumenestystd ei kuiten-
kaan pida sekoittaa heikkoon dlylliseen
kapasiteettiin. Vaikka kouluvaikeudet
ovat ulkomailta adoptoitujen lasten jou-
kossa yleisid, Belgiassa tehty tutkimus on
osoittanut, ettei ndiden lasten suinkaan
tarvitse olla muita lahjattomampia. Wat-
tier & Frydman (1985) testasivat pienen
ryhméan (N=28) ulkomailta adoptoituja
lapsia ja totesivat, ettd heiddn WISC ar-
vonsa olivat keskimdadrin korkeampia
kuin Belgiassa syntyneiden lasten. Kou-
lusuoritukset olivat yleensd hyvid, lu-
kuunottamatta suullista esityskykya.
Tutkijat pitivdt syyna tuloksiin lasten “ri-
kasta” ympdristéd ja heiddn ja uusien
vanhempien hyvia suhteita. Kaikki lapset
olivat kuitenkin adoptiohetkelld alle vuo-
den ikaisid, mika lievensi kielenkehityk-
sen keskeytymisen seurauksia.
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Siirtolaisuus — Migration 4/1994

Koeasetelma

Alkuperdinen tarkoitus oli kdyttda kah-
den faktorin koeasetelmaa (adoptoi-
tu/biologinen sekd suomalainen/ulko-
maalainen lapsi) selvittdmaan sitd, onko
aggressiivisuuden ja mindkésityksen
poikkeavuuksilla yhteyttd varhaiseen ai-
dinmenetykseen adoptoiduilla suoma-
laislapsilla — niinkuin oletettiin olevan
asianlaita ulkomailta adoptoiduilla. Eet-
tisistd syistd ei saatu tarvittavia tietoja,
jotka olisivat mahdollistaneet suomalais-
ten adoptiolasten tunnistamisen. Nain
tutkimus rajoittui kysymykseen, onko ul-
komailta adoptoitujen lasten omissa kési-
tyksissd todettavissa oletettuja &idin-
menetyksen aiheuttamia haittavaikutuk-
sia, vai ovatko haitat hdvinneet tai muut-
taneet ilmenismuotoaan kulttuurisen so-
peutumisen ansiosta (mukaanlukien per-
heen rakastavan huolenpidon). Pddasial-
lisen vertailuryhman muodostivat synty-
perdiset, biologisten vanhempiensa kans-
sa elavdt suomalaislapset. Toinen vertai-
luryhmé muodostui samanikaisistd viet-
namilaisista pakolaislapsista, mika salli
mahdollisuuden arvioida biologisten
vanhempiensa kanssa eldvien, ei vield
Suomen kultuurinormeihin tottuneiden
ulkomailla syntyneiden lasten sosioemo-
tionaalista sopeutumista.

Koeasetelma:

Aidistd eroaminen:

Kylls Ei
Ulkomaalaiset Adoptiolaps. Vietn. pakollaps.
lapset (N=34) IN=30)
Suomalaiset Adoptiotaps. Kontrollilaps.
lapset (ei tutkittu) (N=50)

Tutkittavien ikdryhmin valinnan

madrdsi heiddn kykynsa ymmartdd pe-
ruskésitteitd kuten adoptio ja rodullinen
identiteetti sekd epétavallisen asemansa
perheessa. Lapset oppivat ymmartimaan
rodullisen identiteettinsd (esim. “mus-
ta”) seitsemdn vuoden idssa (McRoy et
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al,, 1984) ja adoptio-sanan merkityksen
ollessaan 8-12 -vuotiaita (Gardell, 1979;
Brodzinsky, 1984; Kirk, 1984). Ulkomail-
ta adoptoidut lapset alkavat ymmartda
erikoisen asemansa perheessa (Brodzins-
ky, 1984) samassa idssd. Useimumat adop-
tioon liittyvat ongelmat ovat nousseet
esiin lapsen ollessa 9-vuotias (Hoksber-
genetal, 1988), ja ammattiauttajien puo-
leen kddnnytaan tavallisesti, kun lapset
ovat joko 9-10 tal 15-16 -vuotiaita, jos
lainkaan (Kats, 1990).

Ulkomailla syntyneet lapset kuulevat
pienend harvoin rodullisia kommentteja
(Kats, 1981), mutta useammin koulussa
tai sen jalkeen (Pruzan, 1977; Gardell,
1979; Hene, 1987; Rorbech, 1991). Tdhin
tutkimukseen valittiin siis 9-14 ~vuotiaita
lapsia, koska siind ikdryhmaéssa ei voida
poissulkea rodulliseen erilaisuuteen pe-
rustuvan syrjinnan mahdollisuutta.

Adoptioikd voi vaikuttaa lasten myo-
hempaan sopeutumiseen. Vanhempina
adoptoitujen lasten kanssa ilmenee taval-
lisesti enemmaéan ongelmia (Cederblad,
1978, Gunnarby, 1978: Kim, 1978; Gar-
dell, 1979; Dery-Alfredsson & Kats, 1986;
Hoksbergen et al., 1987; Verhulst et al,,
1990b; Cederblad, 1991; Hoksbergen,
1991; De Geer, 1992). Ihanneika adoptiol-
le olisi alle 7 kuukautta, jossa idssd ensim-
maéiset merkit surun kokemisesta ilmene-
vit (Schaffer, 1977 /1978). Spitz (1965) on
sitd mieltd ettd ratkaiseva eroikd on 6-8
kk. Bowlbyn (1969) mukaan lapsi alkaa
reagoida eroon 6 kkin idssa, mutta kérsii
erosta eniten ollessaan 1,5-3 vuoden ids-
sd. Adoptiovanhemmille lampimén ja ra-
kastavan suhteen Juominen pieneen lap-
seen on helpompaa kuin vdhidn vanhem-
paan lapseen (Hoksbergen, 1985). Kuten
Verhulst et al. (1992) ovat korostaneet,
mitd vanhempi lapsi on uuteen kotiin
sijoitettaessa, sitd suurempi on traumaat-
tisten psykososiaalisten vastoinkdymis-
ten todennakdisyys.
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Hypoteeseja

Kulttuurisen sulautumisen oletuksen
(cultural assimilation hypothesis) mukaises-
ti ulkomailta adoptoitujen ei oletettu ero-
avan muista ikdisistadn ahdistuneisuu-
den suhteen. Huomattavasti korkeampi
ahdistuneisuus selittyisi olettamuksella
didin menettdmisen (maternal deprivation
hypothesis) vaikutuksista (Bowlby, 1953).
Pakolaislasten oletettiin sodasta atheutu-
neiden kokemusten vuoksi tuntevan
enemman ahdistusta (Kinzie et al., 1990)
kuin suomalaisten lasten. Suurempaa ah-
distuneisuutta perusteltiin myods mah-
dollisella arvokonfliktilla, koska lansi-
mainen kulttuuri korostaa yksillollisyyt-
td ja riippumattomuutta, kun taas aasia-
lainen kulttuuri perustuu vahvaan ryh-
malojaliteettiin  ja perheriippuvuuteen
(McInnis, 1991), sekd heiddn nykyisen
elaméntilanteensa yleiselld epdvarmuu-
della, mihin sisédltyvat isdntdyhteiskun-
nan vihamielisyydenilmaukset (Ganesan
et al., 1989).

Adoptoitujen lasten oletettiin olevan
kulttuurisesti sopeutuneita eikd heidédn
oletettu eroavan suomalaislapsista itse-
koetun suosittuna olemisen suhteen. Pa-
kolaislasten oletettiin tfuntevan itsensa va-
hemman suosituiksi, osaksi siksi ettd he
eivat vield olleet Suomeen sopeutuneita,
mutta myods Suomessa vallitsevan muuka-
laispelon takia. Jaakkolan (1989) tutkimus
osoitt, ettd vain 44% véestosta hyvaksyisi
Suomeen enermuman pakolaisia.

Verrattuina suomalaislapsiin, ulko-
mailta adoptoitujen niinkuin pakolaislas-
tenkin odotettiin olevan vihemman tyy-
tyvaisia ulkomuotoonsa, piaaasiassa iké-
tovereiden oletetun negatiivisen palaut-
teen takia (Dery-Alfredsson & Kats,
1986). Ulkomailta adoptoitujen enempaa
kuin suomalaisen vertailuryhméankaan ei
oletettu osoittavan suurta epdluuloisuut-
ta. Pakolaislasten, jotka olivat joutuneet



kokemaan sotaa ja vikivaltaa, vainoa ja
dkillisia eldmanmuutoksia (Brendler-
Lindqvist & Palm, 1989; Ganesan et al.,
1989), sekd Suomessa mahdollisesti viha-
mielistd suhtautumista (Jaakkola, 1989),
oletettiin tulleen kokemustensa pohjalta
muita lapsia epdluuloisemmiksi.
Ulkomailta adoptoitujen ja pakolais-
lasten oletettiin pitdvan itseddn vdhem-
mén dlykkdind kuin syntyperdiset suo-
malaislapset. Tdma perustui olettamuk-
seen, eftd suullinen esitys tuottaa adop-
tiolapsille (Hagglund, 1982) ja pakolais-
lapsille (McInnis, 1991) enemmain vai-
keuksia koulussa kuin muille ja ettéd lap-
set arvioivat alykkyyttddn pédasiassa
koulumenestyksen pohjalta.

Metodi

Kohderyhmait: Ulkomailta adoptoitujen
lasten ryhmd koostui 12 pojasta ja 22 tytds-
td, joista useimmat olivat syntyneet Ban-
gladeshissa, Taimaassa tai Iniassa ja jotka
olivat asuneet Suomessa 1-13 vuotta. Ryh-

5 Epédsuora aggressiivisuus

Siintolaisuus — Migration 4/1994

man lapsista 27% oli ollut alle 7 kk iké&isia
saapuessaan Suomeen. Pidasiallisen ver-
tailuryhmédn syntyperdisistd suomalais-
lapsista useimmat olivat ulkomailta adop-
toitujen luokkatovereita (17 poikaa ja 33
tyttéa). Pakolaislapset muodostivat ver-
tailukelpoisen lisiryhméin. Kyselykaa-
vakkeet palautti 19 poikaa ja 11 tyttdd,
jotka olivat saapuneet Vietnamista vuosi-
na 1985-1991, jolloin he olivat 6-13-vuoti-
aita.

Testit: Kyselylomakkeeseen siséltyi the
Buss-Durkee Hostility-Guilt Inventory (Buss
& Durkee, 1957), the Piers-Harris Children’s
Self Concept Scale (Piers & Harris, 1969)
sekd Draw Yourself and Your Family (Kop-
pitz,1968; 1984) kddnnettynd ruotsin-, suo-
men- sekd vietnaminkieleksi. Koppitzin
(1984) projektiivisen ihmishahmon piirta-
mistestin avulla voidaan nihda indikaat-
toreita, jotka heijastavat lapsen tunnesuh-
teiden laatua ja niissé ilmenevid vaikutuk-
sia sekd piirteitd, joiden otaksutaan viittaa-
van neurologisiin poikkeavuuksiin. Tatd

s Verbaalinen aggressiivisuus

|

i

i

i -

zL
[

1

Kontrolli Adoptio Pakolais

Pojat NI Tyt

P Epéluuloisuus

2'»:{ :

Kontrolli Adoptio Pakotais

2 pojat I Tytat

5 Anyneisyys

—

-

Adaptio

Kontrolli Pakolais

2

Kontrolli Adoptio Pakofais

Kuvio 1. Lasten aggressiivisuus {(Buss-Durkee Hostility-Guilf Inventory).
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testia el suositella tehtavan erillisend, sen
sijaan sitd on kdytetty muiden testien lisa-
nd vahvistamaan ruiden ennusteita.
Menetelma: Kyselylomakkeet 1ahetettiin
nimettdmind Interpedia ry:n sekd Kesélu-
kioseuran ry:n kautta 1989-1991 valilla.

Tulokset

Aggressiivisuus. Tilastolliset merkitse-
vyydet arvioitiin etupadssa MANOVA ja
MANCOVA analyysein ja tulosten ku-
vaus on esitetty kuviossa 1. Tilastolliset
analyysit on tarkemmin esitetty Forsten-
Lindmanin raportissa (1994).

Fyysinen aggressio. Adoptiopojat kertoi-
vat harvemmin kuin suomalaispojat tun-
tevansa ihmisid, jotka olivat drsyttineet
heité siind madarin, ettd he olivat joutuneet
tappeluun, tai ettd he eivét joskus voineet
olla tekemadttd pahaa muille ihmisille. Vie-
lakin selvempi ei-aggressiivinen suhtau-
tuminen iUmeni pakolaislapsilla, jotka
mim. eivat misséan tapauksessa voisi lyo-
da ketddn, vaikka suuttulvat, eivatka ta-
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pella puolustaakseen oikeuksiaan. He
myds sanoivat joutuvansa tappeluun har-
vemmin kuin muut.

Verbaalinen aggressio. Adoptiopojatker-
toivat ilmaisevansa kielteisen mielipiteen-
sa useammin kuin vertailuryhmén pojat,
mutta adoptiotytSt sen sijaan osoittivat
mieltddn toisia ihmisid kohtaan harvem-
min. Pakolaislapset kertoivat sanovansa
ystavilleen, jos eivdt olleet tyytyvdisia hei-
ddn kayttdytymiseensa sekd olevan aika
tavallista, ettd he eivit tulleet toimeen tois-
ten kanssa. He eivit silti kiroilleet olles-
saan vihaisia eivatkd huutaneet takaisin,
vaikka joku olisi huutanut heille.
Epdsuora aggressio. Adoptiopojat purki-
vataggressiotaan epasuorasti paiskomalla
ovia. Adoptiotytot sen sijaan murjottivat.
Pakolaislapset eivat tehneet kumpaakaan,
eivdtkd puhuneet pahaa ithmisista, joista
eivit pida. He kielsivdt myos tekevansa
kepposia kenellekéan.

Artyneisyys. Adoptiopojat kertoivat huo-
mattavasti useammin kuin suomalaiset
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Kuvio 2. Lasten itsetunto (Piers-Harris Children’s Self Concept Scale).
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pojat, ettd he olivat viime aikoina olleet
huonolla tuulella. Toisaalta adoptiolapset
kertoivat paljon harvemmin kuin suoma-
laislapset, ettd he olisivat olleet drtyneem-
pid kuin mitd heistd ulkoapdin saattoi pda-
telld, eivédtkd mydntineet ettd he olisivat
joskus suuttuneet muille ihmisille ilman
syyta. Pakolaislapset kuvasivat itsedan
karsivallisiksi muita kohtaan. He kielsivat
olleensa drtyneempid kuin mité heistd ul-
koapdin saattoi padételld, eikd heitd vaivan-
nut, jos heitd kohdeltiin epdoikeudenmu-
kaisesti. He kielsivat olevansa epakohteli-
aita ihmisille, joista he eivit pitdneet tai
olevansa joskus pakahtumaisillaan rai-
vosta. Ie kertoivat kuitenkin olevansa
usein huonotuulisia ja sanoivat, ettd rai-
vostuisivat suunniltaan, jos joku pitdisi
heiltd pilkkanaan.

Epidluuloisuus. Adoptopojat uskoivat,
ettd oli olemassa sellaisia ihmisid, jotka
eivat pitdneet heistd lainkaan ja ettd ithmi-
set puhuivat heistd pahaa seldn takana.
Pakolaislapset olivat huomattavasti epa-
luuloisempia kuin muut lapset. Silti he
eivit olleet varuillaan sellaisten ihmisten
suhteen, jotka vaikuttivatliian ystavallisil-
ta, Hekin uskoivat, ettd oli olemassa sellai-
sia ihmisid, jotka eivit pitineet heistéd ja
thmettivét, mistd syystd joku oikeastaan
voisi haluta ilahduttaa heita.

Mindkuva: MANCOVA-analyysien tu-
lokset ilmenevat kuvioista 2-3.

Andistuneisuus (painvastoin)
i

|

-~

Kontrolli

Adoptio Pakolais
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Kuvio 3. Lasten ahdistuneisuus (Piers-Harris Chil-
dren’s Self Concept Scale).
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Kiyttidytyminen. Kayttdytymisasteikoilla
kaikki adoptiolapset kielsivit olevansa il-
keitd muita ihmisia kohtaan. Kaikki pako-
laislapset kielsivat kdyttdytyvinsd huo-
nosti kotona tai hautovansa pahoja ajatuk-
sia.

Alykkyys ja koulutyd. Adoptiolapsilla
oli heikompi kisitys kyvyistdan sellaisten
alykkyyttd vaativien tehtdvien suhteen
kuten esim. lukutaito, hyvin esityksen pi-
tdiminen luokan edessé tai yleinen koulu-
menestys. Pakolaislapset kuvasivat itse-
dan tyhmind useimmissa asioissa eivatka
mielestddn parjanneet hyvin koulussa.
Ulkonikd. Adoptiotyttt olivat vakuuttu-
neita hyvastd ulkonédostadn: heita miellyt-
tivét itsessdan erityisesti kasvot, hiukset ja
silmat. Adoptiopojat sen sijaan eivét pita-
neet itseddn hyvanniakoising, tukkaa ja sil-
mid Jukuunottamatta. Epdsuotuisimman
kuvan itsestadn antoivat pakolaiset, jotka
suhtautuivat kielteisesti useimpiin piirtei-
siinsd.

Ahdistuneisuus. Adoptiolapset eivit
eronneet suomalaislapsista missdén testin
kohdassa. Pakolaislapset sen sijaan olivat
muita useammin huolestuneita. He pel-
kdsivit usein ja olivat hermostuneita sekd
kertoivat univaikeuksistaan.

Suosio. Adoptiolapset ja pakolaislapset
arvioivatjoutuvansa useammin kiusaami-
sen kohteeksi kuin suomalaislapset. Pako-
laislasten mielestd oli vaikea 10ytdad ysta-
vi3, eikd heilld mielestidn ollut montaa
ystavaa,

Onnellisuus. Adoptiolapset pitivat itse-
dan hyvaonnisina huomattavasti useam-
min kuin suomalaislapset. Adoptiopojat
toivoivat kuitenkin useammin kuin suo-
malaispojat olevansa toisenlaisia. Pako-
laislapset funsivat itsensé vahiten onnelli-
siksi, varsinkin pojat. Kaikki pakolaislap-
set kertoivat, ettd heiddn vanhempansa
odottivat heilt4 litkaa.

Saapumisikd: Tutkimuksessa pyrittiin
analysoimaan myds mahdollisia saapu-
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misidsta johtuvia eroja, vaikka tutkittujen
ryhmien koko jaikin suhteellisen pieneksi.
Adoptiolapset jaettiin kahteen ryhmaan:
kuuden kuukauden ikiisina tai sitad nuo-
rempina saapuneet (N=9) ja yli kuuden
kuukauden ikédisind saapuneet (N=24).
Ryhmien demografisissa taustatekijoissa
ei ollut eroja. Lasten itsetunnossa ei ryh-
mien vélilla ilmennyt eroja. Tilastollisesti
merkitsevid eroja tuli kuitenkin esille drty-
mystd ja fyysistd aggressiota mittaavien
asteikkojen kokonaispistemdéarissd. Nuo-
rempina maahan saapuneet adoptiolapset
nakivit itsensd merkittdvasti usearmnmin
artyisind ja fyysisest aggressiivisina kuin
vanhempina adoptoidut lapset.

Pohdinta

Aikaisempien raporttien viitteet siihen,
ettd ulkomailta adoptoidut lapset voisi-
vat olla epdtavallisen aggressiivisia (Ce-
derblad, 1991), eivit saaneet vahvistusta
tissd tutkimuksessa. Adoptiolapset eivat
kokeneet itseddn aggressiivisernmiksi
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kuin syntyperdiset suomalaislapset vaan
heiddn kuvauksensa omasta itsestddn
viittasi itse asiassa enemmaén erilaiseen
reagointitapaan kuin tahalliseen aggres-
silviseen kadytokseen.

Koska aikaisempien tutkimusten tie-
dot perustuivat vanhempien ja opettajien
tulkintaan lasten kaytdksestd enemman
kuin tarkkaan tietoon lasten tunteista tai
tarkoitusperistd, lapset ovat saattaneet ol-
la yliaktiivisia pikemminkin kuin poik-
keuksellisen kiusanhaluisia. Yliaktiivi-
suutta saattaa esiintyd seurauksena ul-
konaisten olosuhteiden wvaikutuksesta
biologiseen aitiin raskauden aikana (Son-
tag, 1960; Verhulst et al., 1992). Useat
tukimukset osoittavat, ettd sekd samasta
kulttuurista adoptoidut kuin ulkomailta
adoptoidut lapset voivat olla taipuvai-
sempia yliaktivisuuteen kuin muut lap-
set (Bohman, 1970; Barth, 1988; LeVine &
Sallee, 1990; Verhulst et al., 1990a). Ta-
méankin tutkimuksen projektiiviset tulok-
set osoittivat merkkeja impulsiivisuudes-
ta adoptiolapsen kohdalta. Koska aikai-
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Kuvio 5. Adoptiolasten saapumisikd ja heidan syntymamaansa.
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semmat tutkimukset olivat sisdltdneet ro-
tujen sekd kulttuurien sisdisia adoptioita
eri kulttuureissa, sellainen uskomus etta
ulkomailta Pohjoismaihin adoptoidut
lapset olisivat yliaktiivisia etnisen taus-
tansa vuoksi (Kats, 1975) ndyttad liialli-
selta yksinkertaistamiselta.

Se tosiasia, ettd vietnamilaiset pakolais-
lapset pitivit itseddn vihemman aggres-
siivisina kuin seké ulkomailta adoptoidut
ettd syntyperdiset suomalaislapset, voi
johtua heidan konfutselaisesta kasvatuk-
sestaan. Koska he eldvit biologisten van-
hempiensa kanssa, heilld voi olla jdljelld
alkuperdisen kulttuurinsa rauhallisuuden
ja pasifismin painotus (Hedman, 1981),
kun taas ulkomailta adoptoidut lapset
ovat sopeutuneet suomalaisiin kulttuu-
rinormeihin. Vietnamilaisten pakolaislas-
ten epdluuloisuuden voidaan olettaa joh-
tuvan heidan pakolaisuuskokemuksis-
taan (Brendler-Lindqvist & Palm, 1989) ja
mahdoliisesti koetusta negatiivisesta suh-
taumisesta Suomeen saapumisensa jal-
keen (Jaakkola, 1989).

Adoptoitujen lasten heikohko késitys
omasta dlykkyydestddn saattaa olla muo-
toutunut usein luokkatovereita heikom-
man koulumenestyksen perusteella. Ul-
komailta adoptoitujen lasten kieli- ja kes-
kittymisvaikeuksia on todettu useissa tut-
kimuksissa (Cederblad, 1978, Gardell
1979; Hagglund, 1982; Dery-Alfredsson &
Kats, 1986; Hene, 1987; Hoksbergen et al.,
1987, Saetersdal & Dalen, 1991). Se seikka,
ettd kielelliset taidot on arvioitu erityisen
heikoiksi tdssa tutkimuksessa merkitsee,
ettd keskeytynytkielenkehitys voiainakin
osin olla syyna yleiseen heikkoon koulu-
menestykseen. Orpokotiymparistt tarjoaa
todennakaéisesti heikot edellytykset kielen
kehittymiselle (Freud & Burlingham,
1944). Kun lapset omaksuvat kielimallit
toinen toisiltaan, kielellisten taitojen kehit-
tymiselle tarked stimulaatio saattaa puut-
tua (Verhulst et al., 1992).
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Kaikkein heikoimmaksi oman dlykkyy-
tensd arvioivat pakolaislapset. Todenna-
koisesti nima lapset tosiaan kokivat kou-
lutyn vaikeana (McInnis, 1991). Pakolais-
lapset jaavit tavallisesti normaalin kou-
luopetuksen ulkopuolelle kuukausiksi tai
jopa vuosiksi eldessddn pakolaisleireilla
(Tuomarla & Tamminen-Levd, 1988) ja
saattavat karsid traumojakokeneille tyy-
pillisista keskittymisvaikeuksista (Angel
& Hjern, 1992). Nama todelliset ongelmat
ovat voineet yhdistyd kulttuurin suori-
tusarvostukseen ja voimakkaaseen van-
hempien painostukseen (Caplan, Choy &
Whitmore, 1992). Titi tulkintaa tukee se,
ettd kaikkien pakolaislasten mielestd hei-
ddn vanhemmillaan oli liian suuret odo-
tukset lapsensa suhteen.

Ulkomailla syntyneet lapset eivit ylei-
sesti ottaen olleet tyytymdttomid fyysi-
seen olemukseensa. Adoptoidut pojatus-
koivat, etteivét ole hyvidnndkéisid; rodul-
listen piirteiden poikkeavuus ei ilmeises-
t kuitenkaan ollut kyllin painava tekija,
jotta se olisi yksin aiheuttanut timéan ar-
vion. Pdinvastoin taas adoptoidut tytot
luottivat enemmaén kuin muut lapset ul-
kondkdnsd miellyttavyyteen. Kielteisim-
mén kuvan omasta ulkonddstdan antoi-
vat pakolaislapset, niinkuin Yhdysval-
loissa eldvdt korealais- ja muut aasialais-
lapset (Kim, 1978; Koh, 1981).

Adoptoidut lapset pitivat itseddn yhtd
suosittuina kuin suomalaislapset vaikka-
kin hiukan enemmain kiusattuna. Koska
ikdtovereiden arviota ei kysytty, ei voida
tietdd, missd mddrin ndma omat kasityk-
set heijastavat todellisuutta. Skandinaa-
viset tutkijat (Olweus, 1973; Kats, 1981)
eivdt 1oytdneet mitdan merkittavid eroja
ulkomailta adoptoitujen ja syntyperéis-
ten lasten kiusatuksi joutumisessa, ikato-
vereiden ja opettajien arvion mukaan,
edellyttden ettd ulkomailla syntyneet
osasivat kieltd eivatka eronneet syntype-
rdisistd tovereistaan pukeutumisen, tapo-
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jen tai uskonnon suhteen. Se seikka, ettd
pakolaislapset pitivat vaikeampana ysta-
vystyd muiden kanssa ja ajattelivat itse
joutuvansa enemmaén kiusatuiksi kuin
muut, voidaan siis ymmartaa seuraukse-
na puutteellisesta kulttuurisesta sopeu-
tumisesta suomalaiseen yhteiskuntaan ja
sen normeihin.

Ulkomailta adoptoiduilla ja syntype-
rdisilld suomalaislapsilla ei ollut eroa it-
sekuvatun onnellisuuden tai ahdistunei-
suuden suhteen, paitsi ettd adoptoidut
lapset pitivdt itseddn hieman onnek-
kaampina, ehkédpa heijastaen yleista kasi-
tysta. Taten varhaisella didinmenetyksel-
1& (maternal deprivation hypothesis) ei 0soit-
tautunut olevan yhteytta ahdistuneisuu-
teen tai masentuneisuuteen (Spitz, 1965)
adoptoiduilla lapsilla. Adoptiovanhem-
miksi haluavat seulotaan Suomessa huo-
lellisesti. Suomalaiset adoptiovanhem-
mat kuvasivat tarkeimmaksi tavoitteek-
seen sen “ettd lapsesta kasvaisi onnelli-
nen aikuinen” (Karjalainen & Ojala,
1987). Kaikki varhaiset traumaattiset ko-
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kemukset nykyisten adoptiolasten koh-
dalla nadyttdvat siten tulleen kompen-
soiduiksi rakastavan perheen huolenpi-
don puitteissa. Adoptiolasten suhteelli-
sen hyva itsearvostus on sopusoinnussa
Yhdysvalloissa ja Kanadassa tehtyjen
poikkirodullisten adoptiolasten tutki-
mustulosten kanssa (Simon & Alstein,
1987). Naissd tuloksissa ndkyy selked
vahvistus kulttuurisen sopeutumisen hy-
poteesille, joka kumoaa didinmenetyksen
hypoteesin.

Pakolaislasten oletettiin olevan onnetto-
mampia ja ahdistuneempia kuin muiden
lasten useista syistd: (1) Traumaattiset pa-
kolaiskokemukset (Kinzie et al.,, 1990;
Kleinman, 1990); (2) Rodullisen ja kulttuu-
risen poikkeavuuden takia hylatyksi tule-
minen (Jaakkola, 1989); (3) Vanhempien
kulttuurin ja ympéréivan yhteiskunnan
normien eroavuuden aiheuttama konflikti
(Nguyen & Williams, 1989; Brendler-
Lindqvist & Palm, 1989; Mcnnis, 1991).
Oletukselle saatiin vahvistus. Ilmaistuja
ahdistuneisuuden oireita olivat huoles-
tuneisuus, hermostuneisuus, pelokkuus,
koepelko ja nukkumisongelmat. Tulokset
osoittavat yhtipitavisti aikaisempien tut-
kimusten kanssa masennusta, ahdistunei-
suutta ja traumanjalkeistd stressia hoidos-
sa olevissa pakolaisissa (Kinzie et al.,
1980; Kroll et al., 1989; Kinzie et al., 1990),
el hoidossa olevissa pakolaisissa (Beiser,
1988, Westermeyer, 1988; Kinzie et al,
1989; Bernstein Carlson & Rosser-Hogan,
1991) ja pakolaislapsissa (Almqvist &
Brandell-Forsberg, 1991; Dodge & Raun-
dalen, 1991).

Koppitzin piirtamistestissd, adop-
tiolapsilla ja pakolaislapsilla todettiin
merkitsevasti enemman neurologisia
héiri6itd kuin suomalaislapsilla. Aliravit-
semuksen ja fyysisten sairauksien lisaksi,
joista suuri prosentti ulkomailta adop-
toiduista lapsista kdrsii maahan tulles-
saan (Hofvander, 1978, Smith-Garcia,



1989), huomattava osa pakolaislapsista
on my®&s altistunut tartuntataudeille, jot-
ka vaurioittavat keskushermostoa kuten
tiaminvajaus ja pellagra (Westermeyer,
1989).

Vain muutamia eroja havaittiin Suo-
meen aivan pienind adoptoitujen ja tinne
vahin isompina tuotujen lasten valilla.
Viimeksimainitut kuvasivat itsensd va-
hemmén d&rtyisiksi ja aggressiivisiksi
kuin pienempind adoptoidut. Néaiden
erojen tilastollinen merkitsevyys oli kui-
tenkin marginaalinen, ja lasten Suomessa
oleskelun keston erot saattavat olla se-
koittava tekijd. Aivan pienind tuodutlap-
set ovat todenndkdisesti omaksuneet suo-
malaisen tavannayttad aggressionsa, kun
taas ne jotka tuotiin vanhempina, ovat
ehkd enemmaénkin verrattavissa ei-ag-
gressiivisiin vietnamilaisiin pakolaislap-
siin, joista useimmat ovat olleet Suomes-
sa vain 1-2 vuotta. Naita tuloksia on sen
vuoksi tarkasteltava varauksella. Saapu-
misidn vaikutusta on tarpeen tutkia yksi-
tyiskohtaisemmin riiftdvan suuresta
otoksesta oftaen lukuun sekoittavat
muuttujat ennen kuin tillaisia tuloksia
voidaan luotettavasti arvioida.

Summary

Intercountry adoptees (N=34) and Viet-
namese child refugees in Finland (N=30)
were compared to a matched group of
Finnish children (N=50) with respect to
the Buss- Durkee Hostility-Guilt In-
ventory, The Koppitz Human Figure
Drawing Test, and the Piers-Harris Child-
ren’s Self Concept Scale. Nine-to-fourteen-
year-old adoptees did not differ from Fin-
nish controls in terms of total scores of
self-described aggressiveness or self con-
cept although differences emerged in
specific items. Neither previous reports of
exceptional aggressiveness in foreign
adoptees by teachers and parents, nor the
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Johtopaatokset:  Psykoanalyyttinen
olettamus varhaisen didin menetyksen ai-
heuttamasta moyhemmastd aggressiivi-
suudesta, ahdistuneisuudesta ja kieltei-
sestd mindkasityksestd ei saanut vahvis-
tusta. Joko varhainen didinmenetys ei
vdistdimatta tuokaan mukanaan niita ole-
tettuja seurauksia tai sitten rakastava ja
huoltapitdva perhepiiri voi torjua alkuas-
teella olleet haittavaikutukset. Samalla hy-
vd sosiokulttuurinen sopeutuminen ta-
soitti rodullisten eroavuuksien vaikutusta
ikatovereiden keskern. Se seikka, ettd oli
nahtédvissd enemman ongelmiin viittavaa
niilld ulkomaalaislapsilla, jotka olivat bio-
logisten vanhempiensa kanssa mutta eivat
olleet vield kulttuurisest sopeutuneita,
kuin adoptiolapsilla, tukee tilld hetkelld
kulttuurisen sopeutumisen hyypoteesid
enemmin kuin didinmenetyksen hypo-
teesid. Nyt olisi vield tutkittava syntype-
rdisten adoptoitujen suomalaislasten li-
sdksi myds ulkomailla syntyneitd lapsia,
jotka eldvdt biologisten vanhempiensa
kanssa Suomessa — muttajoilla ei ole ollut
traumaattisia pakolaisuuskokemuksia —
ennen kuin tulosten pohjalta voidaan ve-
tdd varmoja johtopdatoksid.

psychoanalytical prediction that the
adoptees’ early maternal deprivation will
result in later aggressiveness and anxiety,
were supported. The refugees scored sig-
nificantly lower on verbal and indirect
aggressiveness and irritability relative to
all other children, and higher on suspi-
cion. The self concept of the refugee child-
ren was characterized by anxiety, unhap-
piness, and low self-esteem. The nonag-
gressive image of the Viemamese refugee
children was discussed in terms of their
Confucian upbringing as part of their orig-
inal culture maintained by their biological
parents. Many factors may have con-
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tributed to the anxiety, suspicions, and
low self concept described by the refugee
children, among them the impact of war
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