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SUOMALAISTEN SIHRTOLAISTEN SOSIAALI-LAAKETIETEELLISISTA ONGELMISTA
AUSTRALIASSA

Vaikeudet sopevtumisessa vusiin ja vieraisiin olosuhteisiin lisddvat siirtolaisten fyy-
sistd ja psyykkistd sairastavuutta verrattuna vastoavissa asemissa oleviin kantavitieststn
kuuluviin henkilsihin. Siirtolaisten terveydellisia oloja on toistaiseksi kuitenkin tut-
kittu hyvin vithan (Migration News 3/1974). Erityisesti ns. sopeutumissairaudet
(migrant stress) ilmenevit mielenterveydellisind hdiri8int (neurotic/psychotic dis-
orders). Vaikeuksia ilmenee my8s terveydenhoitopalvelusten hyviksiktytsn viahyy-
desst sekd ldakdri- ja sairaalapalveluksia kohtaan tunnettuina epdluuloina. Sopeu-
tumattomuus saattaa ilmetd lisdksi pdihteiden viitdrinkdytttnd tai muina laaja-alai-
sina sosiaalisina ongelmina. Tdma artikkeli pyrkii valaisemaan muutamia nkskohtia
australiansuomalaisten yhteydessd sekd osoittamaan tarvittavan tutkimuksen suunnan.
Kirjoituksessa on verrattu erditt sosiaalis-medisiinisid tekijditd sekd Suomessa ettt
Australiassa ja samalla referoitu kirjoituksia, jotka kusittelevit siirtolaisten mielen-
terveydellis-sosiaalisia ongelmia. Artikkeli liittyy Koivukankaan tutkimuksiin suo-
malaisesta siirtolaisuudesta Australiaan.

Tutkimusaineistona on australiansuomalaisille Suomi-lehden vdlitykselld levitetty
kyselylomake . Haastatteluun vastasi noin 15 % lehden tilagjista eli 138 miestd ja
131 naista; ndistd 119 oli aviopareja. Vastaajat olivat menneet Australiaan v. 1924 -
1972. Aineisto edustaa |shinnd vakiintunutta ja naimisissa olevaa siirtolaisvdestsd.
Vastaajat olivat yleensds ammattitaitoista tydviked. Miehilld yleisin ammatti Austra-
liassa oli rakennusty® (kirvesmiehit 20 %), ja naisista 52 % oli kotirouvina, mutta
Suomessa ollessaan vain 24 %, Kirjoittajien Australiassa tekemien havaintojen perus-
teella ndyttad siltd, ettd dskettdin machan saapuneilla nuorilla ja usein yksindisilla
ihmisilld sosiaalis—-medisiiniset ongelmat ovat korostetumpia kuin naimisissa olevalla

vakiintuneemmalla siirtolaisviiestslld. Valitettavasti t8llaista nuorta ja liikkuvaa
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siirtolaisjoukkoa on vaikea saada suhdelukuaan vastaavasti minks tahanso tutkimuk-
sen piiriin.

Suomesta on toisen maailmansodan jtlkeen mennyt Australiaan 15 000 siirtolaista,
ndistd runsas kolmannes on palannut takaisin. Australiassa v. 1971 suoritetun viests-
laskennan mukaan maassa oli 10 359 Suomessa syntynyttd henkilsd edustaen Austra-
liassa syntyneine lapsineen 0.1 % koko Australian vdtestssta (13 milj.) je vajeata

puolta prosenttia maan siirtolaisvliesttsta .,
Informaatio Australiasta ja lthtssn vaikuttaneet tekijat

Siirtolaisen sopeutumiselle ja viihtyvyydelle merkitsee paljon se, milld tavoin
héin on varautunut olosuhteiden muutokseen. Ennen siirtolaiseksi lhtsd luotettavin
informaatio ofi saatu Suomessa toimivalta Australian Tiedotustoimistolta; 79 % vas-
tanneista piti Tiedotustoimistolta saamiaan tietoja oikeina, 13 % vtdring, 8 % il-
moitti saaneensa sekd oikeita ettd vidrid tietoja. Suomen Australiassa toimivalta
suurlthetystsltd saadut tiedot olivat vastaavasti 70 % oikeita, vidrid 15 % ja se-
kd-ettd tietoja ilmoitti saaneensa 15 %. Kirjallisuuden ja lehdistsn valitykselty
saaty tieto oli vihdistd. Australiaa kdsittelevdtd kirjallisuutta ei ole paljoakaan
suomenkielelld, lukuunottamatta Austrolion Tiedotustoimiston julkaisuja ja erditd
matkakuvauksia. Puolet vastaajista piti suomalaisen lehdistén Austroliasta antamia
tietoja vidring. Sukulaisten ja tuttavien antama tieto sen sijaon oli vaihtelevaa.
Australiasta kdsin soatu tieto oli oikeaa 86 %, mutta Suomessa olevilta saatu tieto
sen sijaan oikeata vain 35 %. Suomalaisten ennen lahtsd saamaa informaatiota
voidaan kvalitatiivisesti pitad melko luotettavana, erityisesti Australian Tiedotus-
keskuksen ja Suomen Suurldhetystn antamaa. Positiivisena on myts pidetttivdl si-
td, ettt tietojo on soatu useista eri {dhteistd. Sen sijaan ei ole tietoa siitd, onko
informaatio ollut kvantitatiivisesti riittdvit. Kovin suuria puutteita t8ssd suhtees-
sa ei liene esiintynyt, muuten ne olisivat ilmenneet vastousten yhteyteen kirjoi-
tetuisso vapoomuotoisissa kommenteissa.

Australiaan menneitd suomalaisia voidaan pitdd enemmin ns. tavoitemuuttajina
kuin pakkomuuttajina. Tarkeimmit 1dhdbn syyt ovat olleet taloudellisen aseman
parontaminen, seikkailunhalu jo ty8ttémyys. Svomessa olivat olleet v. 1966 julkeen

saapuneet miehet enemman tySttsmind (24 %) kuin aikaisemmin saapuneet (17 % ).
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Australiassa olcaikanaan 36 % miehistd oli ollut tySttdmind vihintddn viikon, en-
nen v. 1966 saapuvista 43 % ja v. 1966 jdlkeen tulleista 32 % . Useimmat olivat
olleet tysttsmind vain 1 - 4 viikkoa, mutta muutama jopa yli vuoden. Naisten

kohdalla luvut olivat liian pienit johtopdttssten tekemiseksi .

Terveydenhuolto sekd ldskdri- ja sairaalapalvelukset

Kun tytpaikkojen sosiaaliset tilat ja terveydenhuolto ovat Pohjoismaissa laki-
stdteiset jaoteltuina tydntekijdin midrdn mukaan, Australiassa ndmd ovat tySnan-
tajan mddrdtttvissd. Sosiaaliset tilat, pukeutumishuoneet ja ruokailctilat olivat
suurissa ja pysyvissd laitoksissa. Sen sijaon vastausten mukaan ensiaputilat olivat
50 %:ssa, terveydenhoitaja 30 %:ssa ja ty8hdntuloon liittyvd laskdrintarkastus
vain 20 %:ssa.

Sosiaaliturva on Suomessa pakollinen, Australiassa vapaaehtoinen vakuutus,
ns. medical benefit, joka oli 75 %:lla vastaajista ja 79 % :lla koko Australian
vHestdstd. Naisista 36 % oli sairastanut harvemmin kuin Suomessa ja 14 % useam-
min. Miehills vastaavat luvut olivat 35 % ja 10 %. Sairastuessaan turvautuivat
aiemmin saapuneista perhelddkdriin 60 %, v. 1966 jtlkeen saapuneista vain 38 %.
Suoraan sairaalan poliklinikalle menivdt sairastuneet molemmissa ryhmisstd noin
18 %. Ludkdrissd kdyntis tapahtuu 30 % harvemmin kuin Suomessa. Ennen v. 1966
tulleet siirtolaiset kdvivit 23 % useammin ja 31 % harvemmin kuin Suomessa lda-
kdrisséi, vudet siirtolaiset 13.5 % useammin ja 29 % harvemmin. Erot johtuvat

osaksi siirtolaisten erilaisesta ikdrakenteesta.

Taulukko 1. Lutkdrin antama hoito

SUOMESSA AUSTRALIASSA
miehet naiset yhteensd miehet naiset  yhteensd
n % n % n % n % n % n Yo
huono 2 2 3 3 5 2 12 N 8 8 20 9
kohtalainen 38 34 39 34 77 34 59 54 60 5 119 55
hyvd 73 64 73 63 146 64 39 35 32 36 78 34

yhteensd 113 100 135 100 228 100 110 100 107 100 217 100
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Kuten taulukosta 1 ilmenee siirtolaiset pitdvit lddkdrin antamaa hoitoa selvasti
huonompana Australiassa kuin Suomessa. Sairaalahoidon kohdalla erot olivat vie-
1a suuremmat; Suomessa huono 2 %, Australiassa 12 % ja hyvd Suomessa 69 %,

Australiassa vain 36.5 % (tavlukko 2)

Taulukko 2. Sairaalahoito

SUOMESSA AUSTRALIASSA
miehet naiset yhteenst miehet naiset yhteenst
n % n % n % n % n % n %
huono 3 4 1 1 4 2 12 14 10 W0 22 12
kohtalainen 23 28 31 29 54 29 42 49 51 54 93 5]
hyvd 57 468 73 70 130 69 32 3I7 34 3B 66 3I7

yhteensd 83 100 105 100 188 100 86 100 95 100 181 100

Vaikka {adkdrien vastaanotoilla antama hoito vaihtelee huomattavasti verrattu-
na laitoksissa saatuun “normitettuun” hoitoon, niin kuitenkin kielivaikeuksista huo-

limatta siirtolaiset pitdvat perheldtkdrien antamaa yksildilistd hoitoa parempana

kuin sairaalassa saatua.
Tupckointi, alkoholin kdytt8 ja vapaa-aika

Haastatelluista miehistd 49 % ei ollut tupakoinut Suomessa eikd 47 % Austra-
liassa; listksi tupakkalakon oli tehnyt 4 % Svomessa ja 15 % Australiassa. Naisis-
ta Suomessa ei olfut polttanut 85 % ja Australiassa 81 %. Savukemdtirt pdivad koh-
den oli vihentynyt miehilld, mutta listiintynyt naisilla jonkin verron; yli 30 savu-
ketta pdivdssts poltti naisista 1.5 %, Lakon oli tehnyt naisista vain 3 %. Molem-
milla sukupuolilla tupakointi oli jonkin verran vihentynyt Suomeen verrattuna. Use~
at véhdn polttoneet miehet olivat tehneet lakon. Mielenkiintoista on, ettd jotkut
naiset polttival useampia savukkeita p8ivisst (yli 30 savuketta) kuin Suomessa -
mikd johtunee fulotason ja kulutuskyvyn noususta, mutto soottaa heijastoa myds

mahdollisia sopeutumisvaikeuksia.
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Taulukko 3. Alkoholin kdytts Suomessa ja Australiassa

MIEHET NAISET
Suomessa saapuessa nyt Suomessa saapuessa nyt
n % n % n % n % n % n
ei ollenkaan 33 25 36 27 39 29 79 61 8 63 74 57
vihin 68 51 60 45 57 42 47 36 43 34 47 36
kohtolaisesti 27 20 33 25 36 27 3 2 4 3 8 6
paljon 6 4 4 3 2 2

yhteensd 134 100 133 100 134 100 129 99 128 100 129 99

Taulukkoa 3 tarkasteltaessa on muistettava, ettd haastatellut edustavat pddasias-
sa perheellisid ja vakiintuneita siirtolaisia ja vihemmtin naimattomia ja nuoria siirto~
laisia, joiden alkoholin kdyttd, varsinkin alkuaikoina on huomattavan runsasta. Li-
stksi kasitteet: vahtn, kohtalaisesti ja paljon, ovat hyvin suhteellisia. Mielenkiin-
toinen piirre on alkoholin - samoin kuin aikaisemmin todetun savukkeiden - mddrén
listitintyminen naisilla Suomeen verrattuna. Huomattavin lisdys molemmille sukupuo-
lille on alkoholia kohtalaisesti kdyttdvien ryhmdssd. Samalla kun miehilld absolu-
tistien madrd on jonkin verran pienentynyt, on my¥s paljon kdyttdneiden osuus vii-
hentynyt. Vaikka luvut ovat pienid, tdmd viittaisi siihen, ettd joillakin svomalai-
silla alkoholinktytts on ollut ongelmana Suomessa ja ttillaiset henkilst ovat ldhte~
neet Australiaan aloittaakseen "uvuden eldmdn” (Koivukangas, 1975).

Vapaa-ajanviettotavoista voidaan my8s jonkin verran ptdtelld siirtolaisen so-
peutumisen astetta. Australiansuomalaisten vapaa-ajan harrastuksissa kotikeskeisyys
on silmiinpistivd piirre, lukemisen, kisitdiden ja kodin- tai taloudenhoidon olles-
sa yleisimmdt vapaa-ajanviettotavat. Samantapainen kotikeskeisyys on havaittu
my8s Ruotsissa oleville suomalaisilla (Toukomaa, 1973). Kauemmin maassa olleet
siirtolaiset olivat suuntautuneet enemmiin kodin ulkopuoliseen toimintaan kuin 4s-
ketttin tulleet. lImeisesti juuri hyvtin kielitaitonsa ja vakiintuneen taloudellisen
asemansd ansiosta he olivat omaksuneet tyypillisid australialaisia vapaa-ajan har-

rastuksia, esim. ulkoilu, kalastus ja erilaiset pelit.





