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Vqikeudet 5opeutumisesso uusiin io vieroisiin olosuhteisiin l isodvdt siirtoloisten fyy-

sisto iq psyykkistd soirostovuutto verrottuno vostoqvisso osemissq oleviin konlqvdesltJth

kuuluviin henkil6ihin. Siirtoloisfen terveydell isit i oloio on toistoiseksi kuitenkin tut-

kittu hyvin vdhdn (Migrotion New: 3rl1974). Erityisesti ns. sopeutumissoiroudet

(migront stress) i lmenevdt mielenterveydell i: ind hAiriUind (neurotic/psychotic dis-

orders). Vqikeuksiq i lmenee my6s terveydenhoitopolvelusten hyvdksikuytUn vahyy-

dessd sekd lddkdri- iq soiroolopolveluksio kohtqqn tunnettuino epdluuloino. Sopeu-

tumoliomuus sootloo i lmetd l isaksi pdihieiden vddrinkdytt6nd toi muino looio-oloi-

sino sosioolisino ongelmino. Tama ortikkeli py*ii voloisemoon muuiomio nokukohtio

qustrolionsuomo loisten yhieydessd sekd osoittomoon lorvittovon tulkimuksen suunnqn.

Kirioiiuksesso on ver'oftu erdit0 sosioolis-medisiinisiu tekii6ita sek6 Suomessq eii6

Austroliosso io somollo referoitu kirioituksio, iotko kdsittelev6t:i irtoloisten mielen-

terveydell is-sosioolisio ongelmio. Arrikkeli l i i t tyy Koivukonkoqn tutkimuksiin suo-

moloisestq siir lolqisuudesto Austrol ioon .

Tulkimusoineislono on oustrolionsuomoloisil le 5uomi-lehden vulityksella levitetty

kyselylomoke. Hqqsloiteluun vostqsi noin l5 % lehden ti looiisto eli 138 miestd io

l3l noisto; ndistd I l9 oli ovioporeio. Vostooiqt olivot menneet Ausiroliqon v. 1924 -
'1972. 

Aineisto eduslqo lt ihinnd vokiintunutto io noimisissq olevoo siirtoloisvdestttd.

Vostooiot olivot yleensa ommottitoiioisto tydvdked. Miehil ld yleirin ommotti Ausiro-

fiosso oli rokennusty6 (kirvesmiehio 20 7"), io noisisio 52 7o oli kotirouvino, mutto

Suomesso ollessoon voin 24 o/o, Kirioit iqiien Austrqliqssq tekemien hovointoien perus-

teello ndyttdd siltd, etto dsketft l in moohon soopuneil lo nuoril lo io usein yksinuisil la

ihmisil ld sosioo I is-medisi in iset ongelmot ovot korostetumpio kuin noimisisso olevollo

vokiiniuneemmollo s i ir ioloisvdest6lld . Volifetfovqrti t6lloisto nuorto io l i ikkuvoo

; f -OfF  l i  vuE.nrq t  Ph.D,  Aus t rq l ion  Not iono l  Un ivers i ty ' s t6  v  .  1972 ko lmen vuo-
den opiskelun idlkeen.
Leo Lookso, dosentti, LKT. tydskenteli vvoden 1972-1973 Royol Brisbone Hospi-
tolisso Austroliosso.
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siirtoloisioukkoo on voikeo :qodo suhdelukuoon vosroovosti minko tohqnso tutkinuk-
sen o i i r i i n .

Suo.nesto on loisen mooilmonsodon idlkeen mennyi Auslrqlioon l5 000 siirtolqisto,

ndisld runsos kolmonnes on polonnut iokqi:in. Ausholiosso v. rgzr suorilerun vdestt!-
loskennon mukqon moqsso oli l0 359 Suomesso ,yntynyttd henkil6d edustoen Austrcr

l iosso syntyneine lopsineen 0.1 o/o koko Austrolion vdest65td (13 mili) io voiooio

puolto prosenitio moqn si irlolqisvdestusto .

Informootio Asslrolioslo io ldht6u. voikvttoneet tekiidt

Siirtoloisen sopeulumiselle io viihfyvyydelle me*itsee polion se, milld tovoin

hdn on vorqutunul olosuhieiden muulokseen. Ennen siirtoloiseksi ldhitld luotettovin

informoqtio oli sootu Suomesso l,oimivolto AusFolion Tiedotustoimistolto; 79 ok vos-

tonneisio pit i Tiedotustoimisloltq soomioon iietoio oikeino, l3 % vddrind, 8 o/o i l-

moitt i :oqneensq sekd oikeito ettd vddrid tieloio. Suornen Austroliqssq toimivqlto

suurldhetystbftd soodut iiedot olivol voslqovosti 70 o/o oikeito, vddriu l5 7o io se-

k6-ettd fietoio i lmoil l i  sooneenso l5 o/o. K irioll isuuden io lehdisfttn volityksellu

sootu l ieto oli vdhdisld. Aushqlioo kdsittel€vdd kirioll isuutto ei ole poliookoon

suonrenkielella, lukuunollomotto Austroliqn Tiedotestoirniston iulkoisuio io erdiid

molkokuvouksio. Puolet vostooii:to pit i suomoloisen lehdistUn Ausirqliostq ontomio

tietoio vtrdrind. Sukuloisten io t uttqvien ontomq tieio sen siioon oli voihtelevoo.

Auslroliosto kdsin soqtu tieto oli oikeoq 86 o/o, mutto Suomesso olevilto sootu tieto

sen siioon oikeqto voin 35 7o. Suomoloisten ennen lahi6d soomoq informoqiioio

voidoon kvolitoli ivisesti pitdd melko luolettqvono. erityisesti Austroliqn Tiedotvs-

keskuksen io Suomen Suurldheiystdn onlomoo. Posil i ivisenq on my65 pidetidvd si-

td, ettd tietoio on sootu useislq eri ldht€isfd. Sen siioon ei ole tieioo siitd, onko

informootio ollul kvont i lof i ivisesti ri i tftfvdd. Kovin suurio puutteitq tdssd suhtees-

so ei l iene esiinfynyi; muulen ne olisivqt i lmenneet voslouslen yhteyleen kirioi-

tefu isso vqDoomuotoisisso kommenleisso.

Ausholioqn menneitd sr-romnloisio voidoon pitdd enemmdn ns, tovoitemuuttoiino

kuin pokkomvuttoiino, Tdrkeimmui luhdun syyt ovot olleet toloudell isen osemon

poroniominen, seikkoilunhqlu lo tydtt6myys. Suomessq olivot olleet v. 1966 idlkeen

soopuneet miehel enemmdn ty6ttdmind (24 %) kuin qikoisemmin soopuneet (17 7o ).
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Austrqliosso olooikonoon 36 % miehisto oli ollut ty6ttdmind vdhiniddn viikon, en-

nen v. 1966 soopuvislo 43 o/o 
io v, 1966 i6lkeen rulleistq 32 96. Useimmqt olivot

olleet b/6tt6min6 voin I - 4 viikkoo, mutto rnuutqmo iopo yli vuoden. Noirten

kohdqllo luvut olivol l i ion pienid iohtopddt6rten tekemi:eksi .

Terveydenhuolto sekd lddkori- io soiroolopolvelukset

Kun ty6poikkoien sosiooliset t i lot io terveydenhuollo ovol Pohioismoisso loki-

sddleiset iooteltuino tyontekiidin mtidrdn mukoon, Austroliossq nArn6 ovot ty6non-

foion mduruttdvisid. Sosiooli:et t i lot, pukeurumishuoneel io ruokoiluti lot olivot

suurisso io pysyvissa loitoksisso. Sen siloon voslousten mukoon ensioPuii lot olivot

50 "25:sso. ierveydenhoitoio 30 7o:sso io tybhdnfuloon li i i tyvd ldukdrinlorkostus

vqin 20 70:sso.

Sosioqliturvo on Suomesso pokoll inen, Austroliosso vopooehtoinen vokuutus,

ns. medicol benefit, ioko oli 75 7o:l lq voslooiisto io79 
o/o l lo koko AusFoliqn

vdestortd. Nqisisto 36 o/o oli soirqslonut horvemmin kuin Suomesrc io l4 96 useom-

rnin, Miehil lU vostoovol luvut olivot 35 "/. io l0 7o. Soirqstuessoon turvoutuivol

oiemmin soopuneisto perhelddkdriin 60 o/o, v. 1966 iulkeen soopuneistq voin 38 7o.

5uoroqn soiroolon.polikl inikolle menivdi roirostuneet molemmissq ryhmissd noin

l8 %. Ldiikdrissd kdyntid topohtuu 30 7" horvemmin kuin Suornessq. Ennen v. lg66

tulleet siirtoloiset ktiviviit 23 7o useqmmin io 3l o16 horvemmin kuin 5uomesso ldd-

kdrissd, uudet siirtoloiset 13.5 o/o useommin io 29 o/o horvemrnin, Erot iohfuvot

osoksi siirtoloisten eriloisesto ikdrqkenleesto.

Tqulukko l. Lddkdrin ontomo hoito

SUOMESSA AUSTRALIASSA

miehet noiset yhteenld miehet noisef yhteensd

n o/" n o/" n 6/o n o/o n o/o n o/o

huono 2 2 3 3 5 2 12 l l  I  I  20 9
kohtoloinen 38 34 39 U n U 59 54 60 56 ll9 55
hyvd 73 64 73 63 146 64 39 35 39 36 78 36
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Kuten toulukosto I i lmenee siir lolqiset oitdvdl lddkdrin ontomoo hoitoo selvo:ti

hvonompono Austroliosso kuin Suomesso. Soiroolohoidon kohdqllo erot olivot vie-

ld suuremmot; Suomesso huono 2 o/o , Austroliosso 12 Yo io hyvd Suomesso 69 0,6,

Austroliosso voin 36.5 7" (toulukko 2)

Toulukko 2. Soirqolohoito

5UOME55A AUSTRALIASSA

miehet noiset yhleensd miehet noiret yhteensd

n o / o n o / o n o / o n o/o n

h u o n o  3  4 l 1 4  2 1 2  1 4  l 0  l 0  2 2  1 2
kohtolqinen 23 28 31 29 54 29 42 49 51 54 93 5l
hyva 57 68 73 70 130 69 32 37 34 36 66 37
yhteensd 83 100 105 100 188 100 86 100 95 lm l8l 100

Voikko luOkArien vosfoonqtoil lq ontomq hoilo voihtelee huomotlovosli venqtfu-

no lqitoksisso soofuun "normiteltuun" hoitoon, niin kuitenkin kielivoikeuksistq huo".

I imqito si irtoloi set pi tavot perheloukarien ontqmqo yksi l6l I isid hoitoo porempono

kuin soirqolosso sqofuo.

Tupokointi, qlkoholin kuylto io vopoo-oiko

Hoqstotelluisfo miehistd 49 o/o ei ollut tupokoinut Suomesso eikA 47 % Austrq-

l iosso; l isttksi tvpokkolokon oli tehnyt 4 7o Suomesso io 
'15 o/o Ausiroliosso. Noisis-

lo Suomesso ei ollut polttonut 85 o/o 
io Austroliosso 8'l o/o. Sovukemddru pdivdd koh-

den oli v0hentynyt miehil la, nutfo l isddntynyf noisil lo ionkin verron; yli 30 sovu-

ketio pdivdssd poltt i noisisto l 5 7o. Lokon oli tehnyi noisi: lq voin 3 o/o. Molem-

millo sukupuoli l lo tupokointi oli ionkin verron vdhentynyl Suomeen verrqituno. Use-

oi vdhan polttoneet miehet olivot tehneet lokon. Mielenkiintoisto on, ett6 iotkui

noiset poltt ivot useompio sovukkeito pdivussd (yli 30 sovuketto) kuin Suomesro -

miko iohfunee tulotoson io kulutuskyvyn noususlo, multo sooftoo heiiostoo myus

mohdol I isio sopet.rlumisvoikeuksio .
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Toulukko 3. Alkoholin kdvitd Suomesso io Ausiroliosso

MIEHET NAISET

Suomesso 5OOPUe5So nyl Suomesso soopuesso nyt

a/oo/o "/" n n o / o n

33 25 36 27 39 29 79 61 8r 63 74 57
68 51 60 45 57 42 47 36 43 34 47 36
272033253627324386
644322

ei ollenkoon
vohdn
kohtoloiresti
po l ion

yhteensd 134 100 133 lm r34 100 129 ao 128 f00 129 99

Toulukkoo 3 torkqsleltoesro on muislettovq, ettd hoostotellut edustovot pddqsiqs-

so perheell isia io vokiintuneilo siirfoloisio io vdhemmdn noimottomio io nuorio siir lo-

loisio, ioiden olkoholin kuytt6, vorsinkin olkuoikoino on huomottovqn runsosto. Li-

sdksi kdsitteetr vahdn, kohtoloisesti io polion, ovot hyvin suhteell isio. Mielenkiin-

ioinen piirre on qlkoholin - somoin kuin oikoisemmin todelun :ovukkeiden - mddrdn

I isddntyminen noisi I lo Suomeen verrqtiunq. Huomottovin I isuys molemmi I le sukupuo-

li l le on olkoholiq kohtoloisesti kdyttdvien ryhmdssd. Somqllo kun miehil lu obsolu-

tistien mijdrd on ionkin verron pienentynyl, on my6s polion kuyttaneiden osuus vd-

hentynyt. Voikko luvut ovot pienid. tdmd viittoisi si ihen, ettd joil lokin suomoloi-

sil lo olkoholinkuyttd on ollui ongelmono Suomesso io tdlloisel henkil6i ovql ldhte-

neet Austrqlioon oloittookseen "uuden eldmdn" (Koivukongos, I975).

Vopoo-ojonviettotovoisto voidqon my6s ionkin verron pdotelld siirtoloisen so-

peutumisen ostetto. Austrolionsuomqloisten vopoo-oion horrostuksisso kotikeskeisyys

on silmiinpistovd piirre, lukemisen, kdsituiden io kodin- toi ioloudenhoidon olles-

so yleisimmdt vopoo-oionv ieftotovot . Somontopoinen kotikeskeisyys on hovoitiu

my6s Ruotsisso olevil lo suomoloisil lo (Toukomoo, 1973). Kouemmin moosso olleet

siir loloiset olivot suuntoutuneet enemrhdn kodin ulkoouoliseen foimintoqn kuin ds-

kettdin tulleef. l lmeisesti iuuri hyvdn kielitqitonso io vokiintuneen toloudell isen

osemonso onsiosto he olivot omoksuneet tyypil l isid qustrolioloisio vopoo-oion hor-

ros tuks io ,  es im.  u lko i lu ,  ko los tus  io  e r i lo ise t  pe l i t .




