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PARAISTEN
MUUTTOTUTKIMUS
- PSYKOLOGINEN
TARKASTELUKULMA

Muuttotiiketta on tutkittu laajasti makro-
tasolla niin maantieteelliseltd, demografisel-
ta, taloudelliseita kuin sosiologiseltakin kan-
nalta. Psykcloginen tarkastelukulma on kui-
tenkin viela suhteellisen harvinainen muutto-
litketutkimuksessa. Tietomme muuttajien
mielenterveydesta  paikallaan  pysyneisiin
ndhden ovat puutteellisia ja ristiritaisia.
Jotkut tutkijat ovat tulleet siihen tulokseen,
etta muuttajien psyykkinen terveys on huo-
nompi kuin paikallaan pysyneiden (esim.
(@degaard 1932, Mikkola 1978). Toiset taas
ovat sita mielta, etta muuttajat voivat psyyk-
kisesti paremmin {esim. Kleiner & Parker
1965, Malzberg 1969}. Lisaksi on tutkimuk-
sia, joissa muuttajien ja paikallaan pysynei-
den mielenterveydessa ei ole havaittu eroja
(esim. Nagi & Haavio-Mannila 1980, Beiser
& Collomb 1981). Kliininen kokemus on
antanut jonkinlaisen sormituntuman siita,
etta muutto on merkittava tapahtuma ihmi-
sen eldmassd. Emme kuitenkaan tieda, mita
muutto itse asiassa yksityiselle ihmiselle
merkitsee ja minkalaisia seurauksia siita on
lapsille ja aikuisille.

Abo Akademin psykologian faitoksen
opiskelijat Max Latvala, Anita Lind ja Virpi
Makinen suorittivat opinndytetyonaan tutki:
muksen, jossa oli tarkoitus selvittaa muutta-
javanhempien kokemusta elamantilantees-
taan. Tutkimus suoritettiin Paraisitla. Tama
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kaupunk: kuuluu Lounais-Suomen rannikko-
kuntiin ja sielld on 11 000 asukasta. Elinkei-
noetamassa ovat tarkeimmalla sijaila kalkki-
kaivos fa katkkitehdas seka vene-, laiva- )a
puutavarateollisuus.

Otoksessa olt mukana seka suomen- etta
ruotsinkielisia vastagjia. Haastateltavilla oli
ainakin yksi O - 11-vuotias lapsi. Muuttajat
olivat muuttaneet Paraistlle vuosina 1975-
1980 ja olivat syntyneet paikkakunnalla,
joka on vahintédan 45 km:n paassa Paraisilta.
Paikaltaan pysyneet olivat syntyperaisia pa-
raistaisia. Suomenkielisten joukossa otosko-
ko oli 30 perhettad. Kriteerit tayttavia ruot-
sinkielisia muuttajaperheita l6ytyi Paraisilta
vain 17 ja niista kolme kieltaytyi, joten
otoskooksi jai 14 perhetta. Perheissd haasta-
teltiin seka 1533 etta aitia ja tuloksia analysoi-
taessa verrattiin muuttajanaisia paikallaan
pysyneisiin naisiin ja muuttajamiehia vastaa-
vasti paikallaan pysyneisiin miehiin.

Haastatteluissa oli tarkoitus tehdd yleis-
kartoitus vastaajien elamasta. Niinpa kysy-
mykset kasittelivat perhe-elamaa, koulua,
paivahoitoa, tyotd seka vapaa-aikaa. Muut-
tajille esitettiin lisaksi kysymyksid muutosta
ja sita edeltaneesta ajasta. Erityista huomiota
kiinnitettiin asioihin, joita haastateltava piti
vaikeina. Naitda nimitetaan tdssa ongelmiksi.
Ongelmien maaran ja vaikeusasteen oletet-
tiin heijastavan sitd, kuinka vaikeana haasta-
teltava koki elamantilanteensa ja samalla
jossain maarin myos hanen mielenterveyt-
taan ylipaatansa.

Tutkijat olettivat, etta muuttajilla olisi
enemman ja vaikeampia ongelmia kuin pai-
kallaan pysyneilla, Lisaksi arveltiin muutta-
jien ongelmien olevan sisalloltaan erilaisia.
Naiden asioiden ohella tutkittiin my0s,
esiintyiko eroja kieliryhmittdin eli oliko
suomen-  tai ruotsinkielisitta muuttajilla
enemman, vaikeampia tai erilaisia ongelmia.

Muuttajia ja paikatlaan pysyneita verrat-
tiin toisiinsa aluksi useiden taustamuuttujien
valossa. Tallaisia olivat mm. tulot, asunnon
koko, viihtyminen Paraisilta ja halu muuttaa
sieltd pois. Muuttajien ja paikatlaan pysynei-
den valilla ei havaittu suuria eroja, mihin
lienee myotavaikuttanut jo sekin, etta otok-

sen valintavaineessa kaytettiin matchausta.
Matchausmuuttufia olivat haastateltavien
ika, ammatti, lasten ika ja O - 17-vuotiaiden
lasten lukumaara. Yksi huomattava ero kui-
tenkin tuli esiin, nimttain koulutustasossa.
Muuttajat otivat selvasti korkeammin kou-
lutettuja kuin paikallaan pysyneet. Taman
ilmion avat useat muutkin tutkijat panneet
merkille (esim. Hietala 1974, Huuhtanen
1975).

Ongelmien maara

Muuttajilia oli keskimaarin 4.8 ongelmaa ja
paikallaan pysyneilla 4.0 ongefmaa. Muutta-
jat eivdt eronneet merkitsevasti sen enempaa
toisistaan kuin paikallaan pysyneistakaan
ongelmien maaran suhteen. Poikkeuksen
muodostivat suomenkieliset miehet, joiden
joukossa muuttajilla oli enemman ongelmia
kuin paikallaan pysyneilla. Erot koulutus-
tasossa selittivat kuitenkin osittain taman
eron.

Ongelmien vaikeusaste

Onrgelmien vaikeusasteen kuvaamiseksi kons-
truoitiin  luokitus, jossa vaikeusasteita oli
kolme: lievat, keskivaikeat ja erittain vaikeat
ongelmat. Kun haastateltava toi esille jonkin
vaikean asian, kysyttiin siitd lisaa syventa-
vien kysymysten avulla. Talaisia olivat mm.
“Miten se tulee esiin?’’, “Kuinka kauan sita
on kestanyt?’’, ""Milta se sinusta tuntuu?’.
Taman syventavan keskustelun avulla maari-
teltiin vaikeusaste. “Lievia’” olivat ongelmat,
jotka haastateltava vain ohimennen mainitsi
ja usein kuittasi pikkujuttuina. Ongelma luo-
kiteltiin ""keskivatkeaksi’’, jos haastateltava
piti sita melko hankalana, muttei kuitenkaan
katsonut sen haittaavan hanen elamaansa
kovin suuressa maarin. Kysymykseen ""Milté
se sinusta tuntuu?’’ tuli talldin vastaukseksi
esim. “‘se tuntuu raskaalta”, "“se huolestut-
taa minua’’ tai “se suututtaa”. "'Erittdin vai-
keita’” olivat ongelmat, jotka haittasivat
haastateltavan elamaa paljon. Haastateltava
kuvasi niita esim. sanoin “‘se vie ihan yo-
unen’ tai “'se on kertakaikkiaan inhottavaa”.
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Vastaajilla oli keskimaarin 2.7 lievaa ja
1.5 keskivaikeaa ongelmaa. Naiden kohdalla
muuttajat eivat eronneet paikallaan pysy-
neista. Sen sijaan erittdin vaikeiden ongelmi-
en maarassa oli eroja. Suomenkielisilla muut-
tajilla oli niitda enemman kuin paikallaan
pysyneilld, naisilla keskimaarin 0.83 (vrt.
paikallaan pysyneet naiset: 0.17) ja miehillla
0.33 (vrt. paikallaan pysyneet miehet: 0.07).
Erot ovat tilastoltisesti merkitsevid 0.05-ta-
solla. Tama tukee sitd oletusta, etta muutta-
jat kokevat eldmantilanteensa vaikeampana
kuin paikallaan pysyneet. Ruotsinkietisten
kohdalla sen sijaan ei vastaavia eroja tullut
esiin, eivatkd mydskasdn suomen- ja ruotsin-
kieliset muuttajat eronneet toisistaan ongel-
mien vaikeusasteen suhteen.

Ongelmien laatu

Ongelmien laatua pyrittiin selvittdmaan tar-
kastelemalla, milla alueilla ongelmat tulivat
esiin. Tatd tarkoitusta varten konstruoitiin
ongetmaluokitus, jossa oli neljad pazluokkaa:
perheongelmat, paivahoito- ja kouluongel-
mat, tyoongelmat seka fyysis-sosiaaliseen
ymparistodn liittyvat ongelmat. Nama paa-
luokat jaettiin vield alaluokkiin, joita oli
kaikkiaan 18. Seuraavassa kasitelldan ongel-
mien laatua paaluokittain. Paivahoitoon ja
kouluun liittyvia ongelmia ei tdssd oteta
esille, koska ne olivat hyvin harvinaisia eika
niiden kohdalla havaittu eroja eri ryhmien
valitla.

Perheongelmat

Kun perheongelmia tarkasteltiin paaluokka-
na, ei [dydetty eroja muuttajien ja paikaltaan
pysyneiden valilia. Sen sijaan kavi ilmi, etta
ruotsinkielisilla patkatlaan pysyneilld miehil-
13 oli enemman ongelmia ataryhmassé, jonka
sisaltdona oli vaimon sidonnaisuus kotiin, lii-
kavastuu ja miehen liiallinen poissaofo kotoa.
Ruotsinkieliset muuttajamiehet taas kokivat
enemman riitoja ja artymysta suhteessaan
vaimoonsa. Lisaksi he kokivat tamankaltai-
set ongelmat vaikeampina kuin paikallaan
pysyneet miehet. Vaikutti siltd, ettd kum-

20

mankin ryhman miehet panostivat paljon
tyohonsa. Paikallaan pysyneet miehet aset-
tuivat vaimojensa asemaan ja osasivat katsoa
omia tyomatkojaan ym. poissaolojaan myds
vaimon nakokulmasta. Muuttajamiehille ta-
ma lienee ollut vaikeampaa, koska heilta
kului paljon voimia uuteen tyopaikkaan
tutustumiseen ja sopeutumiseen. Ruotsin-
ja suomenkieliset muuttajat eivat juuri eron-
neet toisistaan perheongelmien suhteen.
Ainoana erona havaittiin, etta suomenkieli-
set muuttajamiehet kokivat vanhempi-lapsi-
suhteeseen liittyvat ongefmansa (esim. nuk-
kumaanmenovaikeudet, riidat, [apsen uhma,
itsepaisyys) vaikeampina kuin ruotsinkiefiset
muuttajamiehet.

Tyoongelmat

Suomenkielisilla paikallaan pysyneilla naisil-
la oli keskimaarin 1.4 ja muuttajanaisilla
0.73 tyoongelmaa. Ero on tilastollisesti mer-
kitseva 0.05-tasolla. Ero kuitenkin pieneni,
kun naisten koulutustaso otettiin huomioon.
Tyoongelmia edelleen analysoitaessa havait-
tiin, etta suomenkielisilla paikallaan pysy-
neilld naisilla oli tydssaan vaikeampia psyyk-
kisiin aspekteihin litttyvia ongefmia (esim.
stressi, huono henki tydpaikalla, irtisanomis-
riski).

Ruotsinkielisitla paikaliaan pysyneilla nai-
silla oli keskimaadrin 1.29 ja muuttajanaisilla
0.29 tyoongelmae. Tamdakin ero on tilastol-
lisesti merkitseva (p <<0.05). Lisaksi ruot-
sinkieliset paikatlaan pysyneet naiset kokivat
tyoongelmansa vaikeampina kuin muuttaja-
naiset. Myds heilld oli vaikeampia ongelmia
tyon psyykkisten aspektien suhteen.

Yllaolevien tulosten taustafia saattaa olla
se, etta paikallaan pysyneet naiset otivat of-
leet samassa tyopaikassa kauemmin ja ndin
ehtineet kokea sielfa enemman ja pysyvam-
pia vaikeuksia kuin muuttajanaiset suhteel-
lisen uusissa tyopaikoissaan.

Muuttajamiehilld ofi paikallaan pysyneita
miehia enemman vaikeuksia tydtovereidensa
kanssa. Suomenkielisilla tata eroa selittivat
osittain koulutuserot. Koska muuttajamie-
hilla ei ollut viela paljon tuttavuuksia paikka-



kunnalla ja koska tyd oli heille tarked (oli-
vathan he useimmiten muuttaneet Paraisille
ammattiuralla edetdkseen), rasittuivat tyo-
paikan ihmissuhteet erityisen paljon ja oli-
vat nain konfliktiriskin lataamia. Paikatlaan
pysyneilla miehilla oli sosiaalisia kontakteja
myos tyon ulkopuolella, eivatka he nainolien
kohdistaneet tyotovereihinsa yhta suuria
odotuksia.

Ruotsin- ja suomenkieliset muuttajat ei-
vat eronneet toisistaan tyoongelmien suh-
teen.

Fyysis-sosiaaliseen ympadristoon liittyvat on-
gelmat

Ymparistoon liittyvat ongelmat koskivat jo-
ko ulkoisia olosuhteita (esim. Paraisten ulkoi-
lumahdollisuuksia, luottamushenkiloiden
toimintaa, lilkkeiden palvelutasoa) tai thmis-
suhteita (kielioloja, ympariston asenteita,
sosiaalisia  kontakteja).  Suomenkielisilia
muuttapila ol tallaisia ongelmia enemman
kuin paikallaan pysyneilla. Miesten kohdalla
ero oli erittain merkitseva (p <0.001). Suo-
menkieliset muuttajanaiset kokivat nama
ymparistoon liittyvat ongelmat myads vai-
keampina kuin paikallaan pysyneet naiset.
Lisaksi tuottivat ympariston heita kohtaan
osoittamat asenteet hetlle enemman huolta.
My0Os sosiaalisissa kontakterssa oli suomen-
kielisilla muuttajanaisilla enemman ja vai-
keampia ongelmia kuin paikallaan pysyneilla
naisilla.  Muuttajanaiset  karsivat  ystavien
puutteesta ja siita, etta herdan oli vaikea Juo-
da kontakteja toisiin paraislaisiin.

Paitsi paikallaan pysyneista naisista erosi-
vat suomenkieliset muuttajanaiset myaos
ruotsinkietisista  kanssasisaristaan: heidan
fyysis-sosiaaliseen ymparistoon liittyvat on-
gelmansa olivat vaikeampia kuin ruotsinkie-
listen muuttajanaisten vastaavat ongelmat.

Suomenkielisite muuttajamiehille tuotti-
vat kieliolot enemman ja vaikeampia ongel-
mia kuin paikallaan pysyneille miehilie Ero
ongelmien maarassa kuitenkin hieikkent, kun
koututuserot huonmuioaitiin, Kun suomen- ja
ruotsinkielisia muultajamiehia verratton, ha-

vaittiin myos tallown stomenkichisilla muuat-

tajamiehilla enemman ongelmia kieliolojen
kanssa.

Suomenkieliset muuttajat kokivat siis
enemiman vaikeuksia suhteessaan ymparis-
toonsa kuin paikallaan pysyneet. Tama tu-
los tuntuu luonnolliselta ja tukee arkikasi-
tystamme muuttajien tilanteesta. Tulopaik-
kakunta katuineen, liikkeineen ja virastoi-
neen on outo. Tuttavia ja ystdvia ei paikka-
kunnalla yieensa ole ja niiden hankkiminen
ei aina kay aivan helposti. Nama ongelmat
ovat muuttajille varsin todellisia.

On merkillepantavaa, etta ruotsinkieliset
muuttajat eivat eronneet paikallaan pysy-
neistd ymparistédn liittyvien ongelmien suh-
teen. Osittain tata selittanee se, etta ruotsin-
kielisille eivat kieliolot olleet niin vieraita
kuin suomenkielisilie (n. 60 % Paraisten
vdestdstd pubuu aidinkielenaan ruotsia). Ta-
ta tukee sekin, etta suomenkielisilla muutta-
jamiehilla oli enemman kielioloihin liittyvia
ongelmia kuin ruotsinkielisilla muuttajamie-
hilla.

Suomenkielisille muuttajanaisille  eivat
kieliolot tuntuneet tuottavan erityista huol-
ta. Heidan ongelmansa liittyivat ymparistoon
yleensd, ympariston asenteisiin ja ystavyys-
suhteisiin. Asenteisiin littyvat ongelmat voi-
vat johtua yksinkertaisesti siita, ettd ympa-
ristd todella suhtautui suomenkielisiin muut-
tajiin nurjamielisemmin kuin ruotsinkielisiin
muuttajiin.  Kielivaikeudet {ienevat olleet
mukana myos sosiaalisiin kontakteihin liit-
tyvissd ongelmissa, mutta tuskin selittavat
niitd kokonaan. Uusien ihmissuhteiden luo-
misessa on amna omat vaikeutensa, varsinkin
jos muuttaa hyvin kaukaa ja hyvin erilaisesta
kulttuurista. Mainittakoon, etta suomenkieli-
set muuttajat olivat lahtoisin  kauempaa
{Keski- ja Pohjois-Suomesta) kuin ruotsin-
kieliset muuttajat, jotka tulivat pa&aosin
Etela-Suomesta ja Pohjanmaalta.

Taustamuuttujien merkitys

Muuttajien, etenkin suomenkielisten , koke-
mukset elamantilanteestaan siis erosivat sa-
man kieliryhman paikallaan pysyneiden ko-
kemuksista. Asiaan halutitin antaa lisavalais-
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tusta tarkastelemalla minkalaiset ominaisuu-
det luonnehtivat niitd muuttajia, jotka voi-
vat paremmin tai vastaavasti huonommin.
Talloin kavi ilmi, ettd eri taustamuuttujat
korreloivat ongelmien kanssa hyvin eri ta-
voin miehilld ja naisilla ja eri kieliryhmissa.
Muuttajat olivat tassa mielessa hyvin hetero-
geeninen joukko, eikd selvaa jakoa “hyvin-
voiviin’’ ja “"huonostivoiviin’’ voinut tehda.

Eraat taustamuuttujat osoittautuivat mui-
ta tarkeammiksi. Eras taifainen oli asumis-
aika. Suomenkieliset muuttajanaiset voivat
sitd paremmin, mitd kauemmin he olivat
asuneet Paraisilla. Taman tuloksen voi selit-
taa siten, etta asumisajan pidentyessa kult-
tuurishokki pieneni, ymparisto alkoi kayda
tutuksi ja ongelmat samalla vahenivat. Ruot-
sinkietisilla muuttajanaisilla oli sen sijaan
sita enemman ongelmia, mitad kauemmin
he olivat asuneet paikkakunnalla. Sama
ilmio esiintyi ruotsinkielisilla muuttajamie-
hilla tybongelmien mdaardssa. Taman voi
selittdd kulttuurinvaihtoteorian avulla. Sen
mukaan muuttaja joutuu uudessa ymparis-
tossaan lapikaymaan vahittaisen, vaivalloisen
identiteetinvaihdoksen, jotloin han luopuu
entisista normeistaan, rooleistaan ja kayt-
tdytymistavoistaan omaksuakseen uusia, tu-
lopaikkakunnalla vallitsevia tapoja persoo-
nallisuutensa osaksi. Ruotsinkieliset muutta-
jat kokivat mahdollisesti Paraisilla tallaisen
muutoksen ja siita aiheutuvat vaikeudet kas-
voivat ajan, so. identiteetinvaihdoksen etene-
misen myota.

Tulot korreloivat kokemusten kanssa si-
ten, ettd mitd alhaisemmat tulot vastaajatla
oli, sita enemman hanella oli ongelmia. Myds
aikaisempien tyopaikkojen eli tyopaikan-
vaihdosten runsaus oli yhteydessd ongelmi-
en suureen maaraan. Enemman ongelmia oli
niinikaan niilld muuttajilla, jotka sanoivat
kaivanneensa lisdtietoa Paraisista ennen
muuttoa. Tuloksen tulkintaa vaikeuttaa se
ettei tiedetd, olivatko vastaajat etsineet tie-

toa |6ytamatta sita vai eivatko he ofleet edes
yrittaneet saada tietoa Paraisista. Edellisessa
tapauksessahan voisi vetaa sen johtopaatok-
sen, ettd muuttajien tilannetta voisi helpot-
taa fisaamallda tiedonsaantimahdollisuuksia.
On kuitenkin myds mahdollista, ettd se li-
satiedontarve, jonka- muuttajat haastattelu-
tilanteessa ilmaisivat, oli erdanlainen jalki-
rationalisointi: “Jos olisin tiennyt, minka-
laisia vaikeuksia oli odotettavissa, en olisi
lainkaan muuttanut’’,
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Summary

Migration has been studied extensively from the
standpoint of, for instance, economics and socio-
logy, but less attention has been paid 1o the psy-
chological factors involved What knowledge we
hasve of 1the mental health of migrants is deficient
and inconsisient. Aware of rhis deficiency, a group
of psychotogy students from Abo Akadem! made a
study of :f.e experiences of the parents of migrant
tamilies The study was carried ourt in Paramen, a
bilinguai town with 11,000 inhabitants on the
southwestern Finnish coast. Of greatest importance
to ihe Iocal economic life =-e a limestone guarry
anc Iime works as well as oat- and shipbuiiding
enterprises and woodworking plants. The subjects
inctuded both Finnish- and Swedish-speaking par-
ents wirn o1 least one child under 12 years of
age. Marching was used at this stage, for which
reason the groups were very muoch the same,
excepting the educational level, which was appre-
crably highe: amony the migrants than she peopte
who had not moved.

In all the families, both the father and the
mother were interviewed, and the guestions con-
cerned tamily life, school, day care, work and
leisure as well as, in the case ot the migrants, mig-
ration and ithe premigratory period. Special at-
tention was given to matters that the interviewees
regarded as diffucult. Such matters are heren
referred 10 as ‘problems,” and their number and
degree of difficulty were supposed to reflect the
suhjects’ state of psychic health.

The migrants did not differ significantly from
the locals with respect to the number of their
problems, but there were differences in degree of
difficulty experienced. The problems were rated
as ’slight,” ‘moderately difficult’ and ‘very dif-
ficult.” Finnish-speaking migrants had more ‘very
difficult’ problems than the locals. These problems,
which were so rroublesome as to disturb the course
of everyday life perceptibly, made i1 harder {or the
migrants than for native inhabitants to cope with
the situations of life.

The nature of the problems was examined by
dividing them into 18 different categories. These
were, further, combined into four main classes:
‘family problems,’ ‘day-care and school! problems,’
‘work prablems’ and ‘prohlems connected with the
physical-social environment.’

The family problems were roughly alike nu-
merically and as regards degree of difficulty for
both migrants and locals. The experience of the
swedish-speaking men with married life was differ-
ent, however, tn that the migrant hushancds experi-
enced more discord in their malrimonial relations,
wheieas the hushands among the locals regretled
morve theit own absences and the conseguent
confrment of the wives to their homes

The migrant women experienced fewer prob-
lems in their work than the local women. The
anxieties of the latter were connected especially
with the psychic aspecis of their work (for examp-
le, stress). As for the men, on the other handg, a
difference of another kind emerged: the male
migrants had more difficulties with their fellow
workers,

The probiems connected with the physical-
soctal environment brought to the fore the most
differences between the migrants and the local
subjects. The Finnish-speaking migrants experienc-
ed their relations with their environment as more
difficult than did the Jong-time local residents.

What caused the migrant women concern in
particular were the attitudes of the people around
them and the lack of social contacts. The male
migrants, again, spoke of problems connected with
the local language conditions. |t is noteworthy that
among the Swedish-speaking subjects no differenc-
es of the foregoing kind appeared between the
migrants and the native inhabitants. Contributing
factors were probably, on the one hand, the
language situation in the Parainen area — 60 % of
the inhabitants speak Swedish as their mother
tongue — and, on the other hand, the fac: that the
Swedish-speaking migrants had come from conside-
rably closer 1o their new homes than the Finnish-
speaking ones.

Comparisons were also made between the
Finnish- and Swedish-speaking migrants, but they
did not differ much from each other. Nearly ali
the differences to emerge were connected with
environmenta! problems. The Finnish-speaking
migrants experienced more difficulties in their
relations with their environment than the Swedish-
speaking migrants did.

It was dattempted to determine by means of
background variables what factors were connected
with the number, nature and degree of difficulty
of the problems — or, in other waords, what sort
of migrants most likely experience psychological
"indisposition.’”” The background variables corre-
late, however, in very different ways in different
groups, and it was not possible therefore to point
out any clear-cut nisk factors. The number of
problems seemed to be bound up most distinctly
with earnings, changes of jobs and the need for in-
formation — or, the lower the earnings, the larger
the number of jobs held and the clearer the need
for additional information about Parainen prior to
moving there, the more problematical was the
migrant’s situation at the time of the interview.

The experience of the women migrants was in-
fluenced by the period of residence. The longer
lhey had resided at Parainen, the better did the
Finnish-speaking migrants of the female sex feel,
By contrast, rhe longer the Swedish-speaking mig-
rant women had lived in the community, the
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more were they burdened with probiems.
Quantitatively, the migrants did not have
rore problems than the locals. They did, however,
have more very difficult problems, which made
it harder for them 1o cope with the siuations of
life than was the case with the tocals. Most clearly
did the migrants differ from the locals with respect

to the nature of their problems. The migrant
women had more difficulties in their relations
with the environment while the local women had
more worries cannected with their work. The male
migrants also had problems related to their environ-
ment, in addition to which they experienced
difficulties in their relations with fellow workers.
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