Jouni Korkiasaari

Muutto lapsen
ongelmatilan-
teena

Runsas maantieteellinen liikkuvuus kuuluu
nykyisin olennaisena osana kehittyneiden
fantisten teollisuusmaiden eldmantapaan. Esi-
merkiksi Yhdysvalloissa, jossa liikkuvuus on
kaikkein suurinta, vaihtaa noin 20% vaestds-
ta vwosittain asuinpaikkaa (Schaller 1972a).
Ruotsissa vastaava luku on viime vuosina
oltut 13-14 % (yli mitjoona henked) ja
Suomessa 12-13 % (y!i 600000 henkilda).
Useimmat muutot ovat kuitenkin luonteel-
taan vain paikallisia, asuinkunnan sisalla
tapahtuvia asunnonvaihtoja. Niinpa esimer-
kiksi Suomessa on viime vuosina noin
kaksikolmasosaa kaikista muutoista ollut
kuntien sisaisia ja vajaa kolmasosa kuntien
valisia. Suomen ja muiden maiden valisten
muuttojen osuus on ollut 2-3 %. (SVT VI
A 1978-82;S0OS:Be 1981-82.)

Huomattava osa muuttajista on lapsia.
Suomessa on viime vuosina (1978-82)
muuttanut keskimaarin yli 130 000 alle
15-vuotiasta lasta ja nuorta vuosittain eli
noin 22 % kaikista maassamuuttaneista.

Jouni Korkiasaari on toiminut tutkijana Siirtolai-
suusinstituutissa vuodesta 1980 alkaen. Oheinen ar-
tikkeli liittyy hanen kevaalld valmistuneeseen tutki-
mukseensa Paluuoppilaiden sopeutuminen, joka on
itmestynyt Siirtolaisuusinstituutin suomenkielisessa
sarjassa no 13.

Suomesta ulkomaille ja sieltd Suomeen
muuttaneissa heitd on offut yhteensa noin
3 000-4 000 vuodessa. (SVT VI A 1978-82).

Eri tutkimuksista voidaan paatetia, etta
suurin osa lapsista (60-70 %) on ehtinyt
muuttaa vahintddn kerran ennen Kkoulun-
kdayntinsd atkua (Hurme 1978; Schaller
1972a). Tutkimustulosten vertailu on kui-
tenkin vaikeaa, koska muuttojen maara on
suorassa suhteessa lapsen ikdan ja keska
tutkitut lapset ovat eri tutkimuksissa olleet
yleensa eri-ikaisia.

Muutto lapsen elamanmuutoksena

Ihminen joutuu eldmansa aikana kokemaan
monia tapahtumia ja muutoksia, jotka
aiheuttavat héanelle eriasteisia psyykkisia
paineita. QOsa niista liittyy ihmisen joka-
paivaisiin toimintoihin, osa taas tiettyihin
elamanvaiheisiin kuten koulun aloittamiseen,
tyOeldmaidn siirtymiseen ja eldkkeelle jadmi-
seen. Lisdksi on monia erityisid eldméan-
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tapahtumia, jotka ovat usein &killisia ja
odottamatttomia. Tallaisia ovat esimerkiksi
sairaalaan joutuminen, avioero ja muutto.
Muutto on siis erds erityinen elamantapah-
tuma, joka aiheuttaa ihmiselle psyykkistd
kuormitusta ja pakottaa hanet mukaut-
tamaan toimintojaan akillisesti vaihtunutta
elinympiristod vastaavaksi. (Vikman 1982.)

Muutto on merkittava elamantapahtuma
siksi, ettd siihen liittyy yleensd hyvin monia
samanaikaisia fyysisen ja sosiaalisen ym-
paristdn muutoksia. Lapsen eldmyksind na-
ma muutokset saattavat tuntua erityisen
suurilta ja vaikeilta. Muutossa lapsen vakiin-
tunut, tuttu eldamanmeno katkeaa. Seurauk-
sena voi olla muun muassa ystévista eroami-
nen, koulun vaihtuminen ja siirtyminen
kieleltddn ja kulttuuriltaan taysin vieraaseen
ymparistéén. Toisaalta muuton vanhemmille
aiheuttamat ongelmat saattavat heijastua
lapseen: vanhemmilla ei ehkd sen vuoksi
ole riittavasti aikaa hanelle. Muuttoon
lifttyy usein my0Os perheen sosiaalisessa
asemassa ja perhesuhteissa tapahtuvia muu-
toksia. (Schaller 1972a ja b; Hurme 1978.)

Eraissa tutkimuksissa on pyritty tuomari-
menettelyn avulla arvioimaan erilaisten ela-
manmuutosten lapsille aiheuttamaa psyyk-
kisen kuormituksen maarda. Arviointiperus-
teena on ollut elamantapahtuman lapselta
vaatiman uudelleensopeutumisen  maara.
Hurmeen tekemassd tutkimuksessa (1981)
asunnon vaihto paikkakunnan sisalla arvioi-
tiin vakavuudeltaan melko véhaiseksi muu-
tokseksi, joka oli verrattavissa lahinna
paivahoitajan vaihtumiseen tai sisaruksen
muuttamiseen pois kotoa. Asuinpaikkakun-
nan vaihto sen sijaan arvioitiin jo huomat-
tavasti vaikeammaksi elédmantapahtumaksi,
joka on verrattavissa esimerkiksi sisaruksen
syntymaan tai koulun vaihtoon. Eri ika-
kausina muuton vakavuus kuitenkin vaih-
telee suuresti. Niinpa paikkakunnan vaih-
don arvioitiin olevan sitd vakavampaa mita
vanhempi lapsi on, kun taas asunnon vaih-
don merkitys on suurtmmillaan 7-10 vuoden
iassa, jonka jalkeen sen merkitys vahenee.

Ulkomaille muuton tai sieltd paluun
vaikeutta ei Hurmeen tutkimuksessa arvioi-
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tu. On kuitenkin selvdi, ettd vieraaseen
maahan muutto on lapselle huomattavasti
vaikeampi elamanmuutos kuin paikkakun-
nan vaihto maan sisdilla. Paluumuutto
utkomailta sijoittuu todennakdisesti vaikeus-
asteeltaan ndiden valiin.

Muuton vaikutukset

Kun puhutaan muuton vaikutuksista esi-
merkiksi lapsiin, ei silla tietenkaan tarkoi-
teta itse muuttotapahtuman tai paikasta
toiseen siirtymisen vaikutusta sinansa, vaan
erilaisten muutosta aiheutuvien e/ldamanmuu-
tosten vaikutusta. Puhuttaessa vain muuton
vaikutuksista yleensa unohdetaan helposti,
ettd muuttoon liittyvat eldmanmuutokset
eivat kaikkien kohdalla ole maaraltdan ja
laaduitaan samanlaisia eivatka kaikki koe
niita samalla tavalla, vaikka muutto ja
siihen liittyvat elamanmuutokset ulkonai-
sesti ndyttdisivatkin samanlaisilta.

Vikmanin (1982) mukaan on vaikeaa
paatella, mika merkitys maantieteeellisellad
ltikkuvuudella on lapsen kehitykseen, kos-
ka asuinpaikan vaihto kytkeytyy moniin
kehitystd sdateleviin tekijoihin. Esimerkiksi
perheen taloudellinen asema ja koulutus
ovat yhteydessd siihen, miten usein perhe
joutuu muuttamaan asunnon tai tydpaikan
takia ja miten epavakaa perheen eldamaén-
tapa on. Vanhempien koulutustaso ja kas-
vuympariston epavakaisuus puolestaan vai-
kuttavat lapsen kognitiiviseen ja sosio-
emotionaaliseen kehitykseen. Vikman onkin
sita mielta, ettd tutkimustulosten nojalla
ei voida paatella, onko muutto olennaisen
tarkea kehitystapahtuma ja riippuvatko sen
vaikutukset muuton objektiivisesta vaikeus-
asteesta ja lasten henkilokohtaisista omi-
naisuuksista vai onko asuinpaikan vaihto
sinansa lapsen kehityksen kannalta taysin
toisarvoinen tekija.

Muuttoa ja sen jalkeistad tilannetta voi-
daan tarxastella stressitilanteena, joka ai-
heuttaa muuttajatie psyykkistd kuormitusta.
Muuton aiheuttamat elamanmuutckset voi-
daan talléin nahda uhkaarsykkeina, jotka
kaynnistavat ihmisen sisaiset puolustusmeka-



nismit tilanteen hallitsemiseksi. Uhan havait-
tuaan ihminen arvioi sen suuruutta ja ratkai-
sumahdollisuuksia. Han ei tietenkaan valt-
tamattd koe tilannetta pelkastaan uhkaava-
na, vaan vyhtd hyvin han voi nahda sen
haastavana ja liittad siihen myonteisia odo-
tuksia. |hmisen persoonallisista ominaisuuk-
sista ja suhteesta ympéristéon riippuu,
millaiseksi han uhan ja sen ratkaisumahdolli-
suudet kokee ja miten han siihen reagoi.

Naitd eldminmuutosten ihmisessa kaynnis-

tamia sisdisid ja ulkoisia prosesseja voidaan

nimittaa hallintaprosesseiksi. (Ks. tarkemmin

esim. Lazarus 1966 ja 1974, Vikman 1982.}
Kun stressitifanteen kdynnistamat yksilon

puolustus- ja mukautumisyritykset epaonnis-

tuvat, syntyy stressireaktioita, jotka voidaan
madritelld yksilon sopeutumisyrityksiksi yk-
silon ja ympariston ristiriitatilanteessa. Stres-
sireaktiot ovat ihmisessd tapahtuvia hyvin-
voinnin hairiéita, jotka voivat itmeta monella
eri tavalla ja tasolla eivatkd ne aina ole
samansuuntaisia. Stressitutkimuksissa nama
reaktiot on yleensd jaettu seuraaviin paaalu-

eisiin (Aho 1982):

1) fysiologiset reaktiot / psykosomaattiset
oireet kuten vasymys, pdansarky, artyi-
syys, kohonnut verenpaine ja vatsakivut.

2) psykologisen tason reaktiot kuten viih-
tymartomyys, tyytymattémyys ja huo-
nommuuden tunne seka

3) kayttaytymistason reaktiot kuten eris-
taytyminen, poissaclot, aggressiivinen
kayttaytyminen ja koulusuoritusten heik-
keneminen.

Esitetty jako on hyvin kayttokelpoinen
myos muutosta atheutuvien reaktioiden
tarkastelussa, vaikka eri tason reaktioiden
pitdaminen erillaan onkin jossain maarin
keinotekoista. Tutkimusten mukaan stressin
vaikutukset ~ilmenevat ensin psykosomaat-
tisina (fysiologisina) ja subjektiivisina (psy-
kologisina) oireina ja vasta sen jalkeen
kayttaytymisen muutoksina (Aho 1982).
On ilmeista, etta pitkaan jatkuessaan stressin
vaikutukset alkavat ilmetd pysyvina persoo-
nallisuuden ja kayttaytymisan muutoksina.

Muuton aiheuttamista reaktioista olisi
ehka stressireaktioiden sijasta parempi kayt-

tad nimitysta hallintareaktiot (Vrt. Vik-
man 1982, Hurme 1981). Monissa yhteyk-
sissd on kuitenkin riittdvad puhua vain
muuton seurauksista ja vaikutuksista yleensa.
Muuton vaikutukset voivat ilmetd monel-
la eri tavalla. Lasten ja nuorten muuttoa
koskevissa tutkimuksissa on useimmiten kes-
kitytty tutkimaan seuraavia persoonallisuu-
den ja kdyttdytymisen alueita:
psyykkiset ja emotionaaliset hairidt (psy-
kosomaattiset oireet, poikkeava kayttay-
tyminen, nuorisorikollisuus yms.),
- kognitiiviset suoritukset (esim. koulume-
nestys),
- identiteetti (esim. mindkasitys, etninen
identiteetti) ja
- kielellinen kehitys (esim. kielellisen kehi-
tyksen hairiytyminen, kaksikielisyys).
Muuton vaikutukset voivat olla seka
myodnteisii etta kielteisia. Tutkimuksissa on
kuitenkin yleensa kiinnitetty enemman
huomiota viimemainittuihin, Tulokset ovat
olleet melko vaihtelevia. Schaller (1974c)
toteaa alan tutkimuksia kasittelevassa kat-
sauksessaan, ettd varhaisimmissa, 1930- ja
1940-tuvulia tehdyissd tutkimuksissa havait-
tiin muuttaneiden lasten yleensa menestyvan
esimerkiksi koufussa heikommin kuin paikai-
laan pysyneiden. Myohemmin tehdyissa
tutkimuksissa tulokset ovat olleet epdjob-
donmukaisempia: Joissakin tutkimuksissa
muuton vaikutukset on todettu kielteisik-
si, joissakin taas ei ole havaitte merkittavaa
vaikutusta. Erdissa, joskin hyvin harvoissa
tutkimuksissa on havaittu my6s mydnteisia
seuraamuksia. Yhteenvedossaan Schaller to-
teaa, ettd “’kun on osoitettu joitakin lyhyt-
aikaisia muuton vaikutuksia, ne ovat yleensa
negatiivisia. Kun tarkastellaan pitempiaikai-
sia ja vakavampia muuttamisen seurauksia,
tutkimustulokset ovat epdjohdonmukaisia.”
Tulosten erilaisuus voi Schallerin (1974c)
mukaan johtua muun muassa siita, etta
sopeutumisen kriteerit on tutkimuksissa
maaritelty hyvin eri tavoin. Joissakin tutki-
muksissa kayttaytymisongelmiksi on luoki-
teltu melko vahaisetkin muuttoa seuraavat
vaikeudet, toisissa taas on kiinnitetty huo-
mio vakavampiin emotionaalisiin hairidihin
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kuten neurooseihin ja nuorisorikoltisuuteen.
Jos kriteerind kaytetdan vahemman vakavia
ongelmia, tulokset yleensd osoittavat muu-
tolla olevan kielteisid vaikutuksia. Onkin
varsin Juonnollista, ettd useimmat lapset
kokevat muuton jalkeen ainakin Ilyhyt-
aikaista epavarmuutta ja ahdistusta.

Tulosten erilaisuuteen voivat olla osa-
syyna tutkimusasetelmissa ilmenevat puut-
teet. Varsinkin ex post facto -tyyppisissa
tutkimuksissa, jollaisia useimmat tutkimuk-
set ovat olleet, on vaikeaa paatella, ovatko
juuri muuttoon liittyvét tekijat aiheuttaneet
havaittuja ongelmia. Tallaisissa tutkimuksissa
on hyvin vaikeaa ottaa huomioon monien
muuttoa edeltdneiden tekijoiden vaikutus.
(Schaller 1972a.) Tahan viittaa myés Vik-
man {1982) toteamalla, ettd useimpien
tutkimustulosten tulkinta on vaikeaa, koska
on vertailtu ryhmia, jotka todennakdises’
ti eroavat toisistaan muidenkin ominaisuuk-
sien kuin muuttamisen suhteen. Tulosten
ristiriitaisuus voi hanen mukaansa aiheutua
mm. siitd, ettd muuttaminen ja erityisesti
muuttojen maarad on yhteydessa perheen
sosioekonomiseen asemaan.

Vikmanin (1982) mukaan asuinpaikan
vaihdon aiheuttamien ympaéristomuutosten
voidaan olettaa tuottavan I3hes Kkaikille
lapsille /yhytaikaisia mukautumisongelmia,
jotka ilmenevit kielteising etdamyksina, fysio-
togisina reaktioina ja havaittavina motorisen
kayttdytymisen muutoksina. Pitkaaikaiset
seuraukset sen sijaan saattavat jakautua
normaalisti myonteisyys-kielteisyys -ulottu-
vuudella siten, ettd suurimmalle osalle
lapsista aiheutuu muutosta vain hyvin
vahdisid ongelmia, kun taas suuria positii-
visia tai negatiivisia vaikutuksia ilmenee
vain harvojen kohdalla. (Ks. myés Schaller
1974b.)

Eraiden tutkijoiden mukaan (Gersten
ym. 1974) muuttoon liittyvien kielteisten
ja myonteisten elamdnmuutosten méard
sindns3 saatelee muuton lyhytaikaista kuor-
mitusta, joka ilmenee |3hinna kielteissavyi-
sind tunne-elamyksind ja somaattisina oirei-
na. Muutosten suunnan he sen sijaan olet-
tavat sdatelevan asuinpaikan vaihdon pitka-
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aikaisvaikutuksia. Tahan vaikuttanee myos
muutosten /aatu ja ajallinen kesto.

Muuton vaikutuksia selittavat tekijat

|[hmisten valiset erot efamanmuutosten hal-
lintareaktioissa eli sopeutumisessa voivat
olla huomattavan suuria. Osa niista selit-
tyy tietenkin silld, ettd ihmisten kokemat
tosiasialliset muutokset eli muuton objek-
tiiviset piirteet vaihtelevat seka maaréalli-
sesti ettd laadullisesti. Tama ei kuitenkaan
yksistaan riitd selittdméan sopeutumisessa
ilmenevia eroja. Eraanlaisena véliintulevana
tekijand on otettava huomioon ihmisten
erilaiset edellytykset hallita naitd muutoksia.
Naita edellytyksia voitaisiin nimittaa muu-
ton hallintaresursseiksi, jotka voidaan jakaa
toisaalta ihmisen henkildkohtaisiin, persoco-
nallisiin ominaisuuksiin ja toisaalta ympa-
ristdn ominaisuuksiin. Persoonallisista omi-
naisuuksista ovat keskeisia aikaisemmista
kokemuksista opitut kayttaytymismallit ku-
ten se, miten lapsi on oppinut kontrolloi-
maan omaa kayttaytymistdan (ks. tarkem-
min Hurme 1981, Putkkinen 1977). Y mpa-
ristébn osalta on puolestaan keskeista se
sosiaalinen tuki, jota muuttajan perhe ja
perheen ulkopuoliset ihmiset pystyvét hanel-
le antamaan.

Ympariston ominaisuudet voidaan jakaa
ns. prosessi- ja rakenneominaisuuksiin (ks.
Keeves 1972). Prosessiominaisuuksia ovat
esimerkiksi perheenjdsenten valiset suhteet,
vanhempien kasvatuskdyttaytyminen ja ko-
din kasvatusitmapiiri. Rakenneominaisuuksia
ovat muun muassa vanhempien koulutus,
sosiaalinen asema ja ika sekd perheen koko ja
rakenne. Hallintaresurssien kannalta on
prosessiominaisuuksia pidettava ensisijaisina.
Niiden mittaaminen on kuitenkin empiiri-
sissd  tutkimuksissa vaikeaa. Siksi onkin
usein tutkittu vain rakenneominaisuuksia,
jotka ovat luonteeltaan valillisia ja helpom-
min mitattavia kuin prosessiominaisuudet.

Muuton hallintaa kuvaava malli

Edellda on tarkasteltu muuton ihmiselle



aiheuttamia elamanmuutoksia ja niiden
mahdollisia vaikutuksia hdnen kayttaytymi-
seensd seka niitd yksilon ja ympariston omi-
naisuuksia, jotka ehkaisevat tai edesauttavat
naiden vaikutusten ilmenemistd. Tarkasteiu
voidaan tiivistdd allaolevan maliin avulla
{Korkiasaari 1986).

Muutto voidaan siis nahdd elamantapah-

Elamantapahtuma: Muutto

ELAMANMUUTOKSET
- asunto

- asuinymparistdé
toimeentulo

- perhesuhteet

- ystavyyssuhteet

- harrastukset
kieli

- tavat, normit, arvostuk-
tukset, (kulttuuri)
ym.

|
t
I
|- tilanteen havaitseminen
I ja arviointi

1

I

[}

¢

- psykologisen
uhan kokeminen

1

i

]

- toiminta uhan
] . - .
: poistamiseksi
1

tumana, joka aiheuttaa muuttajalle useita
samanaikaisia elamanmuutoksia. Niihin so-
peutuminen riippuu, paitsi naiden muutos-
ten maarastd ja laadusta, myds muuttajan
itsensd ominaisuuksista ja valmiuksista seka
siitd tuesta, jota ympéristd pystyy hanelle
uudessa tilanteessa antamaan.

HALLINTAREAKTIOT
- fysiologiset /
psykosomaattiset

- psykologiset /
emotionaaliset

kdyttaytymisreaktiot /
toiminnalliset

HALLINTARESURSSIT
- yksilon persoonalliset

ominaisuudet (mm.
opitut
kdyttaytymismallit)

- ympariston sosiaalinen

tuki (perhe ja sen ulko-
puoliset tekijat, esim.

koulu)
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