Jouni Korkiasaari

Ruotsinsuomalaiset ikaantyvat —
palaavatko elakelaiset?

Suomen ja Ruotsin valinen muuttoliike on
viimeiset seitseman vuotta ollut Suomelle
paluuvoittoista. Tuona aikana (1981-
1987) Ruotsista on muuttanut Suomeen
yli 60000 ja pé&invastaiseen suuntaan
noin 35000 henkiléa. Huipussaan pa-
luumuutto ol vuonna 1982. Talla hetkella
(1988) muuttoliike on lahes tasapainossa
ja jatkunee lahivuosina samanlaisena
muuttajien vuosittaisen maaran ollessa
noin 4 000-5000 henkildd kumpaankin
suuntaan (SOS: Be 1981-87; ks. litekuvio
s. 15).

Paluumuutto on vaikuftanut melko véa-
han Ruotsissa asuvan suomalaisvaestion
maaradan. Vuoden 1987 lopussa sielld
asui noin 224000 Suomessa syntynyita
henkilvé ja lahes 100 000 heille sielld syn-
tynytta lasta. Kaikkiaan Ruotsissa siis asui
tuolloin noin 320 000 ensimmaisen ja toi-
sen polven suomalaista. Naista 130000
oli edelieen Suomen kansalaisia. (SOS:
Fo 1987.)

Ruotsinsuomalaisten ikara-
kenne vanhenee

Mikali muuttajien maara ja ominaisuudet
pysyvat tulevaisuudessa samanlaisina
kuin vuonna 1985, véhenee Ruotsissa
asuvan Suomessa syntyneen vaeston
maara noin 200000:een vuosituhannen
vaihteeseen mennessa (Reinans 1988;
ks. litekuvio s. 15). Samalla se vanhenee
selvasti nopeammin kuin Ruotsin ja Suo-
men kantavaestd. Tahan on syyna 18hinna
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se, ettd 1980-luvun voimakas paluumuut-
to on vahentanyt erityisesti keski-ikaisten
ja sitd nucrempien ruotsinsuomalaisten
maaraa. Uutta samanikaista tai nuorem-
paa vaestoa ei kuitenkaan ole vastaavasti
tuliut tilalle, koska Ruotsiin muutto on ollut
vahaista. Talla hetkella vanhusten suhteel-
linen osuus on kuitenkin ruotsinsuomalai-
sissa viela selvasti pienempi kuin maiden
kantavaestdissa.

Vanhussiirtolaiset

Ruotsissa asuu nykyisin lahes 20 000 ela-
keiassa olevaa (yli 65-vuotiasta) Suomes-
sa syntynytta henkil¢a. M&ara on lisdanty-
nyt noin 1 000:la vuosittain. Myds ennen-



aikaiselakkeelld ofevia on runsaasti. Hei-
dan maarastaan ei kuitenkaan ole tarkko-
ja tilastoja. Eraan selvityksen mukaan
Tukholman la&nissa asui vuonna 1983 yh-
teensd noin 5 200 suomensyntyistad henki-
168, jotka olivat ennenaikaiselakkeella tai
pitkdaikaissairaita (langtidssjukskrivna) eli
lahes saman verran kuin 1a4nissa oli ela-
keikaisia suomalaisia (5 900). Koska lahes
puolet ruotsinsuomalaisista asuu Tukhol-
man laanissa, voidaan olettaa, eita suhde
on suunnilieen sama myos koko maassa..
Nain ollen Ruotsissa nykyisin asuvien ela-
keikaisten, ennenaikaiselakkeella olevien
Ja pitkaaikaissairaiden sucmalaisten maa-
ré olisi yhteensd yli 30000. (SOS: Fo
1987, Invandrare i Stockholm 1an 1985))

Vanhuspalaajia noin 200
vuodessa

Maiden valillad muuttaneissa on ollut mel-
ko vahan elakeikaisia henkiloita. 1970-lu-
vulla heitd oli Ruotsiin  muuttaneissa
suunnilieen saman verran kuin Suomeen
muuttaneissakin: noin 130-150 henkiloa
vuosittain kumpaankin suuntaan. 1980-
luvulia tilanne on kuitenkin muuttunut si-
ten, ettd palanneissa heitd on ollut noin
puoclet enemmén kuin lahteneissa Suo-
meen tulleissa noin 200 ja Ruotsiin men-
neissd noin 90 henkilda vuosittain. Lahi-
vuosina ei ole odotettavissa suuria muu-
toksia. Kysymys on korkeintaan muuta-
man kymmenen henkildn vuosittaisesta
vaihtelusta. (SOS: Be 1970-87.)

Muutianeiden ja Ruotsissa asuvien ela-
keikaisten maarista voidaan paatella, etta
suurin osa ruotsinsuomalaisista elakelai-
sistd jda pysyvasti Ruotsiin. Tahén viittaa
sekin. eftd lahes 80 prosenttia heistd on
vaihtanut  kansalaisuutia.  Olettamusta
vahvistavat myés tutkimukset. Esimerkiksi
Haavio-Mannitan tutkimuksessa {(1986) al-
le neljasosa Tukholmassa asuvista suo-
malaiseldkelaisista oli halukas palaamaan
kotimaahansa. Heistakin vain harvalla ar-
vioitiin olevan realistiset edellytykset muut-
toon.

Pelko toimeentulon heikkenemisesta
on usein esteend Suomeen paluulle. Sen
vuoksi monet elikkeelld oleval ruotsin-
suomalaiset ovat paluun sijasta muutta-
neet [ahelld Suomen rajaa sijaitseviin Poh-
jois-Ruotsin kuntiin, erityisesti Haaparan-
taan. Vaikkei tdma muuttoliike viela nykyi-
sin ole kovin suurta (50—100 henkilda
vuosittain), se voi kuitenkin elékelisten
maaran nopeasti lisdantyessa kasvaa
huomattavasti tahivuosina.

Paluun esteet ja ongelmat

Muutto on ihmiselle suuri 'voimainkoetus’,
joka vield korostuu erityisryhmien kuten
vanhusten kohdalla. Reaaliset edellytyk-
set muutolle saattavat olla vahaiset. Kaikil-
la vanhuksilia ei ehka ole edes paikkaa
mihin muuttaa, kun entinen kotikunta tai
sukulaiset eivat halua ottaa heita hoidetta-
vakseen. Monet vanhukset eivat myds-
kaan halua joutua eroon Ruotsissa asuvis-
ta fapsistaan ja lapsenlapsistaan. Lisaksi
Ruotsin hyva sosiaaliturva ja terveyden-
hoito sekd muuton rasittavuus saattavat
tehda Ruotsiin  jaamisestd  houkuttele-
vamman vaihtoehdon. Paluun pohdiskelu
lieneekin monille vain jonkinlaista ajatus-
leikkia, joka antaa tilaisuuden nostalgisiin
muistelmiin ilman, ettd muuttoa sen vaka-
vammin harkittaisiin.

Pelko elakkeiden pienenemisesta on
yksi keskeisimmista paluun esteista. Vaik-
ka elakkeet iimeisesti usein laskevatkin,
saattaa pudotus silti olla todellisuudessa
vahaisempi kuin yleisesti uskotaan eiké
silla toimeentulon kannafta valttarata ai-
na ole kovin suurta rerkitystd. Monet
muut tekijat saattavatkin olla paljon ratkai-
sevampia paluun esteité, ne vain ovat 'sy-
vemmalld’ ja siten vaikeammin hahmotet-
tavissa. Yieensa muutor estyminen, kuten
itse muuttokin, perustuu monen eri tekijan
yhteisvaikutukseen, ja talidin on vaikea
sanoa mika niista on tarkein tai ratkaise-
vin.

Niilla, jotka mahdollisista esteista huo-
limatta muuttavat Suomeen, on vastas-
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saan monenlaisia ongelmia. Ne ovat paa-
osin samanlaisia kuin muitlakin palaajilia
ja liittyvat [ahinn& toimeentuloon, henki-
seen sopeutumiseen ja kaytadnnon asioi-
den jarjestelyihin. Vanhusten kohdalla
ongelmat kuitenkin usein korostuvat hei-
kentyneen terveyden ja henkisen virey-
den vuoksi. (Korkiasaari 1986.)

Kaytannon ongelmat

Jokainen muuttaja joutuu muuton eri vai-
heissa suorittamaan suuren maaran eri-
laisia kaytannon jarjestelyja ja asioimaan
sen vuoksi mm. eri viranomaisten luona.
Heilla on kuitenkin usein puutteelliset tie-
dot tarjolla olevista palveluista ja Suomen
oloista yleensa. Tahan voivat olla syyna
vaarinkasitykset ja muuton huono valmis-
telu, mutta joskus myds viranomaisten an-
tamat virheelliset tiedot. Tiecotuskaan ei
laajuudestaan huolimatta tavoita kaikkia
muuttajia eikd se aina ole ajan tasalla-
kaan.

Monien palaajien, varsinkin vanhusten,
on vaikea ymmartaa viranomaisten jaka-
man kirjallisen informaation kielellisia
'koukeroita'. Tama koskee erityisesti ela-
kesaddoksia, joista asiantuntijoidenkin on
usein vaikea saada selvad. Tasté aiheutuu
helposti vaarinkasityksia ja katkeruutta vi-
ranomaisia kohtaan.

Tietojen puutteellisuus ei koske pelkas-
taan palaajia, vaan myds viranomaisia, joil-
la on yleensa vain vahan kokemusta pa-
lagjista. Tasta syysta asiakkaat ohjataan
helposti 'tuukulta toiselle’. Suomen viran-
omaisilla on toisaalta vahemman taloudel-
lisia voimavaroja palvelujen antamiseen
kuin Ruotsin viranomaisilla. Tata kaikki pa-
laajat eivat ymmarri ja ovat siksi tyytymat-
tdmia saamiinsa palveluihin.

Osa palaajista sanoo tottuneensa Ruot-
sissa parempiin palveluihin ja haluaisi
samanlaista palvelua myos kotimaassa.
Ruotsissa heitd on autettu enemman 'ka-
desta pitaen’ samzila kun asioiden hoito
on ollut sielld yksinkertaisempaa ja jous-
tavampaa. Suomessa heiltd vaaditaan
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enemman omaa aktiivisuutta. Asioiden
hoitoa hankaloittaa liséksi se, eftad viran-
omaiset tarvitsevat paitdksenteossaan
erilaisia todistuksia ja muita asiakirjoja
Ruotsista. Palaajilla ei useinkaan ole niita
mukanaan. Niiden hankkiminen jalkika-
teen Ruotsista on luonnollisesti hidasta ja
kietivaikeuksien vuoksi muutenkin hanka-
laa. Yksi asioiden kasittelyd vaikeuttava
tekija on myds se, etta viranomaisten vali-
nen yhteistyd sekd maan sisalla etta mai-
den valilla on vahaista.

Asunnon hankkiminen on usein vaikea
ongelma. Jopa oman asunnon ostaminen
VoI estyd, jos muuttaja on Ruotsin kansa-
lainen, silla useimpien asuntoyhtididen
saannot kieltavat osakkeiden myymisen
ulkomaalaisille. Kunnat taas ovat vastaha-
koisia tarjoamaan palvelujaan muuttajalle,
jos hanelld ei ole kunnassa pysyvaa asun-
toa. Tasta aiheutuu ongelmia erityisesti sil-
loin, kun vanhus hakeutuu suoraan laitos-
hoitoon, esimerkiksi vanhainkotiin. Silloin
kun kysymyksessa on vain vanhuksen hoi-
to Suomessa, ei varsinainen muutto, on
iahettavéd kunta Ruotsissa velvollinen
maksamaan hoidosta aiheutuvat kulut.

"Kun olen eldkkeelld niin kun asuin vield
Ruotsissa olin sielld jo asuntojonossa
Suomeen vuoden verran ja sitten muutin
tdnne Suomeen ja sain Véliaikaisasunnon
Jossa el ole mitdan pesumahdollisuuksia.
Niin saan vieldkin jonottaa asuntoa vaikka
nykyinen on jo todettu minun terveydelle-
ni haitalliseksi. Ettd olen alkanut harkita
takaisin muuttoa Ruotsiin jossa olen terve-
tullut takaisin ja saan paremman asunnon
vaikka olen eldkeldinen ja suomalainen.”
(Nainen, 65 v.)

Kéaytdnnon jarjestelyissa ilmenevid on-
gelmia voidaan vahentda mm. helpoita-
malla 'paperisotaa’, lisddmalla viranomais-
ten valista yhteistyota ja koulutusta, perus-
tamalla muuttajille erityinen yhdyshenkil6-
verkosto sekd parantamalla tiedotusta.



Toimeentulo-ongelmat

Elakkeiden oletetaan yleensa pienenevan
huomattavasti Ruotsista Suomeen muutet-
taessa. Asiaa ei kuitenkaan ole tarkemmin
tutkittu. Korkeintaan on tehty kummankin
maan eldakesaadoksiin perustuvia teoreet-
tisluonteisia laskelmia. Elgkkeiden mé&a-
raytymisperusteet ovat kuitenkin  moni-
mutkaisia ja vaihtelevat suuresti eri henki-
|6iden kohdalla. Tasta syysta on vaikeaa
iiman tapauskohtaista tutkimusta todeta,
pienenevatkd elakkeet muutettaessa ja
jos, niin kuinka paljon ja kuinka monen
muuttajan kohdalla. Lisdksi on otettava
huomioon, etta elakelaisen toimeentuloon
vaikuttavat myds muut yhteiskunnalliset tu-
lonsiirrot, kuten asumistuki. (Ks. Vanhus
muuttajana ... 1985

"Taytyy olla valtavan rikas elédkeldinen, jo-
ka muultaa Ruotsista tanne. Sain siefld
1300 kr asuntotukea kk. Laskekaa paljon-
ko olen télid aikaa kéyhtynyt, kun en saa
asuntotukea nyt, ainakaan vield, vuokrani
on 1000 mk/kk. Olen asunut nyt toista
vuoltia t4élld. Mind olen niin katkera ja hal-
veksin tuollaista touhua. Olen ollut Ruot-
sissa jo 10 vuotta eldkkeelld. ' (Nainen, 66
v.)

"En osaa ehdottaa muuta, kun ettd eléke
on liian pieni olen véliinputoaja. 15 vuotta
meni hukkaan tydvuosista josta eldke ei
kasvanut. Olen velkaa asunnostani jonka
ostin tanne lultuani. Saan molemmista
maista eldkkeen. Ruotsista tuleva eldke
hupenee kun se on alhaisempi Suomen
markkaa. (Nainen, 67 v.)

Elakesaadosten monimutkaisuus aiheut-
taa runsaasti vaarinkasityksia ja tyytymat-
tamyytta. Joissakin tapauksissa elakkei-
den verotus saattaa muodostua kohtuut-
tomakst, kun veroa joudutaan maksa-
maan molempiin maihin. Yhteispohjois-
mainen sosiaaliturvasopimus oftaa kylla
periaatteessa varsin  hyvin  huomioon
muuttajan edun. Kaytdnnon tasolia sopi-
muksen "henki” ei kuitenkaan aina toteu-
du.

"Miksi ei verotoimistosta voida selkeast!
sanoa vielakd menee veroa tulosta, joka
tulee Ruotsista (tyoeléke). Kun Ruotsista
saadusta tulosta on vero maksettu Ruot-
siin. Niin vieldké Suomessa verotetaan
{4sta lulosta (ldhdevero). Jos niin, kuinka
palion? Yrityksistdni huolimatta en ofe
saanut selkeétd tietoa. Miten ne sitten
veroftaa, kumminkin, kun kukaan verotoi-
mistosta ei voi antaa ennakkotietoa. ...Mi-
ten voi ndin olla, tarkedssa asiassa. Kan-
tani on se, ettd Ruotsin tulosta vield verote-
taan Suomessa. Niin siiten on pakko
muuttaa Ruotsiin. Onhan jarjetontd mak-
saa, kaksinkertaista veroa.” (Mies, 69 v.)

Sairaselakkeella olevat ovat eraissa ta-
pauksissa menettdneet Ruotsissa saami-
aan elake-etuja, kun sairauden aiheutta-
ma tydkyvyn alentuminen on Suomessa
arvioitu vahaisemmaksi kuin Ruotsissa.

"Suomessa ne (ennenaikaiseldkepaperit)
eivéit kelvanneet koska olen kotona enkéa
lydssd niin en saa eldkettd Suornessa.
Mies joutu tySkywttémyyseldkkeelle 4
vuotta sitten. Taloudellinen rahatilanne
laski ndinollen. Ruotsissa hyvaksyttin
elékkeelle Suomessa el Elamme yhaella
eldkkeelld.” (Nainen, 54 v.)

Toivottavaa tietenkin olisi, ettei eldke ai-
nakaan pienenisi maasta toiseen muutet-
taessa. Tama edellyttaisi nykyisen sosiaa-
fiturvasopimuksen  tarkistamista. Eras
mandollisuus olisi se, ettd elakkeessa
mahdollisesti  tapahtuvan  pudotuksen
maksaisi l&htdmaa. Tamakin olisi sille
edullisempaa kuin eldkelaisten jadminen
pysyvasti maahan. Eladkelaisille se puoles-
taan antaisi todellisen valinnanvapauden.

"Esitdn, ettd Ruotsista saatu eldke-etu
saataisiin saman suuruisena Suomeen tai
eftd Suomessa maksettaisiin saman suu-
ruinen kansaneldke osuus mikd se on
saatu Ruotsista eldkettd maédratiéiessa,
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Seké rintamamiehille makseltaisiin rinta-
malisa Ruotsin kansanelakkeen saajalle.”
(Mies, 63 v.)

Vé&havaraisille vanhuksille  saattavat
myds muutosta aiheutuvat ylimaaraiset
kustannukset aiheuttaa suuria vaikeuksia.
Epékohtana voidaankin pitad sita, etta
vanhukset eivat ole oikeutettuja muutto-
avustuksiin kuten tyossakayvat. Tahan liit-
tyen olisikin tutkittava, voitaisiinko tilapai-
siin  toimeentulovaikeuksiin - esimerkiksi
elakepaatdksen viivastymisen vuoksi jou-
tuneille perustaa erityinen muutioturvara-
hasto.

"Toivoisin, ettd oftaisivat paremmin huo-
mioon mydskin vanhemmat henkildt, jotka
eivdt kelpaa tybmarkkinoille endd, esim.
heille mydskin muutioavustukset. Jouduin
oftamaan lainaa viisi fuhatta pankista tdél-
& Suomessa muuttoon ja eldmisen aloit-
tamiseen. On kova paikka maksaa takai-
sin.” (Nainen, 56 v.)

Sopeutumisongelmat

Muutto on tapahtuma, joka aiheuttaa lyhy-
en ajan sisalld monenlaisia muutoksia in-
misen elamassa. Vaikka ne eivat kaikkien
kohdalla olekaan samanlaisia, on useim-
pien muuttajien elamantilanne ainakin
jonkin aikaa ennen ja jalkeen muuton ta-
vanomaista vaikeampi. El&manmuutoksis-
ta aiheutuu eriasteisia henkisia paineita,
joista selvidaminen riippuu seka naiden
muutosten maérasta ja laadusta etti
muuttajan itsensa ominaisuuksista ja voi-
mavaroista. Tarkeda on myds se tuki, jota
hanen Iahimmaisensa ja muu ymparis-
tonsa (mm. viranomaiset) pystyvét hanelle
antamaan.

Tietynasteinen henkinen stressi ja vie-
raantuneisuuden tunne on varmasti muu-
tossa vaistamatonta varsinkin silloin, kun
poissaolo kotimaasta on kestanyt kauan.
Nain on usein juuri vanhusten kohdalla.
Toisaalta sopeutuminen on yleensa vai-
keinta henkildille, joilla elamisen aineelli-
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set edellytykset ja terveys ovat heikoim-
mat. Tamakin koskee erityisesti vanhuk-
sia.

Vanhuspalaajien henkiseen sopeutu-
miseen on viranomaistoimenpitein melko
vaikeaa vaikuttaa, koska sen syyt ovat
moninaisia ja liittyvat paljolti ihmissuhtei-
siin. Sita voidaan kuitenkin huomattavasti
edesauttaa turvaamalla vanhuksille elami-
sen perusedellytykset: riittava taloudelli-
nen toimeentulo ja tyydyttavat asunto-olot
seka tarvittavat kotipalvelut ja terveyden-
hoito.

Koska suurin osa ruotsinsuomalaisista
elakelaisista jaa pysyvasti Ruotsiin, tulee
paapaino heitd koskevissa viranomais-
toimenpiteissa olemaan Ruotsin puolella.
Vanhuspalaajien maaran ollessa suhteel-
lisen pieni, ei heidan muutostaan aiheudu
Suomelle ja sen vyksittaisille kunnille ko-
vinkaan suurta rasitusta. Vanhuksille itsel-
leen muutto voi sen sijaan olla hyvin vai-
kea ja tuskallinen tapahtuma. Siksi on tar-
keaa, ettei heidan muutostaan aiheutuvia
ongelmia vahatelld. Vaikeuksien ilmetes-
sa& viranomaisten tulisi tehda kaikki voita-
vansa heidédn auttamisekseen. Tama edel-
Iyttda mydnteistd asennoitumista ja kykya
elaytyd muuttajan asemaan.
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Ennuste edellyttéda, etta muultajien maaré, iké ja
sukupuoli pysyvat samanjaisina kuin vuonna 1985.
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