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Finska krigsbarn -
en kvalitativ studie

— Det var bland det jobbigaste av alltiho-
pa; sedan ndr man var pd plats sd var det
over.

= Vi grit och det var svart, men mamma
tréstade sd gott det gick.

'— Man skulle helst inte dka ensam, man
skulle nog foljas dt hela familjen.

—Jagvarforliten for att forstd innebérden,
Jag visste bara att jag skulle till ett annat
land.”

— Minns inte att det var svdn, jag gréit inte.

~ Vi skulle inte skiljas dt, for det hade
mamma sagt, vi skulle foljas dt och vara pd
samma stdlle.

— I karantinen fick en del barn nya kldider,
men jag fick ingenting, det var yiterligare en
bitterhet.

- Varfor slingde dom mina roda hems-
tickande strumpor som mamma hade gjort
ndr jag sd val behovde dom.

—I'borjan lyssnade jag alltid pd radion vad
som hdnde, jag var orolig for dom som var
kvar diar hemma.

~ Det var frukiansviirt, jag grit hela forsta
madnaden och jag lingtade efter mamma.
Vﬁrldens storsta barnforflytining dr be-

nimningen pd overflyttningen av
70 000 finska barn som kom fran Finland
tilk Sverige under krigsiren 1939-45. I det
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oerhérda drama som andra vidrldskriget
innebar f6r mdnga av jordens folk 4r natur-
ligtvis de finska krigsbarnens erfarenheter
d4 de flydde till Sverige en oerhort liten
episod, men sett ur vart perspektiv, det
sndvare, dr denna erfarenhet en sdrprd-
glad erfarenhetsskatt som inte bor gd forlo-
rad. Det dr denna bade sociala och kultu-
rantropologiska uppgift jag dlagt mig; att
vidarefora erfarenhetsmaterialet utan f6r-
vanskning, men ocksd bearbeta det pé ett
sddant sitt, att min egen tolkningskapaci-
tet ianspréktas.

Ett huvudsyfte med min undersékning
har varit att f4 en uppfattning om huruvi-
da dessa krigsbarnsuppleveiser under
barndomen har givit upphov till psykclo-
giska effekter i vuxen alder, hur stor bety-
delse dessa barndomsuppleverser har {6r
den vuxna individen i dag och jag har valt
samtalsmetoden med inslag av projektiva
testfragor.

Ett andra buvudsyfte med min under-
sokning 4r ocksd — vid sidan av det psyko-
logisk/kliniska intresset — att bevara frag-
ment av de erfarenheter som de dramatis-
ka och tragiska krigsdren innebar — erfa-
renheter som, fastin de dr svira och kans-
ke omdojliga att generalisera, dnd4 har nd-
got att sdga oss — nu och alltid.

Teoretiska utgdngspunkter

Jag vill ge ldasaren mojlighet att ndgot
snudda vid en del av mina teoretiska fun-



deringar/diskussioner som jag i min avhan-
dling helt naturligt ger ett bredare perspek-
tiv. Den stindiga svirigheten d& man arbe-
tar med ett empiriskt material dr att géra
detta “teoretiskt meningsfullt” Vad inne-
bir for 6vrigt detta uttryck “teoretiskt me-
ningsfullt”?

Bland apnat dr det en frdga om hur man
“ndrmar” den teoretiska analysen till det
empiriska materialet och jag tror att detta
— om omrddet 4r mer eller mindre out-
forskat — sker genom en stindig och nis-
tan omedveten vixelverkan. Man bygger
gradvis upp det teoretiska perspektivseen-
det genom attstudera det empiriska mate-
rialet och man forstdr detta material —
ocksé gradvis — genom att provaolika teo-
retiska begrepp och infatlsvinklar.

Det ar niistan ogorligt att i efterhand —
ja, 1angt i efterhand — redovisa denna 8m-
t8liga process som 4ndd 4r sd central i det
vetenskapliga arbetet!

For min del har jag s smaningom ham-
nat i den situationen att jag vill katego-
risera mitt material i fyra mycket vida och
omfattande huvudkategorier. Jag bendm-
ner dem hér:

« Resan till Sverige

o Vart hor jag?

s Vems barn ir jag?

s Hur var barndomen upplevelsems-
sigt?

De resonemang som ligger bakom det-
ta urval vill jag nu i férsta hand skissera sd
hir: De finska krigsbarnens problematik
dr naturligtvis en separationsproblematik
och en visentlig forstdelse av deras situati-
on i der forgdngna — nir de var/blev
"krigsbarn” — mdste komma frén de teo-
rier om separationens konsckvenser som
dar utarbetade inom psykologin. En sddan
alldeles oundginglig bedémning harror t

ex frdn de erfarenheter rérande separa--

tionsférloppet som knyter an till om bar-
net uppndtt s k objektkonstans vid indivi-
duations-separationsutvecklingen. Ett an-
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nat oundgéngligt perspektiv dr att se sepa-
rationen som ett krsforlopp. Av speciellt
intresse ndr man ser separationen som ett
krisforlopp dr den inledande fasen, bar-
nets reaktioner och omvirldens bemétan-
de dd separationen drabbar barnet, dess
kinslor infor det faktiska avskiljandet frin
foraldern/foraldrarna. Det dr nu barnet
blivit dtskilt och sjdlva resans handelser —
yttre och inre — tydliggér for barnet att
dess virld dr en annan d@n hemmets.

Det finns tre mycket viktiga dngest-
framkallande tillstdnd i barndomen; fruk-
tan f6r objektfériust som dock lindras na-
got genom internalisering, men rddslan att
forlora objektets kirlek dr dock stor. Bar-
net dr kénsligt for forildrarnas gillande
respektive ogillande. Manga av de finska
krigsbarnen fick svdra skuldkénslor dé de
upplevde féréldrarnas ogillande som ett
straff att skicka dem till Sverige. En stor
forlust av central betydelse fér utvecklin-
gen 4r t ex att mamman forsvinner under
enliangre period eller avlider eller att bar-
net 14ggs in pd sjukbus utan att forildrarna
ar med, eller som det blev for de finska
krigsbarnen, att sdndas till ett annat land
utan att féréldrarna var med.

En annan viktig del ir karaktdrsutvec-
klingen och dar vet man, att den kan fors-
véras om barnet utsitts for en ryckig och
kastande barndomstid med minga vérd-
nadshavare, okinda barnvakter och milj6-
er, brister i kontinuiteten som hindrar bar-
net frdn att ta in och préva verklighetens
grinser.

En tredje viktig del dr att barnet ir
mycket kansligt for kroppsliga kinslofor-
nimmelser och barnet reagerar ocksd pd
den anatomiska skillnaden mellan kénen,
vilket i fortid skapar kastrationsdngest el-
ler penisavund. De finska krigsbarnens se-
parationsreaktioner tog sig for det mesta
uttryck i sdnkt sinnestimning som ofta kul-
minerade i fortvivlad grét eller tyst accep-
terande dér den nya omgivningen uppfat-
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tade barnet som anpassat till den nya mil-
jon och den nya situationen.

Frégan vart hor jag 4r en central aspekt
av individens identitetsbekréftande och
sokande. For att utvecklingens dialektik
skall fungera krivs en underliggande fun-
gerande primir relation, vilken ger indivi-
den trygghet att ")dta sig sjalv mota virl-
den”.

De finska krigsbarnen var med om ett
totalt ombyte av sin omvirld, fick inga kla-
ra signaler om vilken vérld lever jag i, vil-
ken virld 4r min? Kulturella férandringar
kan f& dramatiska konsekvenser for iden-
titetsbildningen. Risken for regression, till-
bakagdng i barnets utveckling, en stagnati-
on eller skuldkénslor hos barnet ar mycket
stor. Det dr en emotionell pafrestning for
barnet och jag frigar mig, kan jag 40 4r ef-
ter dessa hindelser mita teoretiskt vad
som har hint? Ja, jag tror att jag via iden-
titetsutveckling och individuella aspekter
kan fdnga upp det som hinde for lange se-
dan. Mina tv8 huvudfrigor ir, i vilket so-
cialt referenssystem hor jag, ar jag ett
svenskt eller finskt barn; min ambivalens
eller tvdnivéidentiteten?

Den psykoanalytiska teorin visar en
identitetsutveckling frdn upplevelsen av
kroppen pa ett mycket tidigt stadium och
som ar vir forsta identitet, vidare genom
olika ldrarna, dir manga psykiska proces-
ser dr involverade, sédrskilt bl a identifika-
tionen och jagets syntetiska aktivitet. Ut-
vecklingen tar en speciellt fastare form i
adolescensen, men sokandet av en identi-
tet slutar inte dir, det 4r en fortlopande
process genom hela livet (Mangs-Martell
1976). Identitet och identifikation har ba-
de sprékligt och psykologiskt en gemen-
sam rot.

Vems barn var jag?

Vems barn var jag, mina biologiska f6ral-
drars eller fosterférildrarnas barn? Hir
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kan barnet uppleva en objektforlust, en
storning i personlighetsutvecklingen, vil-
ket i sin tur beror pd att separationen och
individuationen hirleder ifrdn och 4r be-
roende av minniskans symbiotiska urs-
prung, dvs symbiosen med en annan man-
niska, modern. Splitting dr en férsvarsme-
kanism som man ofta finner i nirmandefa-
sen ndr en viss jagutveckling uppnatts, t ex
att den franvarande modern upplevs som
enbart god, medan andra méanniskor up-
plevs som enbart onda. P4 s3 sitt kan bar-
net forskjuta sina aggressioner till den del
avomvirlden som inte &r modern och sam-
tidigt dverdriva sin kérlek till den frinva-
rande, efterlingtade modern; &ver-
dialisering. Detta méste hirledas till indi-
viduella teorier, psykodynamiska teorier
med manga exempel pd psykologiska fors-
var och olosta problem.

Tennormal symbiotisk fas ar det visent-
ligt med moderns tillginglighet och bar-
nets medfodda forméga att deltai det sym-
biotiska forhdllandet. Barnet kan dé up-
pritta intrapsykiska forbindelser mellan
minnessparen och behovstillfredsstéllel-
sen och bilden av ett ménskligt ansikte. I
narmandefasen upplevs modern som en
separat individ och barnet dtervdnder re-
gelmissigt till modern efter sina utflykter.
Barnet blir mer och mer medveten om avs-
kildheten och ddrmed ocksé sarbarheten
och negativa reaktioner pé korta skilsmas-
sor ar vanligt. Det blir svart att utan své-
righet ersitta modern med ndgon annan
vuxen person. De finska krigsbarnen som
var mitt upp i sin ndrmandefas kan ha fétt
uppenbara svérigheter i sin identitetsut-
veckling.

Mahler (1984) beskriver ett positivt
fynd i framlingsreaktionen som uppstér
ndr barnet upplever andra dn modern,
nimligen, att jaget dr beroende av senso-
motoriska, ja, ndstan kognitiva funktioner
som innebdr mycket mera an Angest.
Framlingen vicker forutom &ngest éven



lindring eller kanske t o m oemotstandlig
nyfikenhet. Detta innebir, att nyfikenhet
och intresse fér det nya och ovanliga har li-
ka mycket del 1 frimlingsreaktionen som
dngest och vaksamhet. En del av de finska
krigsbarnen har ocksd beréttat om span-
ningen och nyfikenheten infér det okénda
att fa resa till Sverige.

Det ar viktigt att barnet accepteras av
sin omgivning, ndgot som inte var s latt al-
la gdnger i de finska krigsbarnens omgiv-
ning, det var svart att hitta en kontinuitet i
barnens uppfostran, kanske ibland be-
roende pd ovissheten hur lidnge vistelsen
skulle vara i det nya hemmet, krigshindel-
ser m m som skapade en oro hos minga
ménniskor. Det ar viktigt att f6rséka fors-
t3, att bar har behov av trygghet och stabi-
la hem- och familjeférhillanden och hur
kunde detta ordnas hir i Sverige?

I min undersékning har jag funnit skill-
nader i hur barnen upptogs i det nya hem-
met. Barn som blev adopterade blev ocksd
dlskade for sin egen skull, det fanns kon-
tinuitet och kirlek i deras uppfostran och
uppvéxt. Barn som kom till barnhem led
ofta svdrt av bide psykisk- och fysisk
misshandel, social isolering frin det svens-
ka samhaliet; vid ett barnhem fick de inte
ens lara sig ett enda ord svenska. Ménga av
barnen som inte blev adopterade utsattes
ocksa for psykisk och fysisk barnmisshan-
del av sina svenska modrar likson dven en
del av barnen som av och till &tervande till
Finland bade samma upplevelser av sina
finska modrar.

Hur var barndomen upplevelsemissigt?

Utgdngspunkten for barnets forsta mora-
liska virldsuppfattning har som utgdngs-
punkt differentieringen mellan det onda
och det goda och omfattar dven olika so-
ciala foreteelser; kapitalister och arbetare,
vita och svarta, tyska och sovjetiska solda-
ter. Dessa grupper indelas enligt principen
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»déliga” och ”goda”. S& smdningom upple-
ver barnet ett sjalvmedvetande och kom-
mer till instkt om sitt eget férhéllande i det
sociala systemet. Barnet upplever gladje
och bekymmer, sorg, raseri, bitterhet och
vénder sig till vuxna méinniskor inte enbart
pd grund av de yttre handlingarna, utan
dven pd grund av inre tillstdnd och upple-
velser. Barnet behéver ett sprdk for att
kunna verbalisera de inre upplevelserna
och meddela dem till vuxna.

Sjdlvmedvetandet hos barnet utgdrs av
barnets sjdlvbedomning, d v s kunskapen
om sin egenskap och upplevelse och bar-
net lar sig sérskilja den inre verksamheten
och de inre upplevelserna frdn den yttre
verkligheten och de yttre relationerna.

Ménga barn i fosterhem utvecklar en
ytanpassning som skiljer sig frdn barnets
djupanpassning, hdvdar Anita Cederstrém
och Marie Hessle i en rapport 1980. Ytan-
passning kan betraktas som en tillfallig
”l6sning” pd motstridiga upplevelser och
kanslor. Barnet skaffar sig ett forhdlnings-
sdtt som dr att betrakta som en dverlev-
nadsstrategi, ett destruerad identifika-
tionsménster.

Det 4r ju sd for oss minniskor, att hela
vér existens ér direkt beroende av var for-
miga till anpassning. Vi talar om att férin-
dringar kanvara antingen positiva eller ne-
gativa. Nér det géller en positiv f6randring
ardet inte alltid en l4tt process och nér det
giller en negativ forandring — ofrivillig —
ex tvangsforflyttning, forlust av anhdériga,
ja, da patvingas individen en svar anpass-
ningsprocess. Detta var ju ocks vad som
skedde med ménga av de finska krigsbar-
nen. Anpassningsprocessen dr individens
forsok till konfliktlésning utifrdn egna be-
hov och omgivningens krav. Motséttnin-
garna mellan individens behov, de inre
kraven och omgivningens krav 4r drivkraf-
ten i anpassningsprocessen (Westin 1980).

Forédldrarnas och omgivningens install-
ning till varandra ar avgdrande for barnets
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utveckling. Om barnet kdnner av nedvir-
dering eller fientlighet frdn ndgotdera hil-
let, star det infor slitsamma lojalitetskon-
flikter. De finska krigsbarnen fick vid mén-
ga tillfdllen “kdnna av” att dels var de fin-
nar, dels var de krigsbarn och dels var de
inte alltid ndgot efterldngtat barn.

Min undersékning har en alldeles spe-
ciell karaktdr som begransar méjligheter-
na att generalisera till invandrarproblema-
tiken 1 stort. D4 vi diskuterar, i termer av

Bild: Migrationsinstitutels fotosamlingar.

Jag vill framhalla, att flytta barn ifrén
sin sociala hemvist, kultur och sprék 4r en
mycket olycklig handling. Krigsbarpen
sjdlva har efter denna undersokning vid en
sammankomst hdsten 1989 bestdmt hdv-
dat att "detta var vansinnigt”, ”detta far in-
te hdnda igen”.

Ambitionen hos svenska folket att hjil-
pasitt broderland Finland var mycket stor,
allmaént sas i svensk folkmun att “Finlands
sak 4r vdr”. Det bdsta hade varit att forso-
ka hjalpa barnen och deras familjer p4 oli-
ka satt hemma i Finland, att de aldrig ha-
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forskning, politiska strategier o s v, invan-
drarnas situation i vart Jand, gor vi det med
utgdngspunkten att invandraren dr en vu-
xen manniska som beslutat att soka sig hit
elier ett barn som f6ljt sina féraldrar till det
nyalandet. De finska krigsbarnen var emel-
lertid "barnflyktningar” och deras situation
méste tolkas med utgdngspunkten att de
dels upplevde en separation frén foérildrar
och anférvanter, dels att de motte en annan
kultur och ett nytt sprak.

de behovt ldmna sina familjer, sin sociala
miljé. Aven om krig pigér runt omkring,
har barnet @n dock sina relationer, sin
trygghet, sina rétter fast férankrade i sin
hemmiljo.

Ménga av dessa krigsbarnuppleverivu-
xen dlder separationsdngest, patologiskt

kontrolleringstvéng, spraksvirigheter,
kiuvenhet, splittring, emotioneila minnes-
bilder och upplevelser som stor i det vux-
na livet, drrbildningar som aldrig gér éver.
Det finns hos ménga en ytanpassing, men
ej en djupanpassning.



For det finska krigsbarnet existerar en
identitetsproblematik didr separations-
perspektivet och diskrimineringsperspek-
tivet exklusivt finner féga utrymme och
detta foranleder mig d& att séka finna en
dialektisk kompromiss dir bdda perspek-
tiven utnyttjas via identitetsbegreppet. Jag
ser identitetsproblematiken pa ett satt for
den vuxne invandraren och pd ett annat
sdtt for det svenska fosterbarnet. Den vux-
ne invandraren har mahinda utvecklat sitt
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identitetsbegrepp i vidare perspektiv dn
vad barnet har utvecklat p g a sin ringa &l-
der, barnet kanske inte ens har ett eget
sprék. Forstdelsen att individens sociala
virld férdndras torde finna stérre utrymme
hos den vuxne individen dn hos barnet.

Jag vill fortydliga mitt resonemang med
denna figur som visar pd krigsfosterbar-
nens upplevelser av separation och diskri-
minering, den identitetsproblematik som
existerar fér de barnen.
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De finska krigsbarnen representerar en
unik hindelse i var kaotiska virld — och
de méste forstds pa sina egna villkor. Dir-
med kan man ocksé siga, att mina tolknin-
gar har en begrinsad generalitet. Detta dr
naturligtvis sant — men det dr ocksd sant,
att det i vdr varld finns otaliga barnflykt-
ningar, barn som lever i en extremt utsatt
situation och som férlorat sina féraldrar.
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Det har om de finska krigsbarnens situati-
on sagts, att “detta fir inte hinda igen”.
Det &r ett ganska vdrdslost uttalande —
vad vet vi om virldens framtid. Detta far
inte hinda igen, nej. Men det kan hinda
igen. De finska krigsbarnen minns erfaren-
heter som ar skrammande, fascinerande
men ocksd viktiga for oss att ta del av for
att kunna tolka motet med barnet i den
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mest utsatta av livssituationer — pé flykt
undan krig och hemsdkelser, men utan
beskidrm av en forilder.

Summary:
Finnish War-Evacuee Children

In this article, the author reports on her re-
search on the experiences of Finnish child-
ren evacuated to Sweden during the Second
World War, emphasizing the significance of
this material from both a social perspective
and in terms of cultural anthropology.
Childhood experience has a major im-
pact on the psychological development of
the adult, and Finnish war evacuee children
were child refugees, who had to undergo not
only the often harsh experiences of war, but

Lillemor Lagnebros kommande doctorsavhandling
har samma titel som denpa artikel.
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