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Tutkimusten mukaan pakolaisten hy-
vinvointi on yhteydessd mm. suku-
puoleen, ikdédn ja pakoon liittyviin trau-
maattisiin  kokemuksiin, maassaoloai-
kaan, kansalaisuuteen ja sosioekonomi-
seen asemaan (Berry 1992). Poliittisia ja
sotapakolaisia pidetdan yleensd kaikkein
altiimpina mielenterveysongelmille
paon dkkindisyyden ja perhesiteiden kat-
keamisen vuoksi. Kidutuksen uhrit seké
sodan kauhuja kokeneet ilmentavit suu-
ressa madarin sekd ohimenevii ettd pysy-
vid stressireaktioita. Toisaalta ensimmai-
nen Kanadaan asettunut vietnamilaispa-
kolaisten aalto sai 18 kuukauden kulut-
tua saman testiarvon mielenterveyden
suhteen kuin paikallinen vdests. Pakolai-
set olivat suhteellisen hyvin koulutettuja
(Beiser et al. 1989). Tutkimukset ovat
osoittaneet my&s, ettd turvapaikan odo-
tusaikana psyykkiset ongelmat ovat tai-
puvaisia lisddntyméddn kidutusta koke-
mattomilla, kun taas kidutettujen pako-
laisten oireet vdhenevit alussa, mutta
sdilyvat korkealla tasolla odotusaikana
(Kjersem & Andersen 1992).

Pakolaisten kilpailukyvyn koulutus-
ja tydémarkkinoilla on havaittu olevan
heikompi kuin kantavdestén (Jaakkola
1991); toisaalta yrityksilld oli Hietalan
(1992) mukaan positiivisia késityksia pa-
kolajsista tyontekijoind. Kansallisuuden
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on kuitenkin havaittu vaikuttavan siihen,
miten pakolaiset menestyvit tyémark-
kinoilla (Andersson 1992). Itd-Euroopas-
ta ja latinalaisesta Amerikasta tulleiden
pakolaisten selviytyessd hyvin afrikka-
laiset, iranilaiset ja irakilaiset selviytyivit
huonommin Ruotsin tyémarkkinoilla.
Erityisesti somalien tyohon sijoittumisen
on havaittu olevan vaikea ongelma kou-
lutuksen jalkeenkin Norjassa (OECD So-
pemi... 1992). Toisaalta Suomessa useat
huonosti selviytyvistd pakolaisista ovat
liikkuneet sosiaalisesti ylospdin idn ja
maassaoloajan kasvaessa (Jaakkola 1991).

Pakolaisuuden punoksia

Virtasen (1993) tutkimuksessa tarkastel-
tiin Suomeen tulleiden somalipakolais-
ten taustaa ja vastaanottoa. Tutkimuksen
perusjoukkona olivat yli 17-vuotiaat Suo-
meen vuosina 1989-92 tulleet somalialai-
set turvapaikanhakijat, joita kesdlla 1992
oli noin 1 700. Aineisto koottiin kyselylo-
makkein (N=141) seka poliisin tekemista
turvapaikkahaastatteluista.

Kyselyyn vastanneiden ik oli keskiméa-
rin 27 vuotta. Vastaajat olivat padosin
miehid (82%), naimattomia (49%) ja nai-
misissa (47%). Suurin osa (56%) oli suo-
rittanut lukion normaalikoulun. Yliopis-
tokoulutusta (tutkinto joko suoritettuna
tai kesken) oli saanut noin neljénnes.
Tulosten mukaan somalipakolaisuus on
ollut sosiaalinen prosessi, joka on useim-
miten kollektiivinen hanke. Paon seu-
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rauksena perheet, lahisukulaiset ja ysta-
vét joutuivat eroon toisistaan vieraisiin
valtioihin; usein vain muutama perheen-
jasenistd voitiin ldhettdd pakomatkalle
perille pddsseiden mobilisoidessa resurs-
sinsa perheenyhdistdmisen toteuttami-
seksi, mikd liittyy somalikulttuurin vel-
voitteeseen pitda huolta perheests ja su-
kulaisista.

Pakolaisuuden ympirille punoutuva
verkko toimii sisdsyntyisend dynamiik-
kana pakolaisuudelle ja sen sdilymiselle.
Siten paon suunta ja kesto maardytyivat
paljon vihemman muuttajan ja yhteisén
toimesta kuin tyévoiman muuttoliikkeen
yhteydessd. Pako merkitsi suuria ta-
loudellisia uhrauksia, mika toimi usein
keskeisend valikointitekijini. Rahan-
puute kostautui usein ajan menetyksend.
Jokaisessa pakovaiheessa voi tulla uusia
viivytyksid ja lisdkuluja. Tieto ja raha oli-
vat siten ylivertaisen keskeisid onnistu-
neelle pakomatkalle. Turvapaikkamaa-
han tulon ja pakomatkalle lahdon valilla
on usein kulunut vuosia — vuosia, jotka
eivdt edusta siltaa vaan kuilua mennei-
syyden ja tulevaisuuden valilla.

Turvapaikanhakijoiden torjuminen ja
valikoituminen

Turvapaikanhakijoiden torjumisen kei-
noina voidaan kdyttdd mm. hakijoiden
kddnnyttdmistd rajalta, viisumipolitiik-
kaa, kuljetusyhtiiden sakottamista vail-
linaisin tai puuttuvin matkustusasiakir-
join saapuvien matkustajien kuljettami-
sesta sekd nk. “turvallisten maiden” lis-
tojen laatimista. Suomessakin niitd kei-
noja on otettu kdytt66n mm. viisumipoli-
tifkan suhteen. Myds lahimaidemme ra-
javiranomaisten yhteisty6ta on tehostet-
tu. Erityisesti somalien osalta uudistetun
ulkomaalaislain (1.3.1991) vaikutus ei ol-
lut niin myo6nteinen kuin yleensd Suo-
men ulkomaalaispolitiikan on arvioitu
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olleen pakolaismidrdn kasvamisen jal-
keen. Koska somalien tulo Suomeen vi-
heni vuoden 1991 helmikuun jélkeen, las-
ki mybds turvapaikanhakijoiden koko-
naisméara vuodesta 1990 noin 600 haki-
jalla vuonna 1991.

Somaliturvapaikanhakijoiden maarin
jyrkkéa vaihtelua voidaan selittdd Lansi-
Euroopan maiden ja erityisesti Ruotsin
kiristyneelld pakolaispolitiikalla, jarjes-
tdytyneelld ihmisten kuljetuksella ja
Neuvostoliiton ja Viron matkustuskont-
rollin véliaikaisella romahtamisella. Tu-
lon Moskovaan ovat mahdollistaneet
paitsilahjottavissa olevat virkailijat myds
se, ettd Vendjilld onvield jddnteitd entisen
vallan ajoilta, jolloin Neuvostoliitto otti
mielellddn vastaan kehitysmaiden kansa-
laisia saadakseen noista maista liittolaisia
kylmaéssd sodassa. Vuonna 1992 Vendjin
ja Viron viranomaisten systemaattinen
rajavalvonta on kuitenkin vihentdnyt il-
man viisumia Suomeen tulleiden maa-
raid. Huolestuttavaa on se, ettd useita tu-
hansia somalipakolaisia odottaa yha
Moskovassa paasyd lanteen ilman mitdan
varsinaista apua.

Taloudellisen laman mydti asenteet
ovat koventuneet etenkin turvapaikan-
hakijoita kohtaan ldntisessd Euroopassa.
Pontimena kasvaneelle muukalaisvihalle
ovat olleet viitteet, joiden mukaan valta-
osa turvapaikanhakijoista on parempaa
eldmadd ja toimeentuloa hakevia siirtolai-
sia. Tutkimuksen tulokset eivat kuiten-
kaan tue oletusta, ettd paatdsten pitkat
odotusajat tai turvapaikanhakijoiden
odotusaikana saamat sosiaaliset ja ta-
loudelliset etuudet olisivat merkittdvassa
mairin ohjanneet somalien tuloa Suo-
meen.

Vastaanotto Suomessa

Turvapaikanhakija ohjataan Suomeen
tultuaan vastaanottoasemalle, joista tur-



vapaikanhakijat siirtyvit vastaanottokes-
kuksiin, joissa oleskelu kestda niin kauan,
kunnes hakijan turvapaikkahakemukset
on kasitelty ja hakija saanut joko pako-
laisstatuksen, oleskeluluvan tai kielteisen
paatoksen. Vastaanottokeskuksessa oles-
kelu kestda tosiasiassa pitempaankin eli
kunnes henkild on sijoitettu kuntaan.

Suurin osa vastaajista oli asunut yh-
dessd (45%) tai kahdessa (46%) ja pieneh-
kb osa (8%) kolmessa talt useammassa
paikassa. Keskimiirainen asumisaika
keskuksessa oli ollut noin 8 kuukautta.
Kolmannes oli asunut vastaanottokes-
kuksessa noin vuoden, viidennes alle
vuoden seki viidennes noin puolitoista
vuotta.

Vastaanottokeskusvaiheessa keskei-
simmadt eldmisen ja asumisen ongelmat
liittyivdt keskusten fyysiseen ja psy-
kososiaaliseen ympiristdon seka huonoi-
hin ty6- ja opiskelumahdollisuuksiin.
Useat vastaajista ovat kokeneet ahdistava
turvapaikkapaatdksien viipymisen ja pit-
kittyneen vastaanottokeskuksissa oleske-
lun. Useimmat pitivat kielteisend asiana
sitd, etta keskuksessaoloaikana turvapai-
kanhakijoille ei ole myé&nnetty tydlupia
eivitkad he ole saaneet riittavasti suomen
kielen opetusta. Sen sijaan vihemman on
tuotu esiin vastaanottokeskusten henki-
Idkuntaan Littyvid ongelmia kuten am-
mattitaidottomuutta ja syrjintaa.

Vaikka keskuksessa on koettu kulttuu-
rieroista johtuvia ongelmia, vastaajista
vain noin kymmenesosan mielestd kes-
kusten henkildkunnalla oli jokseenkin tai
taysin riittdimattdmast ymmarrystd hei-
din erityisongelmistaan. Kuitenkin ki-
dutusta kokeneet vastaajat pitivat henki-
Iskunnan ymmarrystd useamunin riitta-
méattdméand kuin ei-kokeneet. Kaksikol-
masosaa kidutusta kokeneista ja yksi kol-
masosa kokemattomista piti henkildkun-
nan ymmarrystd jokseenkin tai tdysin
riittamattomana.
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Muutto kuntaan

Somalien ja muiden pakolaisten sijoittu-
minen kuntiin on kohdannut vaikeuksia
pakolaismiéarien kasvaessa. Pakolaissih-
teereiden mukaan somaliperheille oli
hieman helpompi 16ytdd asuntoja mutta
ongelmana olivat yksindiset nuoret so-
malimiehet. Moni kunta sai vuoden 1992
alusta syyn ottaa vastaan pakolaisia val-
tion korvausten kattaessa kulut. Vastaa-
jista noin puolet oli sijoittunut kuntaan
vuoden 1990 lopulla, kolmannes vuoden
1991 alkupuolella ja kymmenesosa vuo-
den 1992 aikana.

Noin puolet vastaajista oli mielestadn
onnistunut jdrjestimain tarvitsemansa
palvelut hyvin tai erittdin hyvin, noin
kuudesosa mielestddn huonosti tai erit-
tdin huonosti. Enimman osan (71%) mie-
lestd ensi kontaktit viranomaisiin kun-
taanmuuton jilkeen sujuivat hyvin tai
erittdin hyvin.

Suhde auttavaan koneistoon tuli voi-
makkaasti esiin myds kuntasijoituksen
yhteydessda. Kuten vastaanottokeskus
voidaan asuminen tietyssa kunnassa ko-
kea taas uutena siirtymévaiheena. Oma-
toimisesti kuntaan muuttaneet vastaajat
halusivat paitsi pois vastaanottokeskus-
ten turhauttavasta eldamastd, myos kon-
takteja suomalaisiin ja mahdoliisuuden
harjoitella suomen kielen taitoja, mihin
elaminen maanmiesten kanssa ei juuri
antanut mahdollisuuksia.

Kuntaanmuuttava pakolainen kohtaa
uusia ammattiauttajia, joiden kanssa on
mahdollista kdydd ldpi sopeutumiseen
liittyvid asioita. Luottamuksellisten asioi-
den hoidossa vastaajat hakivat kuitenkin
tukea henkildiltd, jotka jakoivat heiddn
taustansa ja odotuksensa tulevaisuuden
suhteen — ensisijaisesti sukulaisilta ja ys-
taviltd. Nama suhteet nadyttidvét toimi-
neen positiivisesti yksilon tarpeisiin nah-
den.
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Tyd ja opiskelu vastaanottovaiheessa

Lakien mukaan turvapaikkapaatoksen
odotusaikana ei ollut lupa tehda tyota tai
opiskella paatoimisesti. Tutkimuksen tu-
lokset antavat aiheen olettaa, ettd tySlupa
tai tyokurssit vastaanottokeskusten yh-
teydessd lisdisivit merkittivasti pako-
laisten viihtyvyyttd sekd myds mydhem-
pad selviytymistd. Voidaan pitda tirkei-
nd sitd, ettd turvapaikanhakijoille anne-
taan rajoitettu ty6lupa paatsksen odotus-
aikana. Kulttuurisesti tdmad on tirkedd
siksikin, ettd suuri osa somalinuorista on
ollut ennen Suomeen tuloaan varsin itse-
ndisessd asemassa; Somaliassa on tyypil-
lista se, ettd isdt siirtavat tydtehtavia po-
jilleen jo varhaisessa vaiheessa. Mahdol-
lisuuksia ty6hon pidettiinkin tavoitelta-
vana asiana. Tulokset korostavat amma-
tinvalinnan ja oman toimeentulon hank-
kimisen merkitystd jo alusta alkaen kes-
kuksessaoloaikana mielekkaan oleskelun
takaamiseksi.

16

Sopeutumisen vaihtoehdot

Pakolaisuus ei kuitenkaan merkitse vilt-
témittid tyopaikan tarvetta, jos pakolai-
selle taataan turvallinen olinpaikka. Se,
miten pakolaiset menestyvit elimassi tai
millaisia sosiaalisia asemia he saavutta-
vat, ei riipu yksinomaan niisti ehdoista,
joita vastaanottava maa asettaa vaan
mydJs niistd tavoitteista, joita pakolaisella
on itselladn sosiaalisen liifkkuvuuden ai-
kaansaamiseksi. Onmahdollista, ettd joil-
lain eliménalueilla valitaan nopea so-
peutumisstrategia ja joillain toisilla on
paljolti kyse siitd, millaisia arvostuksia ja
tapoja kotimaassa oli. Pakolaiset voivat
esimerkiksi oppia suomea ja muita inst-
rumentaalisia valmiuksia nopeasti, mut-
ta samanaikaisesti sailyttdd kotimaan
normeihin perustuvia malleja.

Negatiivisten tunteiden voittamisek-
si tehtiin yksityiskohtaisia suunnitel-
mia tulevaisuuden suhteen. Eldméin-
suunnitelmat eivdt muotoudu yksildl-
listen p@datosten ja valintojen pohjalta
vaan useimpien péaitéksentekoon oli-
vat vaikuttaneet ystivit sekd ammatti-
auttajat. Suomeen tulleille maa ei edus-
tanut vain satamaa vaan asemaa heidén
elamankulussaan, missd he toivoivat
voivansa toteuttaa elamansuunnitelmi-
aan.

Useat Suomeen tulleista somalipako-
laisista haluaisivat jatkaa opintojaan,
mikd on kuitenkin osoittautunut vai-
keaksi. Keskeista olisi tukea vastaanot-
tojarjestelmdn kehittimistd toimivana
kokonaisuutena siten, etti opiskelu-
mahdollisuuksilla on alusta ldhtien sa-
ma painoarvo kuin muilla vastaanot-
toon liittyvilld toimenpiteilla.

Sosiaaliset suhteet ja paluumuutto

Sosiaaliset verkostot ja sosjaalinen soli~
daarisuus etnisten rajojen sisdpuolella on



kirjallisuudessa nahty keskeiseksi etnisil-
le ryhmille uudessa maassa (Knudsen,
1990). Suhteet suomalaisiin voidaan nah-
dd suhteessa maanmiehiin; eristdytymi-
nen kantaviestdstd saattaa olla vihem-
man tirkedd, jos heilld on tunne kuulumi-
sesta pakolaisyhteis66n perustuen yhtei-
siin kokemuksiin ja eldmansuunnite]-
miin. Ne, joilla ei ole sellaisia yhteyksia,
saattavat olla riippuvaisempia kontak-
teista suomalaisiin, jos heidan tarkoituk-
sensa on vilttdd tdydellinen eristdytymi-
nen; esim. yksineldvdt ovat riippuvai-
sempia suomalaisilta ja maanmiehiltd
saatavasta tuesta kuin perheelliset. Ne,
jotka osaavat suomea tai englantia, huo-
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maavat helpommaksi solmia kontakteja
suomalaisiin.

Pakolaisuuden ollessa seurausta kol-
lektiivisista ja yksilollisistd menetyksis-
ta pakoon yhdistyy my®ds toive katken-
neen eldmankulun eheytymisestd. Pa-
luulla kotiin ei ole vain poliittista ja
kansallista merkitystd, on myés yksin-
kertaisesti kyse hyvin henkilékohtai-
sesta halusta tulla taas kotiin. Huoli-
matta tuhoista ja taisteluista koti on ta-
voite eldméssd, lahtokohta ja paluu-
paikka. Pakolaiselle paluu merkitsee
matkaa ei vain ldpi tilan vaan my®s lapi
ajan toivossa 16ytda se, mika joskus oli
olemassa.
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