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Vanhukset ja muuttoliike

destdn ikddntyminen on noussut yh-
Vdeksi keskeisistd ongelmista kehitty-
neissd maissa. Suomessa vanhusvdestd
(65-vuotiaat ja sitd vanhemmat) on kak-
sinkertaistunut viimeisten 30 vuoden ai-
kana, jolloin erityisesti idkkdiden van-
husten osuus onkasvanutnopeast. Vaes-
ténikdantymisessd voidaan erottaa abso-
luuttinen ja relatiivinen ikdantyminen
(Roubicek 1990, 175-177). Ensin mainit-
tuun vaikuttaa lahinni elinidn pitenemi-
nen ja jdlkimmadiseen syntyvyyden
aleneminen. Ndma ilmidt havaitaan ns.
eristiytyneessa videstdssd. Avoimessa
véestdssd vieston ikdantymiseen vaikut-
taa vield muuttoliike, jolloin etenkin nuo-
ren véeston poismuutto vanhentaa 1ahto-
alueen véestoa ja nuorentaa kohdealueen
ikdrakennetta. Vanhusviestdn tulomuu-
tolla alueelle, mikd ajoittuu usein eldk-
keellesiirtymisvaiheeseen, on ikaraken-
netta vanhentava vaikutus.

Vanhukset muuttajina

Vanhusten (65-vuotiaiden ja sitd van-
hempien) muutto on varsin vahaists, silla
heidédn osuutensa maassamuutossa on ol-
lut vain 2 % vuonna 1989. Merkillepanta-
vaa on heiddn huomattavasti korkeampi
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osuutensa koko vaestdssd (taulukko 1).
Muuttoaltiusikaisten, 15-34-vuotiaiden,
kohdalla tilanne on péinvastainen: hei-
din osuutensa maassamuutossa on kak-
sinkertainen  verrattuna vastaavaan
osuuteen koko vdestossi. Suhteessa eni-
ten vanhuksia (2.6 %) on ollut maaseu-
dulta kaupunkeihin muutossa vuonna
1988. Kunnan sisaisessd muutossa heidan
osuutensa on ollut 5 %, jolloin 70-vuotiai-
den ja sitd vanhempien miard muutossa
on ollut kaksinkertainen verrattuna 65—
69-vuotiaiden maardan.

Vanhusten huomattava osuus kunnan
sisdisessa muutossa ilmenee kuviosta 1,
jossa esitetdan muuttaneiden ikdrakenne
Kainuun maalaiskunnissa vuosina 1980
ja 1985. Eniten vanhuksia on muuttanut
maaseudulta taajamiin kuntarajojen si-
sélld, jolloin heiddn osuutensa on ollut
vajaat 13 % muuttajista ajanjaksona 1980~
85. Talloin naisten osuus on ollut 15 % ja
miesten 11 %. Pdinvastaisessa muuttovir-
rassa vanhuksia on ollut vain 3 %. Kun-
nan rajat ylittdvéssd muutossa vanhuksia
on ollut suhteessa eniten Kainuun maa-
laiskuntien maaseudulta pois muutossa
ja Kainuun maalaiskuntien taajamiin
muutossa (molemmissa noin 2.5 %).

Muutto ja elinvaiheet

Vanhusten vihiinen osuus muuttaneissa
on yhteydessd ihmisten elinvaiheisiin,
silld muuttoalttiuden on todettu alenevan
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elinvaiheiden edetessi. Vanhusten koh-
dalla voidaankin puhua paikallaan
ikddntymisestd (ageing in place, esim. Ro-
-gers & Woodward 1992, 83).

Muutot ajoittuvat usein tiettyyn ela-
manvaiheeseen, kuten opiskelun aloit-
tamiseen, tydeldmadan siirtymiseen, avi-
oitumiseen, perhekoon kasvamiseen ja
eldkkeelle jadmiseen. Elinvaihemallit
eivdt pysty selittimdan sellaisia muut-
toja, jotka ovat seurausta odottamatto-
mista ja satunnaisesti elinkaarelle sijoit-
tuvista tapahtumista (Korkiasaari 1991,
107-108).

Vanhusten muuttokiyttiytyminen

Vanhusten muutto on useimmiten muut-
toa sopivampaan vanhuudenpdivien
viettopaikkaan (Glasgow 1980, 169). Eng-
lannissa on eldkeldisten muutosta alettu
kdyttda termid “geriatrification”, joka on
ominaista laadukkaan ympériston alueil-
le ja tallin etenkin maan etelarannikolle
(Hamnett & Mullings 1992, 135). Elédke-
ldisten hakeutuminen ldmpimille, ns.
Sun Belt-alueille on havaittu myos
USA:ssa, silld Florida ja Kalifornia ovat
olleet tirkeimmaét muuttokohteet (Longi-

Taulukko 1. Maassamuuttaneet j fa koko videstd idn ja sukupuolen
mukaan Suomessa 1989 (%).
Ik3d Maassamuuttaneet Koko viesto
Miehet Naiset Miehet Naiset
0-14 19.7 18.0 20.5 18.4
15-24 233 32.1 13.8 12.5
25-34 33.9 29.0 16.2 14.6
35-54 18.4 154 29.9 27.3
55-64 3.1 3.2 9.9 10.5
65+ 1.6 2.3 9.7 16.7
Yht. 100.0 100.0 100.0 100.0

Kainuun maalaiskuntien muuttolii-
ketutkimuksessa (Karjalainen 1989) on
havaittu, ettd etenkin yksinidiset van-
hukset ja iakkaat lapsettomat parit ovat
muuttaneet taajamiin ldhemmaksi péi-
vittdis-, sosiaali- ja terveyspalveluja.
Huomattavat elamanmuutokset, kuten
leskeys ja yksinjadminen sekd eldkkeel-
le siirtyminen, ovat voineet niin ikadan
aiheuttaa muuttopaatoksen. Myds maa-
seudun vinoutuneen viestdrakenteen
myota on vanhusten osuus muuttaneis-
ta kasvanut maaseudulta taajamiin
muutossa. Kuitenkin enemmistd muut-
taneista on yhd nuoria ihmisiad (Karja-
lainen 1986, 114, 173).

18

no Jr. 1990, 51-52). Niille alueille on ke-
hitetty erityisid maaseudun eldkeldisyh-
dyskuntia (rural retirement communities),
joissa asukkaanikéraja on usein maaritel-
ty vahintddn 50 vuodeksi. Yhdyskunnan
palvelut on suunniteltu vanhusvidestén
nikokulmasta (Robinson 1990, 126-127).
Vastaava eldkeldisten suosima alue Ka-
nadassa on British Columbia. Useat elé-
keldiset muuttavat myds ulkomaille
osaksi vuotta (kausimuutto). Pohjois-
maista, kuten esimerkiksi Norjasta, on
muutettu etenkin Espanjaan. Arvioiden
mukaan vuosina 1987-1988 noin 15 000
norjalaista vietti talvikauden sielld (Myk-
lebost 1989, 212-213).



Paluumuuttotutkimuksissa on ha-
vaittu, ettd elikeldisia muuttaa usein
synnyinseudulleen. Synnyinseutu
muodostaakin yhden tirkedn vetovoi-
matekijin muuttopddtoksid tehtiessd
(Karjalainen 1989, 43; Myklebost 1989,
192). My®&s sukulaisuussuhteet vaikut-
tavat muuttoliikkeeseen, silld vanhuk-
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set, etenkin leskeksi jadtyain, haluavat
asua ldhelld lapsiaan ja muita perheen-
jaseniddn. Tilléin etenkin tyttdret toi-
mivat leskeksi jddneen vanhemman tu-
kena ja vastaavat hinen hoidostaan
(Braithwaite 1992, 15-18).

Vanhusten muuttoon on vaikuttanut
myods se, ettd valiaikainen asuminen
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Kuvio 1. Muuttajien ikidrakenne eri muuttovirroissa Kainuun maalaiskunnissa 1980 ja 1985. (A)
Muutto maaseudulta taajamiin, (B) muutto taajamista maaseudulle, (C) kunnastamuutto taajamista,
(D) kuntaanmuutto taajamiin, (E) kunnastamuutto maaseudulta, (F) kuntaanmuutto maaseuduile.
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kakkosasunnossa on muuttunut pysy-
viksi eldkkeelle siirtymisen jalkeen.Td-
tid kehitysilmiotd voidaan pitdd siten
erdand aspektina kasvavaan eldkelais-
muuttoon maaseutumaiseen elinympa-
ristoon (Lewis 1982, 177-178). Maaseu-
tu houkuttelee asukkaita mm. halvem-
milla asuinkustannuksilla, mika on ha-
vaittu Englannin eteldrannikolla. Tal-
16in maaseutualueilla on jouduttu uu-
den tilanteen eteen: kysyntdi on synty-
nyt julkiseen kuljetukseen, kotiapupal-
veluihin, terveyskaynteihin, aterioiden
kotiinkuljetukseen jne. (Robinson 1990,
124-125).

Vanhusten muutosta on esitetty myos
malli, jossa eritellddn kolme muuttovai-
hetta, jotka kytkeytyvit erityisesti su-
kulaisuussuhteiden ylldpitoon (Longi-
no Jr. 1990, 4748). Ensimmdinen muut-
to liittyy henkildn eldkeldistymisvai-
heeseen, jolloin hin on vield suhteelli-
senterve, on naimisissa ja tulee toimeen
itsendisesti. Talldin hdn voi valita
asuinpaikakseen esimerkiksi usein lo-
millaan suosimansa kohteen. Sukulai-
suussuhteet toimivat pitkienkin matko-
jen pdasta.

Painetta toiseen muuttoon ilmenee,
kun henkils vanhetessaan tulee heikok-
si, eikd hidn selviydy itsendisesti joka-
péivdisistd toimistaan. Tdma tilanne
liittyy usein leskeksijidmisvaiheeseen.
Toista muuttotyyppid voidaan kutsua
ns. sukulaisuusmuutoksi (kinship mig-
ration). Télléin vanhus muuttaa ldhem-
méksi sukulaisiaan, 18hinnd lapsiaan,
jotta he voivat auttaa hdnti toimissaan.
Tamé muuttotyyppi koskee usein maa-
seudulta taajamiin muuttavia, leskeksi
jddneitd vanhuksia.

Kolmas muuttovaihe liittyy tilantee-
seen, jolloin vanhus on niin heikko, et-
tei hantd endd voida hoitaa kotona. Til-
16in vanhus muuttaa pois kotoaan lai-
toshoidon piiriin.
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Asuminen kotona

Maaseudun kehittimisprojektin (1991,
129) mukaan yhteiskunnan tulee pystyd
takaamaan palvelut myds syrjaseutujen
vanhuksille. Sosiaali- ja terveyspalvelu-
jenjirjestimisen lahtokohtana on turvata
vanhusten asuminen omassa kodissaan
mahdollisimman pitkdan. Talléin voi-
daan halvemmilla hoitomuodoilla kor-
vata kalliiden laitospaikkojen kdyttd
(Oulun ld@ninhallitus 1992, 16).

Valtaosa vanhuksista pitdad kotiaan par-
haana asuinpaikkana: kotona asuneista
60-89-vuotiaista 70-80 % piti asuntoaan
joko korjattuna tai nykyiselldan parhaana
asumisvaihtoehtona (Anttila 1989, 14).

English summary:

Elderly people and migration

Population ageing has emerged as one of the
crucial problems facing developed countries.
In Finland, the old population (aged 65 and
over) has doubled in numbers over the past 30
years, and the number of the very old persons
in particular has risen rapidly.

The phenomena underlying this ageing
trend include a decline in fertility, increase of
the average life expectancy, and the effects of
migration both on the number and structure
of population.

Migration is selective by nature; the share
of “migration-prone” population, i.e. those
between 15 and 34 years of age, of the total
internal migration is double (60 %) that of
their share of the total population (30 %). The
elderly population (65 years and older) con-
tribute very little to the total migration, as
their share of the internal migration in Fin-
land was only 2 % in 1989.

In most cases the elderly people only mi-
grate to a more suitable place for spending



their retirement years. An interesting feature
is that often the temporary, second home has
changed into permanent dwelling after the
retirement. In addition, elderly people
frequently move from rural to built-up areas;
in the rural municipalities of Kainuu their
share of the migration flow to built-up areas
has been close to 13 % in 1980-85.
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