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Den osynliga bordan

Psykosocialt arbete bland mosambikanska

flyktingkvinnor i Malawi

Mosambik ligger vid den 6stra kusten av
sodra Afrika. Efter att landet uppnadde
sjdlvstindighet, &r 1975, borjade dar ett
inbordeskrig. Liget stramades till under
dren 1986-1987 och en stor del av befolk-
ningen, framforallt frdn landsbygden
flydde. Over tre miljoner av den mosam-
bikanska befolkningen berdknas ha flytt
inom det egna landets gridnser medan
over tva miljoner har kommit som flyk-
tingar till de nérliggande landerna (BIP,
1991). Under &ret 1992 Skade flykting-
strommen ytterligare pd grund av hun-
gersndd som den 6desdigra torkani stor-
re delen av sddra Afrika var orsak till.

I oktober 1992 i Rom undertecknade
de stridande parterna FRELIMO och RE-
NAMO ett fredsavtal. Nu, dver ett &r se-
nare, har strdommen av utvandrare vant.
Den spontana aterflyttningen tillbaka till
Mosambik har borjat trots att manga an-
nu tvivlar pd att freden denna gang
verkligen haller. Aterﬂyttmngen forsva-
ras dessutom av landminor i Mosambik
och en obefintlig infrastruktur. Manga
omrdden I Mosambik &r dnnu otillgan-
gliga dédr vdgar ar forstérda.

Liksom i Mosambik dr huvuddelen av
befolkningen i Malawi sjalvforsorjande
jordbrukare. Malawi ar ett unikt land i
och med att landet tagit emot forhéllan-
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devis mest flyktingar i hela varlden. Vid
slutet av 1992 fanns i Malawi dver en
miljon mosambikanska flyktingar (Offi-
ce of the President and Cabinet, Malawi,
1992). Var tionde person bosatt i Malawi
var alltsa flykting.

Ar 1987 hade tillstrdmningen av flyk-
tingar frdn Mosambik antagit s& stora
proportioner att Malawi bad om bistind
fran  FN:s  flyktingkommissariat
(UNHCR) for att klara av flyktingarnas
underhall. Med hjalp av UNHCR grun-
dades sammanlagt 16 flyktinglager i Ma-
lawi. Somliga av dem é&r inte ldger i
egentlig bemarkelse utan bestdr av bo-
sattningar dar den malawiska bybefolk-
ningen har utékats med mosambikanska
flyktingar. Antalet flyktingar pa de olika
ldgren varierar mellan 5000 till ndrmare
100 000 pa de storsta. FN:s flyktingkom-
missariat sOrjer for att varje lager har
nddvandig service som kan trygga flyk-
tingarnas grundlaggande behov av na-
ring, kladsel, bostad, sjukvard samt skol-
géng for barnen.

Finlands Flyktinghjdlp var en av
manga frivilliga organisationer som i
borjan av dret 1992 anldnde till Malawi
for att bista flyktingarna. Mentalvérds-
projektet som Flyktinghjdlpen initiera-
de fungerar pé tva lager, Chifunga och
Luwani, i den syddstra delen av Mala-
wi. Artikeln baserar sig pa erfarenheter
frdn det psykosociala arbetet bland de
mosambikanska kvinnorna péd de tva
flyktinglégren.
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Den mosambikanska kvinnan fran
jordbrukssamhaillet

Befolkningen i Mosambik féljer i hog
grad patrilinedra traditioner och samhil-
let kdnnetecknas av att mannen innehar
en dominerande roll $ver kvinnan. Aven
i somliga matrilinedra slakter eller folk-
stammar férvantas mannen fatta de av-
gérande besluten. En kvinna som saknar
dkta man bor falla tillbaka pa sin far eller
sina manliga slaktingar ndr hon behdver
en manlig rollgestalt.

Majoriteten av de mosambikanska
kvinnorna fran jordbrukarsamhaéllet sak-
nar férméaga att ldsa och skriva, vilket
forsétter dem 1 en ofordelaktig situation
dven ndr det giller sociala och
ekonomiska frdgor trots att de har en av-
gorande roll i produktionen av livsme-
del. I det féljande pastdendet fran en mo-
sambikansk kvinna askédliggors unde-
rordnade roll: “Ett hem dér beslut fattas
av kvinnor ar inget hem”.

)

Kvinnor och barn utgdr majoriteten
av flyktingbefolkningen i de flesta lan-
der. 53 ocksé pé flyktingldgren Chifunga
och Luwani i Malawi dédr omkring 75%
av invdnarna bestér av kvinnor och barn.
Maénnen har vérvats till soldater eller har
avlidit i inbordeskriget i Mosambik. En
familj som bestdr av en ensamstdende
mor med fyra eller fem barn dr ingen
ovanlig familjesammanséttning pa flyk-
tingldgret.

Familjernas boendesituation pd ligret
paminner om den i jordbrukarsamhal-
lets Mosambik. Ocksa pa flyktinglagret
bestdr husen av lerhyddor med tak av
gras. Hyddorna bestdr vanligtvis av ett
eller tvad sma rum. P4 flyktinglagret har
man i vanliga fall ingen mark att odla
utan man dr beroende av den mat som
utdelas pé lagret.

En av de nya rollerna som kvinnan pa
flyktinglagret har fétt sig tilldelad ar att
kéa fér familjens matranson. Var fjorton-
de dag distribueras majsm;jol, salt, bonor
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och jordnétter. Socker, olja och tval utde-
las en gdng i manaden. For att fa gronsa-
ker, fisk eller kott, 4r hon tvungen att
handla med den malawiska befolknin-
gen, som bor i ndrheten av flyktingla-
gret. Manga kvinnor uppfattar att kéan-
det efter forodenheter hor till hennes
aligganden dven om det finns en familje-
far som stér sysslolds och kunde ta dver
ansvaret for detta.

Omstandigheter pd flyktingligret som
framkallar stress

De f8ljande observationerna ir mesta-
dels plockade ur personliga erfarenheter
fran arbetet bland flyktingkvinnorna.
Manga antaganden har ytterligare bek-
réftats av en forskningsrapport om mo-
sambikanska flyktingkvinnors psykiska
vilbefinnande. Undersokningen utfor-
des bland kvinnor pa flyktinglagret Uk-
wimi i Sambia (McCallin 1990).

Foér ménga kvinnor tar upplevelserna
av vald inte slut trots att de ndr en tillva-
ro av fred péd flyktingldgret. Man har i
allménhet antagit att den utdkade famil-
jen, dar flere generationer lever tillsam-
mans, skyddar kvinnan fran familjevald
i och med att valdsutdvaren séllan gar fri
frén bestraffning. Men de flesta familjer
har likval flytt till Malawi utan ett socialt
skyddsnit av sliaktingar och vianner.

De finns antagligen manga orsaker till
familjevald som riktas mot kvinnan pé
flyktinglagret. Vanligt bland de olika
mosambikanska traditionerna &r att fa-
miljefadern dr den som tillfér familjen
pengar utifrdn, antingen gemon att sélja
egna, odlade produkter eller genom at ta
anstdllning utanfér hemmet. P4 flyktin-
glagret hinder det emellertid att det dr
kvinnan, och inte hennes man, som blir
erbjuden arbete. Nir kvinnan overtar
rollen som familjens forsorjare kan man-
nen kdnna sin stéllning hotad.
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Familjemedlemmarmnas roll &ndras

Den mosambikanska kvinnans traditio-
nella roll som vardare av familjen foran-
dras inte ndmnvart fastdn hon hamnar i
en ny situation som flykting i en lager-
milj6. Daremot dndras mannens roll ra-
dikalt eftersom han pé lagret vanligtvis
inte kan fortsdtta med de arbetsuppgifter
som han tidigare utfort. Sysslolésheten
bidrar ocksa till frustration. Ett valdsamt
beteende kan vara ett forsok fran man-
nens sida att 3terstilla det traditionella
monstret av makt inom familjen. Min-
nens rikliga alkoholbruk, som inte &r
ovanligt pa flyktingldgret, har med stor
sannolikhet ocksd samband med valdet
och kan ytterligare ses som ett sdtt pa
vilket mannen foérséker klara av sin nya,
hotande situation.

P& flyktingldgret dr den mosambi-
kanska kvinnan ofta indriven i en situ-
ation ddr hon tvingas acceptera mang-
gifte. Det finns fler kvinnor &n man och
en ogift kvinna har en ldg social status.
Det dr svart for en ensamstdende kvin-
na att underhélla sin familj. I somliga
stammar anses det inte Onskvirt att
kvinnan bygger sitt hus eller reparerar
taket. Det anses heller inte lampligt att
ta emot hjélp frdn man utanfor slakten.
En ensamstdende kvinna kan bli utsatt
for sexuell exploatering. For att fa hjilp
och for att trygga sin sociala stillning i
flyktingsamhillet accepterar hon att bli
mannens tredje eller fjairde hustru.

En lag livskvalitet framkallar stress

I diskussioner med kvinnorna framfor
de i forsta hand bekymmer av konkret
art. Det dr dock naturligt i synnerhet da
deras kultur inte har en tradition av att
sarskilja - eller nodvindigtvis ens dger
ord for att bendmna - rent kdnslomaéssiga
reaktioner. Flyktingkvinnornas dagliga
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bekymmer handlar om grundlidggande
behov sdsom otillrdcklig mat for famil-
jen, barnens daliga klddsel och sjuklighet
samt avsaknad av pengar. I fortroliga
samtal med kvinnorna beklagar sig mén-
ga over att mannen opponerar sig mot
att anvidnda kondom. P4 flyktinglagret
dr barnens fodelsetal hogt vilket dr tungt
for kvinnan och tir p& hennes hilsotills-
tand.

Trots att maten till sin kalorimidngd
ar fullédig saknar kvinnorna variation
i sin diet. Den ensamfdrsdrjande kvin-
nan letar stindigt efter arbete, bade pé
flyktinglagret och utanfér, som kunde
ge hennes familj inkomst. Kvinnorna
behdver pengar till gronsaker och till
klider for familjen. A andra sidan sade
en kvinna: “Fastin jag skulle finna ett
jobb dr jag anda alltfor svag och hun-
grig for att orka utféra arbetet”. En som
kdnner till hur begransade méjligheter
dessa kvinnor har till forviarvsarbete,
forstdr hur obefintliga ekonomiska re-
surser bidrar till att underbygga kidns-
lor av hjilploshet, beroende och ot-
rygghet. Aven i undersdkningen av
mosambikanska kvinnor i Ukwimi in-
tog bekymmer dver den materiella no-
den en framfradande plats.

70% av kvinnorna uppgav att deras
storsta bekymmer och mest stressfyll-
da omstindighet utgordes av famil-
jens daliga ekonomi och barnens hal-
sotillstdnd.

84% av kvinnorna framférde de dter-
kommande minnesbilderna fran de
traumatiska uppleverserna samt oron
dver omstandigheterna pé flyktingla-
gret.

“Livet pd flyktingldgret ar inget riktigt
liv”, férklarar en kvinnlig larare. “Det dr
som att pumpa vatten — ett tungt arbete
som maste utfdras varje dag — du véntar
och hoppas att du en dag dr lycklig nog
att ha ett riktigt liv”.
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Den mosambikanska kvinnans
traumatiska upplevelser

Inbodrdeskriget i Mosambik har varit
sarskilt grymt mot den civila befolknin-
gen. Nar kvinnans traditionellt tunga ar-
bete och de stressfaktorer som finns pa
flyktingldgret laggs till de traumatiska
upplevelser fradn kriget som hon ytterli-
gare bar pa dr det mer dn uppenbart att
hennes psykiska jamvikt dr allvarligt ut-
satt.

De flesta kvinnor hir har varit vittnen
till vald. Manga har ocksé sjélv fallit of-
fer for véldshandlingar och tortyr. Néra-
pé varje kvinna har nadgongéng varit till-
fangatagen av soldaterna och da blivit
tvingad att bara soldaternas utrustning
och proviant pa deras firder genom by-
arna. Att vara tillfdngatagen betydde of-
ta att kvinnan blev sexuellt utnyttjad. Ti-
den {or fdngenskap kunde variera fran
ett par dagar till flera ménader - tills
kvinnorna blev frigivna eller sjélva fann
en mojlighet att fly.

Understkningen om mosambikanska
flyktingkvinnor i Sambia ger féljande
detaljerade beskrivningar betridffande

kvinnornas upplevelser (McCallin

1990):

- 79% hade upplevt olika traumatiska
upplevelser

6ver 40% hade varit ndrvarande da
nagon mdordats

49,5% hade sett eller visste om nagon
som blivif torterad

39% hade upplevt att deras hus har ge-
nomsdkts av soldater

3% uppgav att de hade blivit sexuellt
utnyttjade, medan var tredje kvinna
sade sig ha varit ndrvarande eller kin-
de till nAgon som blivit sexuellt explo-
aterad

Det ar troligt att antalet kvinnor som bli-
vit sexuellt exploaterade ar langt hogre
an vad siffran later ange. Mera fortroliga



diskussioner med kvinnorna bekréftar
detta, likson ocksd samtalsamnets kont-
roversialitet. Mdnga kvinnor uppfattar
att det &r hon sjilv som bér skulden till
valdtékten och att hennes dkta man har
att rétt att forskjuta henne om han far
reda pa vad hon varit utsatt for. Att utan
férbehdll yppa en dylik handelse kunde
innebéra att hon riskerar sitt dktenskap
och sociala trygghet.

Det uppstér ett liknande monster nar
kvinnorna frén Chifunga och Luwani
beskriver hindelserna i Mosambik. De
berdttar om soldater som utan forvar-
ning anfaller byn. Soldaterna krdver
vanligtvis mat, pengar eller foremal sa-
som cycklar. Ifall detta inte finns att fa at-
tackerar de huset eller byn, branner ner
hyddor dit de forst kan ha infést mannis-
kor, eller dédar besinningslést mén,
kvinnor eller barn. Kvinnorna har besk-
rivit handlingar med de mest grymma
och tragiska inslag.

Flyktingkvinnornas psykologiska
reaktioner

Over fem 4&r har forflutit sedan en av
kvinnorna, Roza, genomgick de trauma-
tiska upplevelserna da hon forlorade sin
familj och all sin egendom och var tvun-
gen att fly frdn sin by. Hon har fortfaran-
de mardrémmar. Minnesbilder och tan-
kar om hennes man och barn dyker stan-
digt upp.

Rozas forsta reaktion pa frdgan om
hur hon nu kénner sig nédr hon ténker pa
vad hon upplevde i Mosambik kan forst
te sig Overraskande. Hon svarar att hon
inte har ndgra som helst kinslor vid tan-
kar om hdndelserna. For att klara av
massiva traumatiska upplevelser och
kéanslor som de f6r med sig har hon tvin-
gats till att undantranga sina kénslor.
Hennes kanslor ér i alla fall inte helt och
héllet forstelnade for senare i samtalet
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férmar hon igenkadnna kédnslor som ar
férknippade med hdndelserna.

Liksom Roza, lider mdnga av kvin-
norna pé flyktinglidgret bAde av psykiska
och psykosomatiska besvar. Utéver de
standigt dterkommande minnesbilderna
av valdshandlingar som de bevittnat och
som dagligen stor deras tankevirld kla-
gar de ofta 6ver svindel samt vark i ryg-
gen eller huvudet. En del kvinnor har
svért att somna in och deras sdmn stérs
av mardrémmar. En kvinna berdttade
med oro om en stindigt dterkommande
drém dir hennes tva barn, som bada
dott i kriget, kom till henne och bad hen-
ne om nagot, men hon fick inte reda pa
vad de sade. Den hdr kvinnan bar anta-
gligen pd kanslor av skuld Sver att hon
inte hade f6rmatt skydda sina barn ifrdn
krigets grymhet. M&nga kvinnor bekla-
gar sig dver trotthet, aptitloshet och apa-
ti. Aven tankar om sjalvmord har kom-
mit fram i samtalen med en del kvinnor.

Manga kvinnor pa flyktingldgret lider
sdledes av psykiska eller PTSD-beslakta-
de (Post-traumatic stress disorder)
symptom. Dessa symptom dr normala
reaktioner framkallade av upprepade
forluster och massiva traumatiska upple-
velser. Om kénslorna av sorg, hopp-
16shet och besvikelse inte far en kanal,
inte kan forklaras, kan de leda till tills-
tand av kronisk stress eller allvarlig psy-
kisk storning. Sorgen kan Gvergd i dep-
ression eller i ett psykotiskt samman-
brott.

Den otillgiangliga modern

Nér modern lider av psykiska symptom
paverkas ocksd relationen till hennes
barn. En svart traumatiserad och depres-
siv mor lever sé intensivt i sin egen min-
nesvarld att hon har svart att ta till sig
sina barn, hon blir kdnsloméssigt otill-
ginglig for dem.
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En kvinna med sin 6-ériga dotter hade
upprepade ganger identifierats som un-
dernidrda och blivit omhindertagna pa
lagrets sjukhus. Personalen besdkte fa-
miljen i deras hem efter utskrivningen
fradn sjukhuset. Varje gdng fann de mor
och hotter i samma undernérda tillstind
trots att de samtidigt ocksd fann mat i
hemmet. Efter att detta hade upprepats
ett antal ganger tog sjukhuspersonalen
kontakt med mentalvdrdsprojektets per-
sonal som besdkte familjen. Intervjun
med den ensamstiende modern visade
en djupt deprimerad kvinna som inte ha-
de initiativ nog att tillreda mat at sig och
sin dotter.

Det finns ocksa ett samband mellan
den stress som modern upplever och
svarigheter i barnets uppfostran. Mo-
dern blir mera mottaglig for stress i det
dagliga livet, hon blir 1dtt irriterad, kan
uppfatta de dagliga sysslorna som o6-
verkomliga och barnens krav pad upp-
mirksamhet som en ytterligare borda.

Skyddande faktorer

I forskningen kring flyktingkvinnor
(McCallin 1990; Punamiki 1986) har
man identifierat socialt ndtverk, religios
overtygelse och god ekonomi som skyd-
dande omstiandigheter som dr vasentliga
for hur kvinnorna klarar av att hantera
stress.

Att leva tillsammans med den utvid-
gade familjen och uppfatta slaktingarna
som stddjande, att vara gift och ha en
vélfungerande relation till maken eller
att ha goda vdnner som kvinnan har tid
att umgas med &r alla omstindigheter
som stéder flyktingkvinnan att beméstra
sin situation. En religids dvertygelse
hjdlper en att klara av den extrema situ-
ationen ddr olika stressfaktorer staplas
pd varandra. Minga kvinnor bekraftar
att de soker tilltro till religionen nér situ-
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ationen kdanns svar. Diaremot saknar de
flesta bade ett socialt nitverk och
ekonomiska fdrutsittningar vilket gor
dem ytterst sarbara.

Psykosocialt arbete pa flyktingliger

I januari 1992 inledde Finlands Flyk-
tinghjalp ett mentalvardsprojekt pa tva
flyktingldger, Chifunga och Luwani, i
Malawi. P4 de bdda flyktinglagren bygg-
des verksamhetscenter dar grupperna av
kvinnor och barn méts. Personalen som
leder projektet &r mosambikaner och
sjdlva flyktingar. Gruppledarna har er-
hallit en kort skolning varefter de far
kontinuerlig arbetshandledning av ma-
lawisk personal med utbildning i psyko-
logi och socialvard. Hittils har samman-
lagt ca 90 gruppledare utbildats.
Projektets personal hdller méten pd
flyktinglagret dar de beréttar om verk-
samheten och informerar om symptom
och reaktioner som ar vanliga hos mén-
niskor som blivit utsatta for vald och for-
lorat anhdriga i kriget. De kvinnor som
dr intresserade blir inviterade till grup-
perna som kommer samman tvd ganger i
veckan for att diskutera problem. I grup-
perna kan man ocksd lira sig barnavard,
handarbete, bakning, hygien samt sjun-
ga och dansa traditionella dansar. Bar-
nen har egna lekar och lyssnar till sagor
medan deras mdodrar fullfdljer sitt pro-

gram.

Terapi pd kvinnornas villkor

Att se flyktingkvinnorna som riskgrupp
kan léatt leda till att man samtidigt bet-
raktar dem enbart som offer. En av ut-
gangspunkterna i programmet har varit
att inte koncentrera sig pd kvinnornas
svagheter, utan att finna de resurser de
har och bygga upp de terapeutiska akti-
viteterna med dem som utgdngspunkt.



Tanken dr att varje kultur har sina egna
metoder att hjdlpa individern klara av
kriser.

Verksamheten i kvinnogrupperna har
stindigt utvecklats och strdvar efter att
anpassas till kvinnornas behov. I bérjan
av projektet intog diskussioner med fér-
digt planerade teman en central plats.
Efter en tid bérjade deltagandet sjunka
och kvinnorna visade sig besvikna &ver
att de inte erh6ll materiell hjélp via prog-
rammet. Det var inte naturligt fér dem
att enbart sitta och diskutera. Darfér har
fardigheter sdsom handarbete och bak-
ning getts mera utrymme. Forsaljningen
av produkterna har sedan gett kvinnor-
na ett litet ekonomiskt bidrag. De tradi-
tionella dansarna och drémsessionerna
ger en mdjlighet att ocksd indirekt bear-
beta kdnslor som annars upplevs som
besvarliga.

Gruppen stravar till att komplettera
de sociala ndtverk som ménga pa flyk-
tinglagret helt saknar. Det dr en befrian-
de upplevelse att veta att de inte &r en-
samma om sina sorg och radsla. En vik-
tig aspekt dr ocksd att hjdlpa kvinnorna
att se att det finns ett samband mellan
krigsupplevelserna och deras reaktioner.
Okad kunskap ger kvinnan férutsittnin-
gar att forstd att det hon kdnner dr nor-
malt och inte tecken pd galenskap eller

magi.
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Diskussioner dér kvinnorna med ge-
mensamma krafter hjdlper varandra losa
vardagliga problem har under projektets
géng fétt en allt mera central roll i verk-
samheten. Vasentligt dr vidare att grup-
pens dagliga program ar forutsdgbart,
att det har en klar bdrjan och slut. Ge-
nom en regelbunden rytm bidrar grup-
pen till att skapa trygghet hos kvinnor-
na.

Attinge hopp

Att fdrmedla kédnslor av hopp utgér en
av de centrala terapeutiska faktorerna i
kvinnogrupperna. Verksamheten byg-
ger langt pd att kvinnorna tillsammans
strivar till att forbéttra sin situation och
finna vdgar som far dem att blicka fra-
mat.

En av kvinnogruppens medlemmar
sager: “Innan jag visste om att gruppen
fanns, var jag mycket olycklig... Ibland
kdndes det till och med som om livet ha-
de forlorat sin mening... Forst var det
svart att vara tillsammans med andra,
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hér, att traffa andra kvinnor som jag kan
dela mina bekymmer med istéllet for att
halla dem inuti mig sjilv. Gruppen har
ocksa hjdlpt mig for jag har hdr lart mig
nya fardigheter som kan goéra det dagli-
ga livet lattare f6r min familj.”
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