Lapsi jJa pakolaisuus:

Miten lapsi kokee ja hallitsee kriisin?
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Forsgrenin (1994) mukaan 20 miljoonaa ih-
mistd on nykyisin pakolaisena kotimaansa ul-
kopuolella ja 20 miljoonaa on paossa koti-
maassaan. Suomeen on tullut vain pieni osa
maailman  pakolaisvirrasta.  Korkiasaaren
(1993) kokoamasta tilastosta kdy ilmi, ettd
Suomi vastaanotti yhteensd 6 361 pakolaista
vuosina 1972-1992.

Suomessa voi sosiaalihallituksen raportti-
sarjan (14/1990) mukaan saada pakolaisen
aseman kolmella eri tavalla. Kiintiopakolaiset
tulevat maahan virallisten sopimusten puit-
teissa. Useimmiten he tulevat Yhdistyneiden
kansakuntien pakolaisasioiden pddvaltuutetun
viraston UNHCR:n pakolaisleireiltd. Heille
on jo maahan tullessa myonnetty oleskelupa.
Turvapaikanhakijat tulevat itse maahan, jossa
he hakevat itselleen pakolaisen asemaa. Per-
heiden yhdistimisessi Suomi noudattaa
UNHCR:n suosittelemaa periaatetta, jonka
mukaan pakolainen voi saada muuttoluvan
aviopuolisolleen ja alaikéisille lapsilleen sekd
alaikdisend Suomeen saapunut pakolainen
vanhemmilleen ja alaikiisille naimattomille
sisaruksilleen.

Hakovirta (1989) méirittelee pakolaisen
henkiloksi, joka on jittanyt kotimaansa suo-
jautuakseen vainolta, vakivallata tai sekasor-
rolta eikd tule vield totmeen omin avuin uu-
dessa maassaan. Hakovirta jatkaa, ettd tiettyd
henkil6a pidetdin pakolaisena, jos hin on ko-
timaansa ulkopuolella poliittisen, uskonnolli-
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sen, etnisen tal muun vainon takia tai vilt-
tadkseen sodankdynnin tai muun vikivallan
vaaroja, ja jos hin selvitikseen tarvitsee ulko-
puolista apua. Elintason takia muuttaneita ei
pideta pakolaisina, vaan he kuuluvat siirto-
laisten tai siirtoty6ldisten ryhmaéin.

Pakolaisuus on aina kriisi seki yksilslle et-
ta yhteiskunnalle. Yhteiskunnan nakdkulmas-
ta pakolaisuus huonontaa kotimaan kansain-
vilistd mainetta ja kiinnittdi kansainvilisti
huomiota maan sisidisiin ongelmiin. Pakolais-
uuden vuoksi maa menettai yleensi myds
suuren osan koulutettua viestéaidn ja tarpeel-
lista tydvoimaansa. Yksilélle ja perheelle pa-
kolaisuus merkitsee suuria sosiaalisia, kult-
tuurisia,  taloudellisia ja  psykologisia
muutoksia.

Pakolaislapsen tausta

Brandell-Forsberg (1994) sanoo surun ja me-
netyksen kokemusten olevan yhteisii kaikille
pakolaislapsille. Usein pakolaislapsi on lisdksi
vikivallan uhri tai vikivallanteon silminnakija
(tai molempia). Moni lapsi joutuu pahoinpite-
lyn uhriksi sen takia, ettd haneltd yritetddn
saada tietoja vanhemmista, tai koko perhe
joutuu jarjestelmallisen vikivallan kohteeksi.
Joitakin lapsia kdytetdan seksuaalisesti hy-
viksi tai heidan omaisiaan raiskataan. Mack-
soud (1992) tutki 2220 Dbeirutilaisen
3-16-vuotiaan lapsen kokemia sotatraumoja.
Tulos osoitti, ettd libanonilainen lapsi on ko-
kenut eldminsi aikana viidestd kuuteen so-
taan liittyvaa traumaa. Yleisimmét traumat ai-
heutuivat pommituksista, pommisuojissa koe-
tuista peloista, kodin jattdmisestd ja



pakenemisesta muualle, didrimmdisestd koy-
hyydesta ja vikivaltaisten tekojen
nakemisesta.

Unjcefin Bosniassa 1993 (sit. Brandell-
Forsberg 1994) tekemd tutkimus viittaa sa-
mankaltaisiin  traumaattisiin ~ kokemuksiin.
Tutkituista 1 S0S sarajevolaislapsesta 70 %
oli ollut tilanteessa, jossa he olivat pelanneet
tulevansa surmatuksi. Melkein puolet (46 %)
oli ollut tapon silminndkijana, yli kolmasosan
(37 %) perheenjisenista joku oli haavoittunut
tal surmattu, ja joka totsen lapsen (58 %) ko-
tia oli ammuttu kranaatilla tai asuntoon oli
hyokitty jollain muulla tavalla.

Separaatiokokemukset

Vanhemmista eroon joutuminen on yleistd
pakolaislapsille, koska toinen tai molemmat
vanhemmista ovat usein joutuneet jattimain
perheensd sodan ja vainon takia. Lapsista
huolehtiminen on jédnyt silloin muiden suku-
laisten tai ystavien tehtavaksi. Pakolaiset tule-
vat tosin usein maista, joissa perhekisitys on
laajempi kuin meilla, jolloin esimerkiksi 1504t
saattaa olla lapselle laheisin henkils. Kun per-
he pakenee kotimaasta, lapsella on pahim-
massa tapauksessa jo useita separaatiokoke-
muksia: ero #idistd, isdstd tai muista turvaa
tarjonneista henkiloista. 1k4, jolloin lapsi ko-
kee separaation, vaikuttaa tutkimusten
mukaan merkitsevisti psykologiseen kehityk-
seen.

Ressler, Boothby ja Steinbock (1988) ra-
portoivat Thaimaassa tehdysta tutkimuksesta,
johon osallistui orpoja kamputsealaisia pako-
Jaislapsia. Tutkimuksen mukaan lapset, jotka
olivat menettdneet vanhempansa eivitkd ol-
Jeet kyenneet solmimaan ldheista suhdetta jo-
honkin toiseen aikuiseen ennen viitts ikivuot-
ta, kirsivit psykologisista hairidistd enemmén
kuin muut orpolapset. Heille olivat tyypillisia
vaikeudet laheisten ihmissuhteiden solmimi-
sessa ja nilden yllapitimisessd, aggressiivinen
ja vastarintainen kiyttdytyminen sekd huono
koulumenestys.
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Vanhemmat lapset kestivit erossaolon pa-
remmin kuin nuoremmat, koska he pystyivit
muistamaan vanhempiinsa liittyvid myonteisia
tapahtumia. Separaatio on traumaattista kui-
tenkin vield teini-ikiisellekin lapselle, etenkin
tilanteessa, jossa lapsi on paennut kotimaas-
taan yksin ja vanhemmat ovat kuolleet tai
kadonneet.

Menetysten aiheuttamat traumat

Gustafsson, Lindqgvist, Nordenstam ja
Nordstom (1987) jakavat menetykset konk-
reettisiin ja abstrakteihin. Konkreettisiin me-
netyksiin kuuluvat tapahtumat, joita lapsi voi
surra tavalliseen tapaan. Téllainen on
esimerkiksi omaisen  kuolema ja  kodin
menettaminen.

Lapsuuden menetys on sen sijaan abstrakti
asia. Lapsi voi menettdi mahdollisuuden esi-
merkiksi leikkid ulkona, koska ulos menemi-
nen on lian vaarallista. Lapsi voi my&s me-
nettdd lapsuutensa joutuessaan ottamaan liian
nuorena vanhemman roolin ja kantamaan
suuren vastuun nuorempien sisarusten huo-
lehtimisesta. Barudy (1988) kertoo erdan chi-
leldgisen perheen vanhimmasta pojasta,
10-vuotiaasta, jonka isd oli vangittu. Poika
omaksui isan poissa ollessa télle kuuluvia teh-
tdvia toimien 4itinsa tukijana. Hin joutul otta-
maan aikuisen roolin olosuhteiden pakosta lii-
an varhain,

Gustafsson ym. (1987) kertovat, ettd me-
netykset voivat olla sekd konkreettisia ettd
abstrakteja samanaikaisesti. Jos esimerkiksi
vanhempi on kadonnut eika tiedetd, onko ti-
mi elossa, lapsi on menettanyt vanhempansa
konkreetisti. Lapsi ei kuitenkaan voi surra
menetystdan, koska on mahdollista, ettd van-
hempi elda vield ja tulee takaisin.

Surutyd
Ta)ld on suuri merkitys lapsen tavalle ymmir-

tdd menetyksia ja surra miitdi. Dyregrovin
(1990) havaintojen mukaan alle viisivuotiaat
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eivit ymmarrd kuoleman lopullisuutta. He
votvat esimerkiksi kysyd, milloin (kuollut) isi
tulee takaisin, voiko isalle viedi ruokaa hau-
dalle ja eiks isdd voi auttaa tulemaan pois
haudasta.

Sen stjaan S5-10-vuotiaat ymmartdvit jo,
ettet kuollut palaa ends takaisin. Lisdksi he
selviytyvit surustaan paremmin hankkimalla
mahdollisimman paljon tietoa ja yksityiskoh-
tia kuolleesta henkilostd ja kuolemaan litty-
neistd tapahtumista. Myos konkreettiset koh-
teet, esimerkiksi valokuvat ja hautakivi, hel-
pottavat suruty6td. Noin 12 vuoden idstd
eteenpdin lapsi ymmartdi myds kuolemanta-
pauksen seuraukset.

Dyregrov (1990) toteaa viela, ettd on tir-
keas erottaa traumaattisen kuolemantapauk-
sen ja odotettavissa olleen kuoleman suremi-
nen. Traumaattinen kuolemantapaus on aikui-
sillekin shokki, jolloin lapsi saa nailtd vihem-
mén tukea ja apua suruunsa kuin siind tapa-
uksessa, ettd kuolemaan olisi ollut aikaa
valmistautua,

Ongelmista aiheutuvat oireet

Seka lapsen ettd aikuisen trauman jilkeiset
oireet tulevat esiin erilaisina psykosomaattisi-
na ja psykososiaalisina vaivoina tai hairiging,
ja ne ovat Angelin ja Hjernin (1992) mukaan
yliattavan samanlaisia riippumatta lapsen ai-
kaisemmasta kulttuuritaustasta.  McCallin
(1988) ja Ljungbern-Miklos ja Cederblad
(1989) mainitsevat lasten trauman jalkeisiksi
oireiksi muun muassa unihairiot, keskittymis-
ja oppimisvaikeudet, pdansiryn, mahakivut,
jatkuvan levottomuuden, erilaiset fobiat, ysti-
vyysongelmat ja apatian.

Siihen, miten lapsi kokee ja sisdistai trau-
maattisen tapahtuman, vaikuttaa myds lapsen
kehitystaso. Athey ja Ahearn (1991) sovelta-
vat Bowlbyn (1980) kiintymysteoreettista ni-
kemysta, kun he toteavat esikouluikiisten
kiintymyksen vanhempiinsa saattavan muut-
tua trauman jalkeen korostuneen
ahdistuneeksi.
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Kouluikaisten k#yttiytyminen muuttuu
usein radikaalisti trauman jilkeen. Athey ja
Ahearn (1991) lainaavat Pynoosia ja Ethia
(1985), joiden mukaan kouluikiisille on tyy-
pillista, ettd heistd tulee karsimittomis, hi-
vyttdmid ja kiistanhaluisia. Angelin ja Hjernin
(1992) mielesta tdma osoittaa lapsen menet-
taneen itseluottamuksensa sekd minitunteen-
sa. Kouluikidiset valittavat lisaksi usein so-
maattisia oireita, ja herdin koulumenestyk-
sensd heikkenee huomattavasti. Athey ja
Ahearn (1991) jatkavat Pynoosia ja Ethii
(1985) lainaten, ettd teini-ikdisten reaktiot
muistuttavat aikuisten reaktioita. He kayttay-
tyvat usein epidsosiaalisesti tai menettavit im-
pulssikontrollinsa sekd suhtautuvat pessimis-
tisesti tulevaisuuteen.

Vanhempien pelot vaikuttavat

Pakolaislapsen kuten myés muiden lasten
psykologiseen hyvinvointiin vaikuttaa van-
hempien hyvinvointi. Freudin ja Burlinghamin
(1942) mukaan II maailmansodan Lontoon
ilmaiskujen jalkeinen lasten hermostuneisuus,
sankykastelu ja erilaiset ahdistusreaktiot liit-
tyivat kiintedsti #idin ahdistuneisuuteen ja
pelkoon. Armyr (1989) toteaakin, ettd van-
hemmat voivat vilittamalla liheisyyden ja tur-
vallisuuden tunnetta suojata lasta monilta ta-
pahtumilta, jotka muuten olisivat erityisen
traumaattisia.

Vanhempien tehtivd ei kuitenkaan ole
helppo, silla sota, vaino ja vakivalta rikkovat
my06s aitkuisen eldamin. Toinen vanhemmista
saattaa olla kadoksissa, kuollut tai paennut
toisaalle, jolloin jaljelle jdineen vanhemman
psyykkinen kestivyys ei ehkd riitd vastaa-
maan lapsen tarpeisiin. Athey ja Ahearn
(1991) huomauttavat kuitenkin, ettd vanhem-
pien kykyyn vastata lapsen tarpeisiin vaikut-
tavat my6s muut tekijat. Tallaisia ovat mm.
perheenjasenten viliset suhteet ennen pako-
laisaikaa, pakenemisen kokemukset sekd per-
heen sosiaalinen ja taloudellinen asema ennen
pakolaiseksi tuloa ja sen jilkeen.



Sopeutuminen voi olla nienniisti

Lasten ja vanhempien sopeutuminen uuteen
maahan tapahtuu osittain eriaikaisesti. Ange-
lin ja Hjemin (1992) mukaan lapsi alkaa surra
menetystiin nopeammin kuin aikuinen. Kun
aikuinen vieli vakuuttelee itselleen, kuinka
tirkedd on unohtaa vanhat kokemukset ja
suuntautua tulevaisuvteen, lapsi tuntee surua
ja suuttumusta. Hin saattaa esimerkiksi kes-
ken leikin alkaa itked ja vetdytyd muiden seu-
rasta tai kiukutella koko ajan. Han suree koti-
maahan jadneitd sukulaista, ystavid ja kotielai-
miid. Usein kuitenkin lapsen kyky nauraa,
tanssia ja syventya leikkeihin nopeasti saa ai-
kuiset helposti uskomaan, etta lapsella on
kaikki hyvin.

Angel ja Hjern (1992) jatkavat, ettd lapsi
alkaa kuitenkin heti omaksua uuden ympéris-
tén tapoja koulussa tai pitvikodissa. Jotta
muut lapset hyviksyisivit pakolaislapsen, ha-
nen pitdd yleensi sopeutua nopeasti. Van-
hemmat kokevat tdssd vaiheessa vield oudon
kulttuurin ja ympéaristén vaikutteet uhkaavi-
na, jolloin lapst joutuu lojaliteettiristiriitaan.
Ristiriidasta selvityminen vaatii lasta suvaitse-
maan sekd vanhempien etti koulun tai paiva-
kodin asenteet.

Tassd vatheessa vanhemmat saattavat ko-
kea, ettd lasten sopeutuessa enenevissi mai-
rin uusiin tapoihin heilld ei ole ena vaikutus-
valtaa omiin lapsiinsa. Uusi yhteiskunta on
oftanut heiltd kasvattajan roolin ja hallitsee
lapsia, kuten se myos hallitsee aikuista
pakolaista.

Saapuessaan uuteen maahan pakolainen
joutuu kdymadin useita byrokraattisia vaiheita
lapi. Virallisten asioiden hoito uudessa maas-
sa on luultavastt hyvin erilaista kuin se oli ko-
timaassa. Pakolaislapsi oppii useimmiten uu-
den maan kielen nopeammin kuin hinen van-
hempansa, jolloin hin joutuu toimimaan van-
hempiensa tulkkina. Tdmé johtaa Atheyn ja
Ahearnin (1991) mukaan rooliristiriitaan el
vanhempt ei selviydy virallisten ja muiden
kieltd wvaativien asioiden hoidosta ilman
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lapsensa apua. Mutta tilanne ei ole helppo
lapsellekaan, koska hin joutuu ottamaan vas-
tuuta tehtivistd, joista hiinen ei tarvitsisi nor-
maaliolosuhteissa tietdd mitdan.

Uuden ympiiristén suhtautuminen

Ympiriston asenteilla on erittdin suuri merki-
tys pakolaisten sopeutumuselle. Jos ymparisté
kohtelee pakolaisia vihamielisesti, pakolaisen
psyykkinen kestavyys joutuu entistd suurem-
malle koetukselle. Vaikka hin on selvinnyt
hengissi vainosta, kidutuksesta ja psyykkises-
t4 stressisti, hdnen on vield lunastettava oi-
keutensa olemassaoloon ja eldmain uudessa
ymparistossa.

Pakolaisuuden kriisista selviytyminen on
elinikdinen prosessi. Selviytyminen riippuu
sekd yksilén omista valmiuksista ja voimava-
roista ettd sosiaalisen verkoston ja ympiris-
ton tuesta. Pakolaisten psyykkinen hyvinvoin-
ti joutuu darimmaiiselle koetukselle, koska
monet minuutta kuormittavat stressitekijat
vaikuttavat samanaikaisesti. Pakolaisilla on
hyvin usein takanaan traumaattisia kokemuk-
sia, joiden lapikdyminen vaatii paljon tyota.
Pakolaisen on lisdksi tydstettdvd kokemuk-
sensa uudessa ympéristossa, jonka kielen ja
kulttuurin merkitysten oppiminen on vaikeaa
ilman traumaattisia kokemuksiakin.

Pakolaisuuden vuoksi yksilét ja perheet
menettivit sosiaalisen verkostonsa ja sen an-
taman tuen. Heidin on luotava uusi verkosto
uudessa kulttuurissa. Verkoston luominen
onnistuu toisilta, mutta toisia uhkaa eristiyty-
minen ja yksindisyys.

Vastaanottava yhteiskunta vot auttaa pa-
kolaista tarjoamalla tiile mahdollisuuden aut-
taa itsedan. Pakolaisen tilannetta ei pitkalla
aikavalilla helpota se, etti uusi maa antaa
vain rahallista avustusta. Tarkedd on, ettd pa-
kolaiselle tarjoutuu mahdollisuus ansaita itse
elantonsa ja toteuttaa toiveensa samalla taval-
Ja kuin maan alkuperaisvaestokin. Niin ikdan
on tirkead, ettd pakolaislapsen kehitystd tue-
taan monipuolisesti. Lasten vanhempien
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hyvinvointi edistda lapsen hyvinvointia ja
péinvastoin. Lisdksi on olennaista, ettd pako-
lainen saa siilyttdi identiteettinsd ja hanen
taustaansa kunnioitetaan, ja ettei hanti yritetd
sopeuttaa pakolla uuteen yhteiskuntaan.

Abstract: A refugee child:

Learning to cope with crisis

This article deals with the psychological
development of refugee children. Typical to
all refugee children is an experience of loss
and grief, and many of these children are
victims or witnesses of violence. Refugees
often come from countries where the
extended family is included in the immediate
Jomily picture of Western cultural norms.
The grandmother, for example, may have
been the closest person to a refugee child,
but has remained in the country of origin
after the child has fled. Upon arrival o rthe
country of asylum, a refugee child has, ar
worst, already been through several
Separations from family members due to war
or percecution.

The age of a refugee child has a great
impact on how he/she understands and copes
with loss. Events which can be grieved such
as the death of a relative are concrete losses;
whereas loosing one's own childhood, on the
other hand, is an abstract loss. Young
children do not understand that a person
who dies will never return. The
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understanding of the finality of death only
gradually becomes established as a child
grows older. By the age of twelve a child has
an adult comprehension of the meaning of
death.

Both the physical and psychological
wellbeing of an adult impacts their child's
ability 1o cope with stress and loss. Parents
can in effect protect their children in
traumatic situations by giving them a sense
of closeness and security.

The roles of refugee parents and children
are easily changed when living in a new
country. A schoolage child usually learns the
language and the culture faster than an
adult. This often means that the child
becomes an interpreter of the new culture
and a guide for his parents. At the same
time, the parents loose their adult authority
and become dependent on their child The
child may be given responsibilities not
typically placed on children under normal
circumstances.

A refugee situation is a crisis resulting in
a lifelong process of working through it. The
psychological well-being of a refugee is
tested wunder the many simultaneously
occuring stress factors. The new host couniry
can facilitate in the life of the refugee by
allowing him to keep his identity, respecting
his history and giving him a change to help
himself. The well-being of an adult refugee
and a child refugee compliment each other.
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