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Ruotsista ja muista pohjoismaista
Suomeen palaavat elikeliiset

Rainer Gronlund

Siirtolaisvirta Suomesta Ruotsiin on suurien
muuttovuosien seurauksena synnyttinyt sinne
yli 300 000 suomalaisen vahemmistdn, jonka
keski-ikd kohoaa nopeasti, silla uusia siirto-
laisia on mydhemmin muuttanut melko vi-
han. Osa siirtolaisista suunnittelee eldkeikaan
paistydéin muuttavansa takaisin Suomeen. Jos
nain tapahtuisi, merkitsisi se huomattavan
suurta paluueldkeldisten joukkoa, siirtyyhin
vuosittain noin tuhat ruotsinsuomalaista eldk-
keelle. Vuosina 1984—1991 heista palast kui-
tenkin vain runsas kolmannes (keskimairin
393 henked). Mika heitd pidattaa?

Miti ja miten tutkittiin

Palaajat ovat elineet melko pitkddn toisessa
kulttuurissa. Miten se on vaikuttanut heidin
terveydentilaansa, toimintakykyynsd ja hyvin-
vointiinsa yleensi? Olisi myds hyvi tietdd pa-
luumuuttajaelikeldisten sosiaali- ja terveys-
palvelujen tarpeesta. Tamin tutkimuksen tar-
koituksena oli selvittad naitd asioita.
Pohjoismaat ovat muodostaneet vapaan
tydmarkkina-alueen jo 1950-luvulta alkaen.
Sosiaaliturva ja vapaa liikkuminen ovat olleet
taalli etuoikeutenamme Jihes yhtd pitkain.
Kattavien sopimusten ja pitkdn kokemuksen
vuoksi voisi olettaa, ettd muuttokdytinnot
maiden vililla olisivat sujuvia ja helppoja. Oli

Rainer Gréonlund, VTL, vastaava sosiaali-
tyoniekija, Kansaneldkelaitoksen tutkimus-
keskus.  Artikkeli  perustuu  kirjoittajan
lisensiaatintutkimukseen.
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kuitenkin viitteita siitd, ettd Suomeen palaaji-
en osalta niin ei aina olisikaan,

Kelan tutkimuskeskukseen Turkuun kut-
suttiin joukko wvuosina 1986-90 palanneita
elakeldisia elikeikikursseille. Tahin iakkii-
den toimintakyvyn yllapitoon tahtavain ke-
hittdmistoimintaan kyseinen lisselvitys so-
veltui hyvin. Vertailuaineisto saatiin suuntaa-
malla rinnakkaiskurssit siten, ettd palaajille
saatiin suomalaiset verrokit. Lisdksi onnistut-
tiin saamaan kursseille myss Ruotsissa Haa-
parantaan muuttaneita ruotsinsuomalaiseld-
keldisia. Aineisto kerittiin vuosien 1990-91
kuluessa.

Paluumuuttajia oli tutkimuksessa kaikki-
aan 220, muita suomalaisia elakeliisid 376 ja
haaparantalaisia 39. Kirjeitse yritettiin tavoit-
taa 120 ruotsinsuomalaista, palaajien kanssa
samanikiista elakeldista. Palaajista onnistut-
tiin tavoittamaan tutkimukseen 76%, muista
suomalaisista saman verran, Ruotsiin jidneis-
td vain 45%. Haaparantaan muuttaneita etsit-
tiin lumipallomenetelmalla; heitd tuli mukaan
suunnilleen  yhden  vuoden  palaajien
lukumiara.

Tietoja kerattiin kyselylomakkeilla, kyse-
lyhaastatteluilla ja teemahaastatteluilla. Ter-
veydentilan osalta tehtiin kaikille terveysver-
tailut mahdollistava melko kattava laborato-
riokoepaketti. Toimintakyvyn osalta tehtiin
seka fyysisen suorituskyvyn etta arjen toimin-
tojen tason kartoitus. Psyykkista toimintaky-
kya selvitettiin testein ja kyselyin.

Varsin laajan tietoaineiston hyodyntamista
varjosti sittemmin Kansaneldkelaitoksen kun-
toutustutkimuskeskuksen toiminnan lopet-




taminen ja uusien organisaatioiden luonti.
Kuitenkin melko laajaa osaa tiedostoista on
voitu kiyttdd. Tarkeimpind selvitettdvini asi-
oina ovat olfeet muuttoliike, muuttoturva, hy-
vinvointi ja terveydentila. Toimintakyvyn tar-
kedt osa-alueet, psyykkinen, toiminnallinen ja
fyysinen ovat jidneet vieli analyscimatta, sa-
moin ravitsemukseen liittyvit melko laajat
tutkimusaineistot.

Muutto Ruotstin ja takaisin Suomeen

Ruotsiin oli aikoinaan muutettu joko yksin
(2/3) tai perheen kanssa (1/3), padosin “tyon
perdin”. Muihin Pohjoismaihin oli muuttanut
ja sieltd nyt palannut vain muutama henkild.
Muutto oli yleensd tarkoitettu vain véliaikai-
seksi; takaisin atottiin tulla melko pian. Vuo-
sikymmenet olivat kuitenkin kuluneet nopeas-
ti ja takaisinmuutto jdinyt ajatuksissa
taka-alalle.

Muuttosyyt luokiteltiin Erik Allardtin hy-
vinvointiluokkiin Having, Loving ja Being.
Lahtémuuttojen pidasyy oli Having-voittoi-
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nen: 57 % lahtijoistd kertoi muuttaneensa ta-
han luokkaan laskettavista syista. Naitd syitd
olivat mm. elintasoon, talouteen tai tyémah-
dollisuuksiin liittyvdt syyt. Loving-lahtijoita
oli ollut 33 %. Tamin Juokan l&hdon syita
olivat mm. puolison kanssa [&htd, sukulaisten
luo muutto tai ldht6 lasten parempien kou-
lunkayntimahdollisuuksien vuoksi. Being-lih-
t1j6ita oli 10 %. Tamén padsyyn mukaan lah-
teneitd olivat enimmikseen nuorena yksin
muuttaneet. He lahtivit etsimddn elaméinsa,
katsomaan “mita heista voisi tulla isona”.
Siirtolaiset olivat oloihinsa melko tyyty-
viisid. Vahitellen he sopeutuivat uuteen ym-
paristoon ja oma elimintapa moninaistui ajan
my6ta. Siirtolaisuusaika ja tutkimuksessa laa-
dittu sopeutumisindekst korreloivat voimak-
kaasti. Tyo oli tdrked elimanalue. Valtaosa
oli tehdastyossa. Siirtolaiset katsoivat myds
edustavansa Suomea ja suomalaisuutta Ruot-
sissa ja se leimasi eldmad monelta osin. Tyot
tehtiin hyvin ja ammattitaidolla. Ammattiyl-
peys ja omanarvontunto hankittiin suurelta
osin ty0ssd hyvin pirjadgmailla. Oltin yha
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suomalaisia, kisoissakin kannatettiin Suomea
ja lomilla kiytiin Suomessa.

Yhdistyselama oli my0s tirkea osa elimii,
niin ammattiyhdistystoiminta kuin suomalais-
riennotkin. Esimerkiksi veteraaniasiaa pidet-
tiin yll4. Erityisen ylpeita oltiin siitd, ettd oli
onnistuttu saamaan aikaan sellainen Jakimuu-
tos Suomessa, ettd nyt saatiin rintamalisi
myds Ruotsiin.

Kun ruotsinkielti ei osattu kunnolla, tele-
visiotakin tuli vahemmin katseltua ja siksi lu-
ettiin paljon. Samoin kifjoittaminen oli ollut
monen harrastuksena, Varsinkin Haaparan-
taan muuttaneet olivat olleet innokkaita ko-
tinsa sisustajia. Lisiksi ulkoiltiin paljon; suo-
malaisverrokit padsivit samaan mairiin vasta
elakkeelle siirryttyain.

Paluumuuton jilkeen naytti siltd, ettd pal-
jon tarkeda oli jadnyt Ruotsiin. Sielld olivat
usein lapset, lastenlapset, ystavit ja tuttavat
seka vired yhdistystoiminta yhdessiolo-orga-
nisaatioineen. Joskus yllatti kaipuu Ruotsin
metsissé olleelle kesimokille ja mieleen muis-
tuivat marjastus-, sienestys- ja kalastusretket.
Sinne oli jaanyt upea, vehred luonto. Kaipaa-
vin mielin muisteltiin myés suomalaisten tys-
kavereiden perheiden kanssa vietettyja
asuntovaunukesid.

Sopeutuminen oli kuitenkin ollut pinnallis-
ta. Huonosti Ruotsiin sopeutuneita oli palaa-
jissa periti 80 %. Ruotsalaisten kanssa ej oltu
kunnolla pédsty yhteyksiin, vaan elami soljui
omalla elamantyylilla, siirtolaisena. Ainoas-
taan huippujohtajat ja muut yhteiskunnan yla-
kertaan kuuluvat paisivdt mukaan ruotsalai-
seen sosiaaliseen elimain. Keskiluokan osalta
tamid et oikein luonnistunut. Esimerkiksi
opettajat tunsivat jidvdnsi opettajainhuo-
neessakin omiin oloihinsa. Suurimmalle osalle
ruotsalainen kulttuuri tuntui yhi vieraalta ja
ruotsalaisten tavat jopa maireilta. Paluun tir-
keys oli havaittu vihitellen iin karttuessa, ei
haluttu jaada loppuiaksi kauaksi kotimaasta.
Kolmasosa palanneista ruotsin- suomalaisista
elakkeellesiirtyjistd olikin vasta elikkeelld ol-
lessaan paittinyt palata Suomeen.
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Suurin osa Ruotsiin l4htijoists 14hti talou-
dellisista, Having-syistd. Paluun péasyyt oli-
vat toisaalla: ne olivat S0 %:lla Being-syiti.
Padosin Loving-syistd palasi 29 % ja Having-
syista 21 %. Lahtosyyt ja paluusyyt nayttay-
tyivat kuin peilikuvina. Lisdksi 1ahto- ja pa-
luusyyt olivat toisistaan riippumattomia. Tal-
laista ~ muuttotapaa  voidaan  kutsua
kainteismuutoksi.

Being-paluumuutto oli mielenkiintoista
tutkittavaa. Palaajat pystyivat avaamaan mel-
ko tarkkaan tuon, ensi sanomalla juurille pa-
luuksi nimetyn muuton syitd. Teoreettisesti
niita syitd voi tarkastella ns. eliminkaaripsy-
kologian termein, Kaytin Erik H. Eriksonin
psykososiaalista teoriaa,

Being-paluu oli elamin syvemmin ym-
mirtimisen ja merkityksen etsimisen kaipuu-
ta, se oli omaan yhteisd6n ja sen historiaan
kielen ja kultuurin kautta liittymisen kaipuu-
ta. Erds haastateltava kertoi ettd nyt Suomes-
sa "ymmdrrdn lapsia, osaan leperrelld niille
Jja nauttia niistd. Tavat ovat tuttuja ja help-
poja, omaan yhteiséon saa kuulua vield hau-
dassakin. Joku joskus sitten lukee, etti tuos-
sa on tuo ja two — oli kuule Ruotsissakin”.

Patuun mahdollisuus tietoisuuden taustalla
ja sen herdaminen toiminnaksi on kulttuuri-
sesti moninainen kudos elamin verkkoa. Pa-
lnusyiden pohtimisesta pidettiin, siini sai vie-
14 itsekin kerran kdydi asiat lipi. Kotimaan
kaipuu on lapsuuden, nuoruuden ja entisen
elamin kokonaisuuden synnyttimien merki-
tysten, tarkoitusten, toiveiden ja unelmien
kudelma.

Erds palaaja yritti tavoittaa tita ajatusta
nihdessdin sattumoisin vanhan, Suomessa
kansakoulussa kdyttimansi lukukirjan haas-
tattelijan kirjahyllyssi. Hin halusi kokeilla,
vielakd muistaisi sen hanelle lapsuudessa rak-
kaan "Kotini"-runon. Monta sikeistod muis-
tui mieleen ulkoa yhi lihes kuuden vuosi-
kymmenen kuluttua.

Elaman tdrkeiden asioiden tavoittaminen
on usein vaikeata, Vapaamuotoisemmankin
teemahaastattelun tavoittamat asiat tuntuivat



joskus vain pinnan raapaisulta. Toisinaan taas
tuntui siltd, kuin olist osuttu asiaan,

Muuttoturva

[tse muuttokokemus oli ollut useimmille
rankka. Iikkainid muuttaminen vanhaan, mut-
ta nyt paljonkin muuttuneeseen Suomeen oli
ollut voimia vievd prosessi. Kaikkein ras-
kaimpana muuton ja sen vaatimjen kdytinnon
jarjestelyjen ajan olivat kokeneet ne, joiden
puoliso oli muuton alkuaikoina kuollut. Les-
keni uudessa ympiristdssd selviytyminen oli
vield vaikeampaa, Mikdli muutossa yleensa-
kin oli tullut vaikeuksia, ne olivat raskaita
kestdd, tulivathan ne lisirasituksena muuten-
kin voimia vieneeseen prosessiin.

Kolmasosalle palaajista olt muutossa sattu-
nut ikavia yllatyksia. Varsinkin niita oli tullut
eteen sosiaaliturvassa (eniten elakkeissi),
mutta niin tulli-) vero-, kuin muissakin asiois-
sa oli ollut hankaluuksia. Verotus- ja tulliasi-
oiden epidselvyyksien valitus- ja otkaisutoi-
menpiteet olivat osoittautuneet huomattavan
mutkikkaiksi ja pitkaaikaisiksi prosesseiksi.
Paallimmaiseksi kokemukseksi vaikeuksiin
térménneille ofi jainyt tyly ja vihamielinen
virkamieskunta, joka piille paitteeksi ei tien-
nyt tarpeeksi paluumuuttoasioista ja joiden
Juona sai juosta monia kertoja.

Selkokielisid toimintaohjeita ja informaa-
tiota kaivattiin, Tietojen puutteen vuoksi oli
menetetty elikeosuuksia, maksettu yllattdvin
suuria veroja, jouduttu oikeudenkdynteihin,
haettu uudelleen vuokrakuitteja Eteld-Ruot-
sistakin asti ja kierretty virastosta toiseen.

Yhteiseni toiveena oli se, ettd Suomessa
olisi yksi viranomaistaho, jolle paluumuutto-
asiat keskitettiisiin, Sellaisen viranomaisen
ajateltiin sitten hankkivan tarvittavat tiedot ja
pystyvdn antamaan toimivia neuvoja. Myos
muuttoepikohtien korjaamisen ajatelttin uu-
della systeemilld sujuvan paremmin; tulisivat-
han silloin aina saman viranomaisen tietoon
kaikki epdkohdat ja hankalat kdytannot.
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Palaajat olisivat halunneet kuulla en viran-
omaisilta tylyjen ja toykeiden sanojen sijaan
mieluummin ystavillisen tervetulo- toivotuk-
sen. Sitd ei Suomessa kuitenkaan kukaan ol-
lut virastoissa tyoskenteleviltd kuullut. Toista
oli Ruotsiin muutettaessa: tervetulotoivotuk-
sia oli saatu kuulla moniltakin viranomaisilta.

“Estynyt paluumuutto” Haaparantaan

Haaparantaan muuttaminen oli  selkedsti
koettu paluumuuton hyviksi korvikkeeksi,
jos Suomeen ei ollut uskallettu muuttaa.
Tunnettiin ehkd joku epdonnistunut paluu-
muuttotapaus eikd Suomen viranomaisiin
endd luotettu. Haaparantaan muutettaessa ei
yllatykstd tullut. Lisdksi ruotsalainen asunto-
polititkkka sopi heille paremmin. Suomen kal-
liille omistusasuntomarkkinoille eivat rahat
ehkd olisikaan riittaneet.

Haaparantaan muuttaneet tunsivat mel-
kein palanneensa juurilleen. Olihan alkuperéi-
nen kotipaikka Suomessa nyt melko lahelld,
paaosin muutaman sadan kilometrin siteella.
Haaparantaan elikelaisia veti suomenkielinen
kulttuuri: radio- ja televisio-ohjetmat Suo-
mesta, Ruotsin Pohjoiskalotin suomenkieliset
radio-ohjelmat ja Pohjolan Sanomat. Lisaksi
siella pystyi pitimian ruotsinkielentaitoaan
ylla ja kuuntelemaan ja katselemaan ruotsa-
laisia radio- ja televisio-ohjelmia. Kun viela
etelanmatkatkin voi tilata Kemisti ja saada
niin suomalaista matkaseuraa, tilanne tuntui
hyvilta.

Haaparannassa asuessaan he huomasivat
kaikki kahden kulttuurin osaamisen edut: ai-
emmat yhdistystoimet voitiin taalld taas akti-
voida tai toimia vusitla alueilla tai vaikkapa
perustaa uusia yhdistyksid. Esimerkiksi ai-
kuisopiskelu (29 % muuttaneista harrasti sitd
aikaisemmin paljon) vaihtui nyt seurakunnan
vastaaviin harrastuspiireihin (27 % harrastaa
niitd nyt paljon). Aktiivisten osuus tissa jou-
kossa oli jopa lisddntynyt muuton jalkeen.
Nyt olivat mm. veteraaniyhdistykset
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Haaparannassa nousseet kukoistukseen kum-
mallakin puolen sillan,

Hyvinvointi elikkeellesiirtymisen ja
paluumuuton jilkeen

Rankka muuttokokemus taisi pazosin kannat-
taa. Puolet Suomeen palaajista arvioi tilan-
teensa muuton jilkeen kokonaisuudessaan
paremmaksi kuin eliminsi Ruotsissa, 27 %
jopa paljon paremmaksi. Yhtd tyytyviisia
kumpaankin oli ylldttdvin paljon, perati 37 %
ja tyytymiattémien osuus jai 12 %:iin.

Tyytymattomien joukossa oli yllittavien
muutto-tragedioiden kohtaamat (puoliso oli
muuttoprosessin kuluessa kuollut, vusi asun-
to olikin ollut huono, ensin muuttaneet lapset
olivatkin muuttaneet takaisin yms.) (Kuvio
1.) Kaiken kaikkiaan palaajat olivat elamain-
sd tyytyvaisia. Kohtalaisen tyytyviisid oli 34
% palaajista ja 24 % Haaparantaan muutta-
neista, erittdin tyytyviisia oli 61 % palaajista
ja periti 67 % haaparantalaisista.

Palaajien ja suomalaisten verrokkien hy-
vinvointia verrattiin. Palaajat olivat joutuneet
muuttamaan eldmantapojaan melko paljon
muuton myotd. Heille tyé oli merkinnyt
enemmin kuin suomalaisille verrokeille. He
olivatkin saaneet kayttia tietojaan ja taitojaan
tyossdan  suomalaisverrokkeja  enemmaén.
Elakkeelle siirtyminen oli heille kuitenkin ol-
lut voimnia ja aikaa vievampi kokemus kuin
Suomessa aina asuneille.

Vaikka puolella palaajista oli ollut kesd-
mokki Suomessa, yllitti uusi, entinen kotimaa
muutoksillaan. Kieli oli vuosikymmenten ai-
kana osin muuttunut. Siirtolaisuusaikana
Suomeen oli rakennettu monelle palaajalle
uusi sosiaaliturvajirjestelmi. Sen periaatteet
muistuttivat kylla jotenkin ruotsalaista jérjes-
telmdd, mutta sanasto oli uutta ja outoa. Ta-
vatkin olivat muuttuneet. Eniten kaivattiin
vanhojen aikojen kyldilyperinnettd, Nyt ei
koettu endd voitavan mennd varoittamatta
kyladn. Suomalaisten yksityisyys oli vahvistu-
nut, kylailyt piti ilmoittaa ainakin puhelimella.
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Uudessa asuinmaassa entinen yhdistyselima-
kéan ei endd sujunut, ihmissuhteet oli 16ydet-
tdvd muualta.

Elakkeelle siirtymisen (ja paluumuuton)
jilkeen palaajat olivat saaneet enemmin uu-
sia ystdvia, tuttavia ja toimivia naapuruussuh-
teita kuin suomalaiset verrokit. Myés luku-
tottumukset, radion ja television kulutus-
osuudet muuttuivat eniten palaajilla, He luki-
vat edelleen muita enemmin, mutta olivat
siirtyneet myds television direen. Suomalai-
set taas olivat avanneet radionsa muita
useammin.

Palaajat olivat saaneet “tartunnan” mat-
kaamisestaan. He olivat edelleen suomalais-
verrokeitaan matkustavaisempia. Osin tami
johtul tietysti monissa tapauksissa lasten, las-
tenlasten, muiden sukulaisten ja tuttavien
asumisesta Ruotsissa. Elikeikakursseilla pa-
luumuuttajat olivat verrokkejaan vilkkaam-
pia, vireampid ja puheliaampia. He olivat
myos sosiaalisessa vuorovaikutuksessa roh-
keita. Toimintakykyd (mm. psyykkistd, fyy-
sistd ja arkieliman toimintoja) kisittelevissd
tutkimustiedon osioissa on viela paljon mie-
lenkiintoista aineistoa kerattynd tdmin huo-
mion mydhempéin tutkimiseen.

Lopputulos erilaisista muutoksista osoit-
taa sekd Suomeen palanneilla etti suomalais-
verrokeilla olevan hyvin samanlaisen hyvin-
voinnin tason. (Kuvio 2). My6s terveydentila
olt kummallakin ryhmalld yhtaldinen. Eroja e
[5ytynyt sen paremmin laboratorioarvoissa,
todettujen sairauksien mairassi kuin subjek-
tiivisessa terveydentilassakaan. Subjektiivi-
sesti hyvin tai erittdin hyvin terveyden omasi
22 % kummastakin ryhmaista, keskinkertai-
sen taas 67 % palaajista ja 69 %
suomalaisista.

Samanlainen terveydentila johtunee siita,
ettd nykyisilli elinehdoilla pohjoismaisten
”nuorten” elakeldisten hyvinvointi on korkea.
Sita on vaikea ylittd4 nailla kulttuurisilla eh-
doilla. Seka Suomessa ettd Ruotsissa asuneet
elikeldiset ovat saavuttaneet saman korkean
hyvinvoinnin tason.



Siirtolaisuus — Migration 2/1996

Elimintilanteen kokeminen: subjektiivinen hyvinvointi (%)
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Pitiisiko jotain tehdid?

Pohjoismaista Suomeen niyttdd edelleenkin
palaavan n, 400 elikeikiistd henkil¢d vuodes-
sa. Muuttokokemus on iakkaille ithmiselle
vaativa prosessi. Muuttajan hyvinvoinnin ta-
kaamiseksi muuttoturvan pitdisi olla hyva ja
muuttoprosessien sujuvia.

Kéytannoissd on korjaamisen varaa. Suo-
messa muuttoasiat on lipaisyperiaatteella ha-
jotettu monille viranomaisille. Tuloksena on
se, ettd ndmi viranomaiset tuntevat yleensi
vain muuttoon liittyvien asioiden paiperiaat-
teet, joiden nojalla tulee helposti annettua
harhaanjohtavaa tietoa. Inhimillisten virhei-
den sattuessa niiden korjaaminen nykyisten
systeemien vallitessa el helpolla onnistu. Nain
voidaan joutua kohtuuttomuuksiin. Niinkuin
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on nykyain kaynyt yhdentymissopimusten
vuoksi esimerkiksi uusille (ja vanhoillekin)
elikkeille. Eldkkeitd saa nyt kummastakin
maasta elikettd hakeva odottaa yli vuoden,
koska kisiteltdvien hakemusten ruuhka on
valtava,

Nayttaisikin siltd, ettd palaajien toivoma
jarjestely erillisesti paluumuuttoviranomai-
sesta olisi hyva ratkaisu, Mikili yksi viran-
omainen olisi vastuussa muuttoprosessista,
my0s erilaisten epdkohtien ja pullonkaulojen
jaljittaminen ja korjaaminen tulisi joustavam-
maksi. Ehka siksi, ettd paluumuuttajilla ei ole
omia etujarjestoja, voivat pahatkin epikohdat
nyt rehottaa melko vapaasti ja ne luokitellaan
vain tkdviksi sattumuksiksi, joihin et kukaan
viitsi puuttua, koska ne eivit kokonaisuutena
kuulu millekddn viranomaistaholle.



