Opiskelijoiden sopeutuminen:
Suomalaisopiskelijoiden Viro-kuva ja

virolaisopiskelijoiden Suomi-kuva

Katariina Tuominen

" Ennen Tarton yliopistoon
tuloa kuvittelin, etté virolaiset
ovat ystavallistd neuvostokan-
saa, ettd he ovat kollektiivisia,
kdyhia, melankolisia, on paljon

rikollisuutta, mutta kansa on silti
rehellista ja vieraanvaraista.
Nykyinen mielikuvani on taynna
vastakohtia. Yksil6 voi olla (ja
onkin) ystavallinen ja alykas,
mutta yhteiskunnallisella tasolla
on levinnyt omanedun tavoittelu,
itsekés tyyli. Rahalla on suuri
merkitys. Yhteiskunta on muutos-
vaiheessa, on paljon vastakoh-
taisuuksia ja epaloogisuutta.”

" Jouluksi kotiin. Ja sen
jalkeen, kun opinnot ovat ohi,
muutan takaisin Viroon. Miksi
min& ténne (Suomeen) jaisin?”

Muun muassa téllaisia gatuksia
esittivét suomalais- ja virolais-
opiskelijat Turun yliopistossa
vuonna 1999 tekemdssdni pro
gradu -tutkimuksessa, joka kéasit-

PsM Katariina Tuomisen artikkeli
perustuu hanen Turun yliopistol-
le tekemaansa pro gradu -tutki-
mukseen "Suomalaisten ja viro-
laisten opiskelijoiden sopeutumi-
nen uuteen kulttuuriin”. (Kirjoitta-
jan sukunimi oli silloin Valikan-

gas).

teli opiskelijoiden sopeutumista.
Poikkeaako opiskelijoiden so-
peutuminen  muiden maahan-
muuttagjien sopeutumisesta? Kay-
k6 virolaisopiskelijoiden vai
suomalaisopiskelijoiden  sopeu-
tuminen vieraaseen ymparistoon
Kivuttomammin? Naihin kysy-
myksiin etsin vastausta vuosien
1998 ja 1999 aikana sadalta Tar-
ton vyliopistossa opiskelevalta
suomalaisopiskelijata ja seitse-
maltékymmeneltd suomalaisissa
yliopistoissa opiskelevilta viro-
laisopiskelijoilta.

Sopeutumista tarkasteltiin eri-
tyisesti paikallisten kanssa luotu-
jen  kontaktien ndkokulmasta.
Useat tutkimustulokset ovat
osoittaneet, etté ulkomaalaisopis-
kelijoiden sopeutumisen paras
osoitus on heidan paikalliseen va
estéon luomansa suhteet. (Church
1982; Furnham 1988; Klineberg
& Hull 1979; Searle & Ward
1990). Tutkimuksessa pyrittiin
selvittdmaan myds, millaisia mie-
likuvia opiskelijoilla on suoma-
laisistajavirolaisista.

Padpiirteisséédn voidaan sanoa
tutkimuksessa saatujen tulosten
pohjalta, etté virolaisopiskelijoi-
den sopeutuminen suomalaiseen
ihmissuhdekulttuuriin  kévi hel-
pommin kuin suomalaisopiskeli-
joiden sopeutuminen vastaavaan
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virolaiseen. Ainakin virolaisopis-
kelijoilla oli enemman — niin tut-
tavuustason, kuin myds ystavyy-
den ja ldheisen ystéavyyden tason
— suhteita suomalaisiin kuin suo-
malaisilla virolaisiin. Nama kol-
me tasoa (tuttava, ystava, lahei-
nen ystavd) haluttiin erotella, ja
siten lisdta tutkimustulosten sy-
vyyttd. Sopeutumisen kannalta
kaikilla kolmella tasolla on tie-
tenkin merkitysta.
Suomalaisopiskelijoilla oli siis
selvasti enemmén suhteita oman
maansa edustajien kuin paikalis-
ten ihmisten kanssa. Tama tulos
tukee aikaisempia tutkimustul ok-
sia.  Virolaisopiskelijoilla  oli
painvastoin  enemman suhteita
paikallisten suomalaisten kuin
oman maansa edustagjien kanssa.
Tutkimuksen padtulokset ovat
seuraavat: Tarton yliopiston suo-
malaisopiskelijat suosivat ysté
vikseen muita suomalaisia, kun
taas virolaisopiskelijat onnistui-
vat luomaan enemman kontakteja
suomalaisiin. Paikallisia tuttavia
virolaisopiskelijoilla oli keski-
méérin yli 50, kun sama luku jéi
suomalaisopiskelijoilla ale vii-
denkymmenen. Paikalisia ysta-
via virolaisopiskelijoilla oli kes-
kimaarin 8,6 kun suomalaisopis-
kelijoilla oli vain keskimaarin
2,8. Myobs paikallisia laheisia ys-
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tavia virolaisopiskelijoilla oli
enemman, keskiméérin 2,5, kuin
suomalaisopiskelijoilla, joilla oli
keskimé&rin 1 l&heinen virolai-
nen ystavd. Virolaisopiskelijat
olivat myds keskiméaéréi sesti tyy-
tyvaisempid paikallisten kanssa
[uotuihin suhteisiin.

Miksi  virolaisopiskelijoiden
sopeutuminen paikallisten kans-
sa luotujen suhteiden méaarédlla
mitattuna naytti olevan helpom-
paa? Tdma voi osittain selittya
silla, ettd Tarton yliopistossa
opiskelevilla suomalaisilla on
runsaasti mahdollisuuksia luoda
suhteita toisiin  suomalaisiin,
mutta virolaisopiskelijoilla Suo-
messa e samaa mahdollisuutta
ole. Toisaalta gjatusta tukee myos
se, ettd virolaisopiskelijoiden
suomenkielentaito oli keskimaa-
réisesti hieman parempi kuin suo-
malaisopiskelijoiden viron kie-
len osaaminen.

Muita sopeutumiseen vaikut-
tavia seikkoja voidaan etsié opis-
kelijoiden perimakulttuurin luon-
teesta Tutkittaessa kollektivis-
mia on havaittu, etti nuoret viro-
laiset pitavét itsedén individualis-
tisina (Kants 1997). Téama voisi
selittéd sen seikan, ettéd virolais-
opiskelijoilla esiintyi maardli-
sesti enemman suhteita paikalli-
siin kuin suomalaisopiskelijoilla.
Virolaiset pitivét Kantsin (1997)
tutkimuksen mukaan suomalaisia
hieman individualistisempina
kuin suomalaiset virolaisia.

Virolaisessayhteiskunnassata
pahtuva nopea muutos ja indivi-
dualismin ihannointi — mik& n&
kyy mm. kapitalismin kukoistuk-
sena — vaikuttaa mielestani sii-
hen, ettd virolaisopiskelijat ovat
vamiimpia sopeutumaan suoma-
laiseen yhteiskuntaan kuin suo-
malaisopiskelijat Viroon. Virolai-
sille Suomi mahdollisesti edustaa
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— el niink&an juuri Suomea— vaan
yhté [ansimaata, joka tarjoaa heil-
le mahdollisuuden korkeampaan
elintasoon, hyvinvointiin ja 1an-
simaalaiseen eldmantyyliin.
Luullakseni téastd voi olla seu-
rauksena se, etta virolaisopiskeli-
jat ovat hyvin kiinnostuneita so-
peutumaan Suomeen sosiokult-
tuurillisesti ja valmiita ottamaan
uusia kulttuuriominaisuuksia
omaan kayttoonsa.

Tajfelin (1978) teorian mukaan
yksilét valitsevat sellaisen pien-
ryhmaén, joka maksimoi heidén
positiivista sosiaalista identiteet-
tidén. Ovatko oman maan edusta-
jat dis téllainen viiteryhma suo-
malai sopiskelijoille? Enta ovatko
virolaisopiskelijat Suomessa val-
miimpia ottamaan omaksi viite-
ryhmakseen suomalaiset?

Tarkasteltaessa sopeutumisen
osatekijoitéd LISREL 8 ohjelman
avulla havaittiin, ettd sopeutumi-
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sesta seurasi pikemminkin sosiaa-
linen verkosto kuin ettd sosiaali-
nen verkosto vaikuttaisi sopeutu-
miseen. Kielitaidolla oli suora
vaikutus sopeutumiseen, seké
epasuora vaikutus sosiaaliseen
verkostoon sopeutumisen kautta.
Kielitaidon suora vaikutus sosiaa-
liseen verkostoon &i ollut tilastol-
lisesti merkitseva.

Suomalaisten mielikuvia
virolaisista

Tutkimuksen tavoitteena oli myas
selvittdd, millaisa mielikuvia suo-
malaisopiskelijoilla oli virolaisista
sekd toisinpéin. Tarton yliopiston
suomaaisopiskelijat  ilmoittivat
useissa vastauksissa yhdistdneensi
aikaisemmin virolaiset vendaisin.
Tama mielikuva oli muuttunut heti
virolaiseen kulttuuriin tutustutta-
Rahan suuri merkitys oli yll&t-
tényt monet vastagjat. Useat vas-
tagjat olivat myods kuvitelleet, etté
virolaiset ovat erittéin ylpeita it-
sendisyydestddn ja etta itsendi-
syydella olisi suurempi merkitys
Virossa kuin Suomessa. Tamakin
mielikuva oli kadonnut virolai-
seen  kulttuuriin  tutustumisen
myo6ta. Useat vastagjat olivat ku-
vitelleet 16ytdvansa Virosta tay-
sin uudenlaisen, henkisid arvoja
korostavan kulttuurin ja olivat yl-
|&ttyneita virolaisten 18nsimaises-
ta tyylistd ja lansimaisuuden
ihannoinnista. Osa vastagjista il-
moitti  hdmmentyneensd huoma-
tessaan erot suomalaiseen ihmis-
suhdekulttuuriin niin suuriksi.
Virolaisten negatiivinen suhtautu-
minen ulkomaalaisin oli muutta-
nut monen suomalaisopiskelijan
mielikuvaa virolaisista kielteisem-

Tarton yliopiston suomalaisten tiiviistd ryhméahengesta kertoo heidén
Tarttoon perustamansa Teatteri Kamakas. Jari Maattéa on tehnyt Kamak-
kaasta Jyvaskylan yliopiston etnologian laitoksella pro gradun nimel-
tédan: “Teatteri Kamakas. Lyhytaikainen pienkulttuuri identiteettiproses-
sien nayttamond”. Kirjoittaja on kuvassa toinen oikealta. — Kuva: Nina

Niemelainen.

maksi. Joukossa oli my@s niitg,
joilla midlikuva oli muodostunut
vasta maassa olon myoté.

"Tulin tdnne (Tarttoon) avoi-
min mielin. Mielikuva on muo-
dostunut, tuloksena ihminen.”

Virolaisten mielikuvia
suomalaisista

Useiden  virolaisopiskelijoiden
mielikuvaan suomalaisista olivat
vaikuttaneet kokemukset suoma-
laisturisteista Tallinnassa. Tama
mielikuva oli saanut positiivisen
kaanteen virolaisten tutustuttua
suomalaiseen ihmissuhdekulttuu-
riin.

Paljon oli myds niita, joihin
eldma suljetussa Neuvosto-Viros-
sa oli synnyttényt ihannoivan ku-
van kaikista ulkomaalaisista. T&-
mankaltaiset mielikuvat olivat
muuttuneet ratkaisevasti negatii-

22

viseen suuntaan Suomeen tulon
jélkeen. Yllétavéks  Kkoettiin
my6s vaikeus luoda kontakteja
suomalaisiin. Suomalaisia oli ku-
viteltu rehellisiksi, tdma kasitys
kuitenkin muuttui monella, silla
suomalaiset eivét olleetkaan niin
suoria sosiaalisessa kanssak&ymi-
sessd, mité vastagjat olivat odotta
neet. Osa vastagjista oli kuvitellut
suomalaisia vapautuneemmiksi,
avoimemmiksi, ystavallisemmik-
s ja ennakkoluulottomammiksi.

Negatiivisemmaksi mieliku-
vaa oli muuttanut suomalaisten
suhtautuminen virolaisiin naisiin.
Erittdin monissa vastauksissa ku-
vailtiin suomalaisten kuvittele-
van kaikkia virolaisia naisia pros-
tituoiduiksi. Toinen usein ilme-
neva yleistys, joka oli muuttanut
mielikuvaa suomalaisista negatii-
visemmaksi, oli suomalaisten k&
sitys, etté kaikki virolaiset ovat ri-
kollisia.
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Virolaiset olivat muutenkin
harmissaan suomalaisten heikosta
Viron historian tuntemuksesta ja
virolaisten yhdistdmisestd vena-
ldisiin  ja inkerinsuomalaisiin.
Eras naisvastagja kuvailee néin:

"Mielikuvani suomalaisista ei
ole muuttunut, mutta suomalai-
nen yhteiskunta on muuttunut ja
liian paljon. Ns. inkerildéisid on
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