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Maahanmuuttajien ulkoilu-
harrastukset suomalaistuvat
— talvi ja ulkoiluseuran puute rajoittavat liikkumista
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Lahiluonnon ja metsien virkistyskaytto voivat toimia
tarkeind myonteisind tekijéind maahanmuuttajien
sopeutumisessa. Artikkelissa tarkastellaan suoma-
laisten ulkoiluharrastusten suosiota ja ulkoilun ra-
joitteita maahanmuuttajan keskuudessa. Tutkimusta
varten haastateltiin 53 henkil6a, jotka opiskelivat
maahanmuuttajien alkeisopetusryhmissa Kokkolassa
ja Kannuksessa alkuvuonna 2011.

Tulosten perusteella maahanmuuttajat olivat
Suomeen muutettuaan omaksuneet suomalaisten
ulkoiluharrastukset. Eniten heita kiinnosti kavely,
uiminen ulkovesissa, pyoraily ja marjastus. Vahiten
kiinnostusta osoitettiin metsastysta kohtaan. Maa-
hanmuuttajat olivat opetelleet itselleen uusia ulkoilu-
harrastuksia ja olivat halukkaita kokeilemaan lisda
erilaisia harrastuksia.

Kiinnostus Suomessa yleisiin ulkoiluharrastuksiin
osoittaa omalta osaltaan halua sopeutumiseen, el ja
harrastaa samankaltaisia asioita kuin suomalaiset. On
ilmeistd, ettd nekin, jotka eivéit olleet kotimaassaan
erityisen aktiivisia ulkoilijoita, ovat Suomessa omak-
suneet uusia ja monipuolisia ulkoilutottumuksia. Ul-
koilun rajoitteista pitkd ja kylma talvi oli ylivoimai-
sesti tdrkein rajoite. Sen jilkeen tulivat seuran, rahan,
laheisten ulkoilualueiden ja ulkoiluvarusteiden puu-
te. Maahanmuuttajaryhmisté pakolaiset olivat véhi-
ten ulkoilua harrastava ryhma. Avioliiton perusteel-
la Suomeen muuttaneet olivat saaneet suomalaisista
ystavistd useammin ulkoiluseuraa kuin pakolaiset tai
tyOn perusteella muuttaneet.

Tapani Tyyneld, MMT, on yhteiskuntatieteellisesti
suuntautunut metsatutkija. Han on aiemmin tutkinut
mm. metsien eri kayttémuotojen yhteensovittamista
useissa kehitysmaissa. Maahanmuuttajien ulkoilutut-
kimus toteutui Keskipohjanmaa-saation tuella.

Avainsanat: Luonnon virkistyskdyttd, maahanmuut-
tajat, ulkoilun rajoitteet, ulkoiluseura

Keywords: Outdoor recreation, migrant survey, per-
ceived constraints in participation, companion for
outdoor activities

JOHDANTO

Maahanmuuttajien integroitumiseen eli kotoutumi-
seen liittyvé tutkimus on perinteisesti keskittynyt so-
siaalisiinjataloudellisiin kysymyksiin, kuten rasismin
ehkaisyyn, koulutukseen ja tyollistymiseen. Maahan-
muuttajien on jérjestettdvd uuden eldmainsa elinolot
tyydyttavilld tavalla, joten kotoutumisessa painote-
taan yleensa tyollistymisti ja sosiaalisia suhteita se-
kd asunnon saamista (Faehnie ym. 2010). Kotoutta-
mistoimenpiteiden seurauksena maahanmuuttajien
tyollisyysaste nousee, ansiot kasvavat ja sosiaaliset
tulonsiirrot vahenevit (Soderling 2010). Viranomais-
ten maahanmuuttajalle tekema kotouttamissuunnitel-
ma on kuitenkin vain pieni osa kulttuuriin sopeutumi-
sessa eli akkulturaatiossa. Parhaana sopeutumisvaih-
tochtona pidetddn integraatiota, jossa yksilo arvostaa
omaa taustaansa ja samalla toimii uudessa yhteiskun-
nassa arvostaen vuorovaikutusta valtakulttuurin kans-
sa. Muilla eldménalueilla olevista sopeutumisvaike-
uksista huolimatta on kuitenkin tarvetta tarkastella
maahanmuuttajia my0s vapaa-ajan ja virkistymisen
nidkokulmasta (Faehnie ym. 2010).

Luontoa ja maahanmuuttajia koskeva tutkimus on
perinteisesti kasitellyt luontoalueiden kayttod ja kdyt-
tomuotojen erilaisuutta ryhmien vélilld, mutta ei nii-
den merkitystd kotoutumisen kannalta (Faehnie ym.
2010). Turussa on tutkittu maahanmuuttajien palsta-
viljelyd (Leppanen 2009). Somaleiden ja venildisten
elamid Suomessa on tutkittu enimméikseen padkau-
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punkiseudulla (Rinkinen 2004; Tiilikainen 2003; Vir-
tanen 2008), ja em. tutkimukset antavat viitteitd myos
heidén luontokokemuksistaan. Maahanmuuttajien va-
paa-ajan kiyttda on tutkittu ién, sukupuolen, eldméan-
vaiheen ja koulutuksen perusteella (Joronen 2009).

Luontosuhteen kannalta kotoutumisen voidaan
ndhda onnistuneena silloin, kun maahanmuuttaja on
omaksunut uudelle kotimaalleen tyypillisid tapoja
kéayttdd luontoalueita. Minimitasona on pidettdvéa si-
td, ettei luontoa ndhda negatiivisena tekijand sopeu-
tumisessa. Thannetasolla luonto edistdad kotoutumista
ja parantaa eldméinlaatua seki tarjoaa positiivisia ko-
kemuksia, jotka auttavat kiinnittymaan uuteen asuin-
paikkaan (Faehnie ym. 2010). Jokamiehen oikeuksi-
en hallinta liittyy oman osuuden saamiseen yhteisis-
td luontoresursseista. Maahanmuuttajilla ei ole valt-
tdmattd tietoa jokamiehen oikeuksista, joten he eivit
tiedd millainen 1dhiluonnon kéyttd on sallittua; sisdl-
14 pysyminen saatetaan kokea ulosmenoa helpompa-
na vaihtoehtona (Rinkinen 2004). My0s pelko rasis-
tisesta vékivallasta saattaa olla esteend ulkona liik-
kumiselle etenkin pimeilld. Sopeutumattomuus Suo-
men ilmastoon voi myds rajoittaa maahanmuuttajan
ulkoilua. Limpimistd maista tulleet eivit ole tottuneet
kylmyyteen tai liukkauteen eivitka heidan tasapaino-
aistinsa ole kehittynyt samanlaisiksi kuin suomalaisil-
la. (Rinkinen 2004). Esimerkiksi arabimaista tulleille
Suomen talvi ndyttdytyy ajanjaksona, jolloin luonnos-
ta ei voi nauttia (Abu-Hanna 2007).

Suomessa asuville venildisille kesdmokkiasumi-
nen, luonnonrauha, marjastus ja sienestys ovat tarkei-
td asioita, joihin on jo kotimaassa totuttu (Virtanen
2008). Kansallisuustaustan liséksi ulkoiluun vaikut-
taa sukupuoli mm. siten, etti maahanmuuttajanaisilla
on yleensd vihemmaén vapaa-aikaa kuin miehilla ko-
titdiden vuoksi, joten heillé ei ole samanlaisia mah-
dollisuuksia ulkona liikkumiseen (Joronen 2009).
Sukupuoli ja ikd voivat vaikuttaa myds turvallisuu-
den tunteeseen metsassi litkuttaessa, silld esimerkiksi
Skotlannissa naiset ja vanhukset ovat tyoikdisid mie-
hid enemmaén huolissaan turvallisuudestaan metsédssi
(Ward Thompson 2007). Liséksi Skotlannissa maa-
hanmuuttajanaisia pelotti kulkea metséssa yksin, kos-
ka he pelkésivit eksyvénsa tai joutuvansa rasistisen
hyokkayksen kohteeksi, eiki silloin kukaan olisi hei-
td auttamassa (Openspace 2006).

Suomessa valtakunnallisen ulkoilututkimuksen
tehnyt Sievdnen (2005) esitti kymmenen ulkoilua ra-
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joittavaa tekijdd. Néistd kolme térkeintd olivat suo-

malaisten mielestd “Ei ole aikaa ulkoiluun”, ”Terve-

ys ei salli ulkoilua” ja ”Vasymys estdd ulkoilemasta”.

Maaseutuvéestd osallistuu kaupunkilaisia enemmén

luonnontuotteiden hankintaan liittyviin harrastuksiin

kuten kalastukseen, metséstykseen ja marjastukseen,
kun taas kaupunkilaiset osallistuvat enemmén puh-
dasta mielihyvdd tuottaviin ulkoiluharrastuksiin ku-
ten kesdmokkeilyyn, evisretkeilyyn ja rannalla oles-

keluun (Korhonen ym. 2008).

Maahanmuuttajien luontoalueiden kokemisesta ja
kaytostd kirjallisuuskatsauksen tehnyt Faehnie ym.
(2010) suosittelee jatkotutkimuksen tekoa maahan-
muuttajia haastattelemalla, joka auttaisi selvittimééan
heidédn ndkemyksiddan luonnon merkityksesti uudes-
sa kotimaassa. Maahamuuttajien ulkoiluharrastuksia
ja niiden rajoitteita ei ole aiemmin Suomessa tutkit-
tu kayttdmalld tilastollisesti vertailukelpoisia kvan-
titatiivisia kyselymenetelmid. Tdméa epdkohta pyrit-
tiin tdssd tutkimuksessa korjaamaan haastattelemalla
maahanmuuttajia ulkoiluharrastuksista lomakekyse-
lyn avulla ja tdydentdmalld aineistoa puoliksi struktu-
roiduilla henkilokohtaisilla haastatteluilla. Tutkimuk-
sen tavoitteena oli:

— Tutkia maahanmuuttajien kiinnostusta Suomes-
sa yleisiin ulkoiluharrastuksiin ja kuinka he ovat
harrastaneet niitd Suomessa ja toisaalta synnyin-
maassaan;

— Kartoittaa, kenen kanssa eri maahanmuuttajaryh-
maét ulkoilua harrastavat;

— Selvittdd, mitkd syyt rajoittavat maahanmuuttaji-
en ulkoiluharrastuksia ja verrata niitd suomalais-
ten syihin;

— Pohtia keinoja, kuinka ulkoiluharrastuksiin opas-
tamista voitaisiin tehdi kotouttamistoimenpiteiden
yhteydessé.

AINEISTO JAMENETELMAT

Tutkimuksessa tehty kaksisivuinen kyselylomake
pohjautuu osittain Metséntutkimuslaitoksen valta-
kunnalliseen ulkoilututkimukseen. Metsdntutkimus-
laitos tekee Luonnon Virkistyskdyton Valtakunnal-
linen Inventointi —seurantatutkimusta (LVVI), joka
tuottaa koko maata koskevaa seurantatietoa luon-
non virkistyskdyton ja luontomatkailun kysynnésta
(Sievdnen 2010). Kyselylomakkeen ja LVVI:n kysy-
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mystenasettelujen yhtendistdmiselld saatiin joiltakin
osin vertailukelpoisuutta. LV VI-tutkimuksiin pohjau-
tuen (Korhonen ym. 2009; Sievdnen 2005; Sievidnen
2010) valittiin kyselylomakkeeseen 13 suomalaisten
suosimaa ulkoiluharrastusta marjastuksesta hiihtoon.
Maahanmuuttajaa pyydettiin vastaamaan, oliko hin
kiinnostunut kyseisesté harrastuksesta seka oliko hén
harrastanut sitd Suomessa ja kotimaassaan. Lomak-
keessa ulkoilua rajoittavina tekijoind kdytettiin samo-
jakuin Sieviselld (2005), paitsi ettd rajoite "Kylma ja
pimed talvi” liséttiin kyselylomakkeeseen, koska ha-
luttiin myds tietoa maahanmuuttajien sopeutumisesta
Suomen ilmastoon. Lisdksi taustatietojen ohella ky-
syttiin ulkoiluseurasta eli ulkoileeko yksin, suomalai-
sen puolison, suomalaisen ystidvin tai maahanmuut-
tajaystavén kanssa.

Suomen maahanmuuttajista osa on saapunut pa-
kolaisina, osa tyon peréssi, osa paluumuuttajina, osa
avioliiton tai perhesiteen kautta. Tutkimuksessa kerét-
tyd aineistoa analysoitiin sukupuolen, tuloperusteen
ja asuinpaikan mukaan. Maahantuloperusteen mu-
kaan ryhmédjako on pakolaiset, avioliittoperusteiset
ja tyOperusteiset maahanmuuttajat. Vertailua tehddian
myd6s maaseutumaisissa (Kannus, 5 700 asukasta) ja
kaupunkimaisissa (Kokkola, 47 000 asukasta) oloissa
asuvien maahanmuuttajaryhmien vélilla.

Kyselyaineisto kerdttiin tammi-helmikuussa 2011
neljissd maahanmuuttajien alkeisopetusta jérjesta-
vissé opistossa. Opistoista kolme sijaitsi Kokkolassa
(Keski-Pohjanmaan ammattiopisto ja kulttuuriopisto
sekd Kokkolan seudun opisto) ja yksi Kannuksessa
(Keski-Pohjanmaan maaseutuopisto). Opettajat oli-
vat tutkimusta edeltévind paivind valmentaneet opis-
kelijoita kertomalla heille luontoharrastuksista ja tu-
levasta tutkimuksesta. Jokamiehen oikeuksista oli pu-
huttu jo aiemmin, joten opettajien aktiivisuuden ansi-
osta tutkimukselle oli olemassa suotuisat 1dhtokohdat.
Kyselytutkimuksen aluksi tutkija piti Power Point-
ohjelmaa apuna kayttden 20-30 minuuttia kestidneen
alustuksen ulkoiluharrastuksista Suomessa. Opiskeli-
jat seurasivat esitystd mielenkiinnolla ja monet roh-
kaistuivat jopa esittdimaén tutkijalle kysymyksia.

Kaikki tutkimuspéivind koulussa olleet opiskelijat
vastasivat kyselyyn joko englannin- tai suomenkieli-
siin lomakkeisiin, useimmat kielitaidon edistdmisek-
si opettajien kannustamina suomeksi. Pakolaisten jou-
kossa oli joitakin hiljattain muuttaneita henkilGita, jot-
ka eivit osanneet kovinkaan paljoa suomea tai englan-

tia, joten kielivaikeuksien vuoksi osa vastauslomak-
keista jéi vajaiksi. Tutkijan liséksi opettajat avustivat
kysymysten ymmartdmisessa ja opiskelijoiden sallit-
tiin myos kysyéa apua toisiltaan. Opiskelijoille paino-
tettiin, ettei oikeita vastauksia ollut, vaan jokaisen tu-
li itse vastata kysymyksiin oman mielipiteensd mukai-
sesti. Kaikkiaan kyselyyn vastasi 53 henkiloé. Aineis-
tosta laskettiin SPSS-ohjelmalla eri ryhmien keskiar-
votunnuksia ja frekvenssejd. Ei-parametrisid testejd
(Mann Whitney U- ja Kruskall-Wallis -testi) kéytet-
tiin tilastollisesti merkitsevien erojen analysoinnissa.

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa haastateltiin
lomakkeen avulla 17 opiskelijaa, Kokkolan seudun
opistossa 14, kulttuuriopistossa 15 ja maaseutuopistos-
sa 7. Vastaajista oli 31 naisia ja 22 michid. Vastaajien
keski-ikd oli 29 vuotta (keskihajonta 9 vuotta) ikdhaa-
rukan ollessa 17-51 vuotta. Kaikki olivat muuttaneet
Suomeen viimeisen kymmenen vuoden aikana, enem-
misto (87 %) viimeisen kolmen vuoden aikana. Euroo-
pan ulkopuolelta oli muuttanut 70 % vastaajista. Pako-
laisena oli muuttanut 47 %, avioliittoperusteisena 30 %
ja tyOperusteisina 23 %. Kaupunkimaisessa asuinpai-
kassa asui 83 % ja maaseutumaisessa 17 %. Tarkeim-
mit 1dhtomaat olivat Somalia (23 % vastaajista), Irak ja
Thaimaa (13 %) sekd Burma ja Venéja (8 %).

Kvantitatiivista lomakekyselyi tdydennettiin puo-
liksi strukturoidulla haastattelulla. Haastattelua var-
ten tehtiin lista aiheista, jotka tutkija kdvi haastatel-
tavien kanssa ldvitse. Aihelista sisélsi henkil6histori-
aan, ulkoiluun, ulkoilurajoitteisiin ja yleiseen viihty-
miseen Suomessa liittyvid teemoja. Haastateltava sai
valita kéytettdvin kielen englannin ja suomen vilil-
ta sekd muutenkin puhua vapaasti, mité oli mielta ta-
minhetkisestd eldméstdan. Talld pyrittiin siihen, ettd
haastateltavan kertoessa itse omasta eliméstéédn tut-
kimusaihe (ulkoilu) ei ylikorostuisi, vaan asettautuisi
oikeisiin mittasuhteisiin hdnen eldménsa kokonaisuu-
den kannalta. Vapaamuotoisten haastattelujen ansios-
ta saatiin aineistoon maahanmuuttajien arjesta realis-
tisempaa ajankuvaa ja persoonallisempaa dantd kuu-
luviin kuin pitdytymaélla pelkdstddn kvantitatiivisiin
menetelmiin. Viisi haastateltavaa valittiin satunnai-
sestli ammattiopiston opiskelijoiden joukosta. Huhti-
kuun aikana tehdyt haastattelut toteutettiin joko pu-
helimitse tai kasvotusten. Lopuksi tutkija jérjesti tou-
kokuussa ammattiopiston maahanmuuttajaluokalle
luontoretken, jolloin luonnon virkistyskayttod opetel-
tiin kiytannossa.
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TULOKSET

Suomalaisten ulkoiluharrastukset
kiinnostavat maahanmuuttajia

Maahanmuuttajat olivat kiinnostuneita harrastamaan
monia suomalaisten suosimia ulkoiluharrastuksia.
Eniten kiinnostavia olivat kdvely, uiminen ulkovesis-
sd, pyordily ja marjastus; ndisté oli kiinnostunut noin
85 % maahanmuuttajista. Useimpia maahanmuutta-
jia kiinnosti my0s kalastus, sienestys, kesdmokkeily,
eviasretkeily ja veneily (kiinnostuneita 62—79 %). Met-
sdty0 vapaa-ajalla, hiihto ja lintujen/eldinten tarkkailu
kiinnosti my®0s yli puolia vastaajista (52-56 %).
Vihiten maahanmuuttajia kiinnostava ulkoiluhar-
rastus oli metsistys (23 %). Sukupuolten vilill4 oli ti-
lastollisesti merkitsevid eroja siten, ettd naiset olivat
kiinnostuneempia marjastuksesta, miehet metsastyk-
sestd, veneilystd ja kesimokkeilystd. Eroja havaittiin
my0s asuinpaikkojen vililld, kun maaseutumaiseen
asuinpaikkaan muuttaneita kiinnosti enemman metsis-
tys, veneily, kesdmokkeily, lintuharrastus, evésretkei-
ly ja hithto. Muuttoperusteella ryhmitettyna eroja 16y-
tyi siten, ettd pakolaiset olivat muita vihemman kiin-
nostuneita marjastuksesta, sienestyksesti ja hiihdos-
ta. Pakolaiset olivat muita muuttajaryhmid enemmén
kiinnostuneita vain kdvelystd, mutta pieni suuntaa-an-
tava ero ei ollut tilastollisesti merkitsevi. Avioliitto-
perusteiset olivat muita enemmaén kiinnostuneita mar-
jastuksesta (100 % ryhmistd), sienestyksesti ja pyo-
rdilystd. Tydperusteella muuttaneet olivat muita ryh-
mid enemmaén kiinnostuneita perdti yhdeksésté ulkoi-
luharrastuksesta. Kukaan avioliiton perusteella Suo-
meen muuttaneista ei ollut kiinnostunut metséstykses-
td ja pakolaisistakin vain 13 %, kun taas tyOperusteisis-
ta oli metsistyksesta kiinnostunut periti 75 %.
Kaikkein helpoimmin toteutettavia ulkoiluharras-
tuksia (kdvely ja pyoréily) useimmat maahanmuuttajat
olivatharrastaneet sekd Suomessa ettd jo synnyinmaas-
saan. Sen sijaan vdhinkin vaativampia ulkoiluharras-
tuksia kuten marjastusta, metsityotd vapaa-ajalla, ka-
lastusta, veneilyd, kesdmokkeilyd ja lintujen/eldinten
tarkkailua useat maahanmuuttajat eivét ole voineet
Suomessa tehdd, vaikka olisivat niitd kiinnostunei-
ta harrastamaan. Yleisesti ottaen nelja viidestd maa-
hanmuuttajasta oli kiinnostuneita ndistd harrastuksis-
ta, mutta vain kolme viidesti oli niitd harrastanut Suo-

messa ja kaksi viidestd harrastanut synnyinmaassaan.
Tadma havainto kertoo myds sen, ettd maahanmuuttajat
olivat Suomeen tultuaan kiinnostuneet uusista harras-
tuksista ja my0s tutustuneet kidytannossé nithin. Uusia
harrastajia olivat eniten saaneet hiihto, pyoréily, kesa-
mokkeily ja marjastus. My0s sienestys, evdsretkeily ja
veneily oli lisdéntynyt maahanmuuttajien keskuudes-
sa. Muita seitseméé ulkoiluharrastusta maahanmuut-
tajat olivat harrastaneet jonkin verran enemmain syn-
nyinmaassaan kuin Suomessa, mutta erot eivit olleet
suuria lukuun ottamatta metséstystd, lintujen/eldinten
tarkkailua ja metsdtyotd vapaa-ajalla.

Maahanmuuttajaryhmista pakolaiset olivat véhi-
ten ulkoilua harrastava ryhma. He olivat Suomeen tul-
tuaan harrastaneet veneilyd enemmaén kuin muut ryh-
mét, mutta yli puolia kysytyistd harrastuksista (sie-
nestystd, metsityotd vapaa-ajalla, kdvelyd, pyordi-
lyd, lintujen/eldinten tarkkailua, evésretkeilyd ja hiih-
toa) vihemmin kuin muut. Aktiivisimpia ulkoiluhar-
rastajia olivat avioliiton perusteella muuttaneet, jotka
muita ryhmid enemmaén olivat harrastaneet yhdeksii
harrastusta, mutta muita vihemmaén vain metsistys-
td. TyOperdisesti muuttaneet olivat harrastaneet mui-
ta enemman Suomessa hiithtoa, metsistysté ja metsa-
tyOtd vapaa-ajalla.

Maahanmuuttajat ulkoilevat useimmiten
toistensa seurassa

Eniten maahanmuuttajat ulkoilivat toisten maahan-
muuttajien seurassa (94 % vastaajista), seuraavaksi
eniten yksin (53 %), suomalaisen ystdvén (49 %) ja
suomalaisen puolison (32 %) kanssa. Pakolaisten jou-
kossa oli eniten niitd, jotka ulkoilevat yksin (64 %),
kun avioliittoperusteisista 44 % ja tyOperusteisis-
ta 42 % ulkoili yksin. Vain pakolaisten joukossa oli
muutamia yksittdisid tapauksia, jotka vastasivat ettd
heilld ei ole ketdédn maahanmuuttajaystdvii tai jon-
kin muun syyn vuoksi eivét ulkoile muiden maahan-
muuttajien seurassa. Pakolaisilla ja tydperusteisilla
oli my®s avioliittoperusteisia vihemman suomalaisia
ystdvid, joiden kanssa litkkua ulkona. Avioliittoperus-
teiset maahanmuuttajat ulkoilivat muita ryhmiéd mer-
kittdvésti useimmin suomalaisen ystavénsi (75 %) ja
puolisonsa (88 %) kanssa. Pakolaisissa ja tydperustei-
sissa oli my0s joitakin suomalaisen kanssa naimisiin
menneitd, jotka ulkoilivat puolisonsa kanssa.
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Taulukko 1. Maahanmuuttajien kiinnostus suomalaisia ulkoiluharrastuksia kohtaan ja niiden harrastaminen Suomessa ja syn-
nyinmaassa, % sukupuolen mukaan (naiset n=31, miehet n=21).

Kiinnostunut harrastuksesta Harrastanut Suomessa Harrastanut synnyinmaassa

Marjastus, yht. 85 58 40
naiset 97 84 42
miehet 67 19 38

Sienestys, yht. 75 58 48
naiset 81 71 52
miehet 67 38 43

Metsatyo vapaa-ajalla, yht. 52 25 35
naiset 45 19 32
miehet 62 33 38

Metsastys, yht. 23 8 21
naiset 6 6 16
miehet 48 10 29

Kalastus, yht. 79 54 58
naiset 71 58 45
miehet 90 48 76

Veneily, yht. 62 38 37
naiset 48 32 35
miehet 81 48 38

Kesamokkeily, yht. 75 52 33
naiset 65 52 29
miehet 90 52 38

Uiminen ulkovesissa, yht. 87 67 73
naiset 84 71 71
miehet 90 62 76

Kéavely, yht. 92 87 90
naiset 94 84 90
miehet 90 90 90

Pyoraily, yht. 85 77 56
naiset 84 74 48
miehet 86 81 67

Lintujen/eléinten tarkkailu, yht. 56 33 44
naiset 48 35 32
miehet 67 29 62

Evéasretkeily, yht. 71 60 54
naiset 68 61 52
miehet 76 57 57

Hiihto, yht. 54 40 15
naiset 55 42 16
miehet 52 38 14

Taulukko 2. Maahanmuuttajien ulkoilu suomalaisen ystavan seurassa eri muuttajaryhmissa, %

. N Ulkoilee suomalaisen Ei ulkoile suomalaisen Ei ole suomalaista
Muuttajaryhma . . s
ystavan kanssa ystavan kanssa ystavaa
Pakolaiset 36 24 40
Avioliittoperusteiset 75 6 19
Ty6perusteiset 42 16 42
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Ulkoilua estavat rajoitteet maahanmuuttajilla
suomalaisiin verrattuna

Maahanmuuttajien mielestd tirkein ulkoilua rajoittava
tekijd oli kylmaé ja pimed talvi. Seuraavaksi tdrkeimmat
ulkoilun rajoitteet olivat seuran puute, rahan puute, la-
heisten ulkoilualueiden puute ja ulkoiluvarusteiden
puute. Verrattuna suomalaisiin maahanmuuttajat piti-
vit vain ajan puutetta ja terveyssyitd vahemmain tar-
keina rajoitteina. Kaikkia muita vertailtuja kahdeksaa
rajoitetta he siis pitivét tdrkedmpind kuin suomalaiset
Sievésen (2005) tutkimuksessa. Viéhiten tarkeiden ra-
joitteiden jarjestys maahanmuuttajilla oli terveyssyyt,
ajanpuute, turvallisuussyyt ja vdsymys, joista kolme
on suomalaisten ulkoilurajoitteiden karkipééssa.
Sukupuolten vililld rajoitteissa oli tilastollisesti
merkitsevéd eroja vain terveyssyilld, joita naiset piti-
vét enemman tarkeénd rajoitteena kuin miehet. Maa-
hanmuuttajaryhmien vililla tilastollisia eroja oli vain
viasymyssyilld, jota avioliittoperusteiset pitivét tar-
kedmpéni rajoitteena kuin pakolaiset ja tyOperustei-

set. Asumispaikan mukaan ryhmitettyné tilastollisesti
merkitsevid eroja ei ollut ulkoilurajoitteissa lainkaan.

Henkilokohtaiset haastattelut

Somalipakolainen: ”Avustettavani pyysi minua
mukaansa metsan sisdan”

Pakolaisena Somaliasta Suomeen vuonna 2008 muut-
tanut 18-vuotias poika haluaa pysyad haastattelus-
sa nimettoméand. Han pyrkii perheen kokoajana saa-
maan neljd sisarustaan ja ditinsd Suomeen, mutta en-
simmadiselld kertaa perhesidehakemus ei mennyt lépi,
joten haastateltava on valittanut paatoksestd lakimie-
hen avustuksella. Hyvélld suomen kielelld hin kertoo
Oravaisten vastaanottokeskuksessa ja Uudessakaar-
lepyyssd asuessaan saaneensa neljd todistusta tyohar-
joittelusta mm. remontointia, korjausta, rakentamis-
ta ja ruohonleikkuuta sisdltdneistd tehtdvistd. Lisdksi

Kylma ja pimea talvi

1

Ei ole aikaa ulkoiluun

Terveyseisalli ulkoilua W

Vasymys estdd ulkoilemasta W—F‘

Luonnossa liikkkuminen on vaikeaa

L

O Maahanmuuttajat

B Suomalaiset

Ei ole sopivaa seuraa ulkoiluun

Lahelld ei ole sopivia ulkoilualueita

Ulkoilualueille vaikea kulkea HﬁJ

Ulkoilu ei ole turvallista

Rahanpuute rajoittaa ulkoiluharrastusta W

Ei ole sopivia ulkoiluvarusteita

Kuvio 1. Ulkoilua rajoittavat tekijat.

8



Maahanmuuttajien ulkoiluharrastukset suomalaistuvat

hén toimi apua tarvitsevan suomenruotsalaisen mie-
hen avustajana, jolloin tutustui litkkkumiseen metsis-
sd: "Hén pyysi minua mukaansa jopa kymmenen ki-
lometrin kdvelylenkille metsin sisddan”. Uudessakaar-
lepyyssé hédn kdvi kerran my0s kerddméssd marjoja ja
sienid, mutta muutettuaan opiskelupaikan vuoksi Kok-
kolaan haastateltava ei ole kertaakaan kdynyt metsas-
sd. Han ei tunne kaupungissa muita ulkoilupaikkoja
kuin keskustan 14hist61léd olevat puistot ja pyoritiet.

Haastatellun tdrkeimmat ulkoiluharrastukset ovat
pyordily, kdvely ja juoksu. Han harrastaa ulkoilua jo-
ko yksin tai muiden opiskelija-asunnoissa asuvien so-
malialaisten kanssa. Yleensd muut kieltaytyvat ulkoi-
lusta vedoten vdsymykseen, aikapulaan tai muuhun:
”Ei se haittaa, mind laitan MP3-soittimen kuulok-
keet korvilleni ja 1dhden ulos, en mind tarvitse mui-
ta”. Litkkuessaan vihintddn joka toinen pdiva hédn kat-
soo olevansa aktiivisempi ulkoilija kuin muut soma-
lit. Marjastusta ja sienestystd hén eikd hanen somali-
toverinsa kuitenkaan harrastaisi, vaikka tietdisivitkin
paikkoja: "Me olemme nuoria, ei meité kiinnosta sel-
lainen”. Pojan ulkoilua rajoittaa eniten pimea ja kyl-
mé talvi sekd ulkoiluvarusteiden puute. Hén ei esi-
merkiksi halua mennd monien kokkolalaisten tavoin
kdvelemddn meren jdille liukkauden ja kylmyyden
vuoksi: “Téytyisi ostaa suomalainen paksu takki, jo-
ka painaa varmaan viisi kiloa. En mina halua pitia vii-
sikiloa painavaa takkia”. Somaliassa hén tottui siithen,
ettd ulos voi mennd aina véhilldkin vaatteilla. Kevain
tultua Suomessakin ulkoilu helpottuu. Minkéanlais-
ta turvattomuutta hén ei ulkoillessaan tunne ja thmet-
telee, kuinka joku voi tuntea ulkona pelkoa Suomes-
sa, jos Somaliassa on kokenut sodan: ”Kun kévelim-
me lapsina koulusta kotiin, niin monta kertaa ndimme
viisi tai kuusi ruumista tielld”. Tulevaisuudessa hidn
aikoo kiyda 3-vuotisen LVI-linjan tai jonkin muun
linjan ammattiopistossa ja mennd sen jélkeen toihin,
koska ei halua aina eldd Kelan rahalla. Muina aikoina
kuin talvella hdn on ulkoilumahdollisuuksiinsa var-
sin tyytyvainen.

Jalkapalloileva afgaanipakolainen: ’Voin
tehd& kaikkea vapaasti”

Haastateltu afganistanilainen muutti yksin Iranis-
ta Suomeen 17-vuotiaana pakolaisena vuonna 2009.
Iraniin hdn oli muuttanut muun perheensd muka-

na 5-vuotiaana ja tehnyt sielld tyotd 8-vuoden idstéd
ldhtien. Nyt 18-vuotias nuori mies puhuu hyvin ym-
marrettivad suomea ja on kohta saamassa ajokortin.
Hén kertoo ikévoivinsé perhettdén, mutta on muuten
“melkein onnellinen”. Muita afgaaneja hén ei Suo-
messa tunne, mutta persian kielen hallitsevana hin
voi koti-ikdvadd tuntiessaan halutessaan keskustel-
la my0s iranilaisten pakolaisten kanssa. Oravaisten
vastaanottokeskuksessa asuessaan hén oli tyoharjoit-
telussa Mirkan tehtailla ja oli muutenkin aktiivinen
mm. liittymalla paikalliseen jalkapallojoukkueeseen.
Hén juoksi ldhes pdivittdin metsdpoluilla ja purura-
dalla harjoitellakseen Mustasaaren Botnia-hallissa
jarjestettdvddn juoksukilpailuun. Sienten keruuseen,
kalastukseen ja veneilyynkin hén tutustui ensi kertaa
eldmadssdin vastaanottokeskuksessa asuessaan. Muu-
tettuaan opiskelupaikan vuoksi Kokkolaan hén ei ole
kertaakaan kdynyt metséssa.

Kokkolassa haastateltava liittyi jalkapallojoukku-
eeseen ja on kdynyt seuran harjoituksissa nelja ker-
taa viikossa. Hén kertoo jalkapallon kautta saaneen-
sa useita ulkomaalaisia ja muutamia suomalaisia ys-
tavid, joiden kanssa voi liikkua ulkona. Yleenséd hin
ei ulkoile yksin, paitsi juoksulenkilld. Hin mainitsee
vaikean kulkemisen ulkoilualueille haittaavan vidhan
ulkoilua, mutta on muuten tyytyvéinen ulkoilumah-
dollisuuksiinsa nauttien valinnanvapaudesta: ’Voin
tehdi kaikkea vapaasti”. Hantd kiinnostaa kaikki suo-
malaiset ulkoiluharrastukset metséstysti ja pyordilya
lukuun ottamatta, mutta niihin ei jaa aikaa jalkapallo-
harrastuksen vuoksi. Tulevaisuuden suunnitelminaan
hian mainitsee LVI-, metalli- tai rakennuslinjalla opis-
kelun ammattiopistolla.

Romanian talonrakentaja-karpaasi:
Tydnhaussa kielimuuri”

Tyon perdssd Romaniasta Suomeen vaimonsa kanssa
vuonna 2005 muuttanut mies halusi tehdéd haastatte-
lun englanniksi kéyttien vain joitakin selventévid suo-
malaisia sanoja. Haastateltava kertoo, ettd samanaikai-
sesti hdnen kanssaan muutti muitakin talonrakentajia
Romaniasta saatuaan pestin rakennusyrityksesti. Fir-
ma ei kuitenkaan maksanut luvattua palkkaa ja se lo-
petti kohta toimintansa kokonaan. Sen jélkeen hidn on
tehnyt pari vuotta sekalaisia to6itd mm. rakennus-, re-
montti- ja varastomiehend seké turkistarhoilla etenkin
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nylkemisen sesonkiaikana: “Kesélld kettutarhalla hai-
si niin pahalta, ettd pahoinvointini vuoksi en voinut
syodd mitddn koko tyOpdivéan aikana”. Hénen koke-
mustensa mukaan maahanmuuttajat saavat vain sellai-
sia tOitd, joita suomalaiset eivat itse halua tehdd. Han
kertoo saaneensa lyhytaikaisia t6itd vain pieniltd yri-
tyksiltd, mutta suuremmissa yrityksissi on torménnyt
aina katkerasti kielimuuriin: “Hakiessani toitd isos-
ta rakennusyhtiosté sanottiin, ettd mestarit eivit puhu
englantia. Mutta eihén rakennustoissa kieltd edes tar-
vita, vaan mestari voi ndyttda kaskyja késillédkin”. Var-
sinkin tyOharjoitteluun hén on turhautunut, kun ei ole
saanut toitd harjoittelujakson jalkeen, vaikka on koke-
nut tehneensd kaikki tyonantajan vaatimat asiat me-
nestyksellisesti ja ollut raskasta tyotd tehtyddn niin va-
synyt, ettei ulkoiluun ole jadnyt iltaisin voimavaroja.

Kotimaassaan haastateltava harrasti mm. kalastus-
ta, veneilyd, metsitoitd ja vuorikiipeilyd Karpaateil-
la. Tarkeimpéna ulkoilurajoitteenaan hin pitda sité, et-
td ei ole saanut Suomesta yhtdén ystdvaa, joka olisi
vienyt esimerkiksi veneileméén tai kalastamaan. Kou-
lun maahanmuuttajaystdvien joukossa ei ole ketdan ul-
koilusta kiinnostuneita. Liséksi opiskelun aloitettuaan
hin on ollut niin visynyt ja kiireinen, ettei ole juuri
jaksanut ulkoilla. Talven aikana hdnen vaimonsa alkoi
harrastaa luistelua, mutta hén itse ei 16ytanyt kirppu-
torilta sopivia luistimia. Rahapula hankaloittaa ulkoi-
luvarusteiden ostamista, samoin ajokortittomuus liik-
kumista ulkoilupaikoille. Niinpd hénen ainoa litkunta-
muotonsa on yleensé kdvely vaimon kanssa pari kertaa
viikossa. Ilmojen lammettyd huhtikuussa hén suunnit-
telee koulumatkojen tekemistd pyordlla. Tulevaisuu-
destaan hén pohtii, ettei nyt 33-vuotiaana olisi kovin
halukas uhraamaan eldmaéstdan kolmea vuotta suoma-
laiselle ammattitutkinnolle, kun sen jalkeenkaén ei ole
takuita tyon saamiseen. Harrastusmahdollisuuksiinsa
hén ei ole tyytyvédinen ja toivoisi nithin apua, jonka us-
koisi parantavan oman eldménsa laatua.

Tansanialainen opiskelija-aiti: ’Pelkaén
karhuja metsassa ja inhoan talvea™

Suomalaismiehen kanssa naimisiin mennyt tansania-
lainen haastateltava muutti Suomeen vuonna 2005.
Myyjénd kotimaassaan ty0skennellyt nainen on nyt
27-vuotias ja pariskunnalla on 5-vuotias tytt6. Maa-
seudulla asuvana hdnen piivittiiset koulumatkansa
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kestévét yli puolitoista tuntia. Niinpd hdn ihmettelee,
miten koulun ldhelld asuvilla lapsettomilla koulukave-
reilla voi olla aikapulaa ja vaikeuksia jaksaa ulkoilla:
”Monet ovat vain liian laiskoja litkkkumaan, mutta mi-
nulla opiskelija-ditind on koko eldma tosi raskasta”.
Puoleksi englantia ja puoleksi suomea puhuva nai-
nen sanoo, ettd hanen ulkoiluansa rajoittavat mm. pu-
la ulkoiluseurasta, ajasta ja jaksamisesta. Haastattelu-
hetkelld autokoulua kdyvi nainen haluaisi ajaa ajokor-
tin saatuaan ulkoilemaan lapsensa tai ystivienséd kans-
sa metsén l14histolle - ei kuitenkaan metsén sisdéin, kos-
ka hin pelkdd karhuja: “Tietenkin metséssd karhu tu-
lee, tappaa minut, sy0 yhden jalan ja jattaa sitten mi-
nut yksin metsddn makaamaan”. Térkein ulkoilurajoi-
te on kuitenkin pitka ja kylma talvi: "Monet afrikkalai-
set luulevat, ettd Eurooppa on paratiisi, mutta jos tulisi-
vat talvella tinne palelemaan, niin ajattelisivat toisin”.
Keskitalvella hin menee ulos vain pakon sanelemana,
eli kdvelee vain bussipysakille tai kauppaan. Vasta huh-
tikuussa auringon paistaessa hén sanoo saavansa uut-
ta energiaa ja aloittavansa lempiharrastuksensa pyoréi-
lyn. Hén pyoriilee liukkaiden tiekelien tuloon asti.
Kesilld haastateltava ulkoilee pdivittdin, joten
hin katsoo olevansa aktiivisempi kuin valtaosa maa-
hanmuuttajista. Pyorilenkit hdn tekee mieluusti yk-
sin, mutta muuten nainen kaipaisi ulkoiluseuraa. Hian
kertoo, ettd on saanut uusia kavereita asuinkunnas-
saan vain sinne avioliittoon vuoksi muuttaneista thai-
maalaisista naisista ja muista maahanmuuttajista. Ka-
verit ovat vuosia paikkakunnalla asuttuaan jo kaikki
padsseet tydeldmaiin, joten hekdin eivit jaksa tai eh-
di ulkoilla hdnen kanssaan muulloin kuin sienestys- ja
marjastusaikana. Kotimaassaan nainen harrasti vain
kivelyd, mutta Suomeen muutettuaan hin on kokeil-
lut kaikkia kysyttyjd harrastuksia metséstysta lukuun
ottamatta. Miehensé sukulaisten kanssa hén on uskal-
tautunut myo0s jarven jdille hithtolomalla ja oli iloinen
kokemuksestaan. Naisen mukaan suomalaismiesten
ei tulisi rajoittaa maahanmuuttajapuolisoiden vapaa-
aikaa, vaan pdinvastoin kertoa, ettd ulkoilu on haus-
kaa ja terveellistd ndyttamalld itse esimerkkid. Opis-
kelijana ja pienen lapsen &itind hénelld itsellddn ei ole
paljoa vapaa-aikaa. Silloin kun on aikaa, niin varsin-
kin puutarhatoistd ja pyorélenkeiltd hin kokee saa-
vansa hengéhdysaikaa tiivistahtiseen eldméénsa. Tu-
levaisuudessa nainen aikoo opiskella maaseutuyritta-
jéa-linjalla maaseutuopistolla ja lisdksi pyrkid kesalla
tyoeldmédvalmennukseen kebab-ravintolaan.
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Thaimaalainen opiskelija-aiti: ’Perheen
kanssa ulkoilu tarkead™

Suomalaismiehen kanssa naimisiin mennyt thaimaa-
lainen nainen muutti Suomeen vuonna 2004. Han on
nyt 31-vuotias ja pariskunnalla on pian 4 vuotta tiyt-
tava tyttd. Puoliso lenkkeilee pdivittdin ja kannustaa
my0s vaimoaan liikkumaan. Useimmiten nainen ul-
koilee yhdessé lapsensa kanssa, mutta koko perhe liik-
kuu kaupungin ldhimetsissa ja puistoissa yhdessa vii-
koittain. Hinelle perheen yhteiset ulkoilutuokiot ovat
tarkeitd. Lahipuistoon perhe menee polkupyorilld, ja
autoa kdytetddn kun menndin marjastamaan tai sienes-
tamain kaukaisimpiin metsdkohteisiin. Viime vuonna
perhe kavi kerran kalastamassa ja kesamokkeilykin on
tullut tutuksi. Kesélld perhe menee usein uimaan ko-
tinsa ldheisyydessa sijaitsevalle uimarannalle.

Melko sujuvaa suomea puhuva haastateltava pitda
ulkoilurajoitteistaan tdrkeimpind talvea ja luonnossa
litkkkumisen vaikeutta. Luonnossa liikkumista hanka-
loittaa se, ettei hian ole kotimaassaan tottunut ulkoilu-
harrastuksiin kdvelyd, pyordilyd, uimista ja evésret-
keilyd lukuunottamatta. Talven kylmimpéén aikaan
nainen valttad ulkoilua, mutta vie lapsensa kuitenkin
hithtimé&én ja luistelemaan lahistolle vahintaan kerran
viikossa. Hédn on itsekin opetellut ndma talvilajit. Jos-
kus perheendidin velvollisuuksien ja opiskelun vuok-
si hdnelld ei ole aikaa ulkoiluun. Hy6tyliikuntana hin
liséksi polkee pyorélld pdivittdin 15 minuutin kou-
lumatkat. Hanella ei ole ystdvid paikkakunnalla yh-
den ulkoilua harrastamattoman maannaisensa lisak-
si, joten muuta ulkoiluseuraa ei oman perheen liséksi
juurikaan ole. Han on kuitenkin tyytyvidinen ulkoilu-
mahdollisuuksiinsa, koska saa tehda kaikkea ulkoilua
mitd osaa. Lapsensa kotihoidon jilkeen haastatelta-
va oli tyOharjoittelussa paivéikodissa ja kukkakaupas-
sa ennen koulun aloittamista. Hdn on hakenut opiske-
lemaan kodinhoitaja-linjalle, jonka lisdksi hén aikoo
aktiivisesti etsid toitd kyselemalld tyonantajilta.

TULOSTEN TARKASTELUA

Tutkimustulosten perusteella maahanmuuttajat ovat
Suomeen muutettuaan omaksuneet suomalaisten ul-
koiluharrastukset. Téssé tutkimuksessa kohderyhmén
muodosti maahanmuuttajien alkeisopetuksessa opis-
keleva joukko, josta suurin osa oli muuttanut maahan

parin viimeisen vuoden aikana. Jo tissdkin joukossa
useimmatolivatopetelleetitselleen uusiaharrastuksia.
Monet olivat my0s halukkaita aloittamaan uusia har-
rastuksia. Kiinnostus Suomessa yleisiin ulkoiluhar-
rastuksiin osoittaa halua sopeutumiseen, eldd ja har-
rastaa samankaltaisia asioita kuin kantavéestokin. On
ilmeistd, ettd nekin jotka eivét olleet olleet kotimaas-
saan erityisen aktiivisia ulkoilijoita, ovat Suomessa
omaksuneet uusia monipuolisia ulkoilutottumuksia.
Samankaltaista ympdaristotottumuksiin mukautumis-
ta on havaittu aiemmin Ruotsissa, jossa monet maa-
hanmuuttajat ovat oppineet esimerkiksi ymparistoasi-
oista paljon vasta tultuaan Ruotsiin (Bradley 2009).

Maahanmuuttajaryhmisti pakolaiset olivat véhi-
ten ulkoilua harrastava ryhma, vaikkakin kaksi haas-
tateltua nuorta pakolaista olivat aktiivisia litkkujia.
Haastatteluissa 16ydettiin my0s poikkeustapaus: ro-
manialainen tydperusteinen maahanmuuttaja, jonka
ulkoiluharrastukset ovat maahanmuuton jilkeen va-
hentyneet sosiaalisista ja taloudellisista syistd. Fach-
nien ym. (2010) mukaan turisteja on pitkdén houku-
teltu Suomeen kokemaan ainutlaatuista luontoa, jo-
ten sama voisi toimia myds tyOperdisen maahanmuu-
ton houkuttimena. Tdma tutkimus nostaa esiin uutta
tietoa maahanmuuttajien ulkoilutoiveista, mutta on-
ko kenelldkédédn resursseja toiveiden toteuttamiseen?
Lehtola (2010) ehdottaa, ettd kotoutumisen tukemi-
seen voisivat tyOnantajat, yritykset, yhdistykset ja
jérjestot ottaa oman roolinsa julkisen sektorin lisak-
si. Tukeminen olisi mahdollista toteuttaa ilman iso-
ja kustannuksia kolmannella sektorilla, koska monen
maahanmuuttajan viithtymisen lisddmisen ei tarvittai-
si muuta kuin jonkin ulkoiluharrastuksen tarjontaa ja
suomalaisen ystidvén ulkoiluseuraa.

Lomakekyselyn perusteella maahanmuuttajat ul-
koilivat eniten toisten maahanmuuttajien seurassa, seu-
raavaksi eniten yksin ja vdhiten suomalaisen ystdvin
kanssa. Muutamaa pakolaista lukuun ottamatta kaikil-
la haastatetuilla oli maahanmuuttajaystava, jonka kans-
sa voi ulkoilla. Véhiten suomalaisia ystivid oli pako-
laisilla. Eniten ystévid oli avioliittoperusteisilla maa-
hanmuuttajilla, jotka voivat ulkoilla my6s suomalai-
sen puolisonsa kanssa, toisinaan my®os puolison suku-
laisten kanssa. Ulkoiluseuran monipuolisuuden osal-
ta avioliittoperusteiset ovat siis parhaassa ja pakolaiset
huonoimmassa asemassa. Toisaalta henkildkohtaisis-
sa haastatteluissa kuitenkin ilmeni, ettd yksindinen pa-
kolainenkin voi olla tyytyvéinen ulkoilumahdollisuuk-
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siinsa, jos saa niissd harjoittaa mieleistdédn liikuntaa.
Tutkimuksessa tuli esiin my0s avioliittoperusteisten
maahanmuuttajien yksilollisyys: kun yksi iloitsee suu-
resti perheen kanssa ulkoilustaan, niin toinen haluaisi
ulkoilla yksin tai ystidvien kanssa saadakseen itselleen
omaa virkistysaikaa vastapainona perhe-eldmille.

Ulkoilun rajoitteista pitkd ja kylma talvi oli yli-
voimaisesti tirkein, sen jilkeen tulivat seuran, rahan,
laheisten ulkoilualueiden ja ulkoiluvarusteiden puu-
te. Talven merkityksen korostuminen rajoitteena se-
littyy osin sillé, ettd vasta pari vuotta kylméassa maas-
sa asuttuaan harva maahanmuuttaja on tottunut ja so-
peutunut kylmiin olosuhteisiimme. Henkilokohtaisis-
sa haastatteluissa ilmeni, ettd vain yksi viidestd oli esi-
merkiksi litkkunut meren tai jarven jéalla - toki joilla-
kin oli aitoa yritysté talvilajien kuten hithdon tai luis-
telun opettelemiseen.

Verrattuna suomalaisiin terveyssyyt, ajanpuute,
turvallisuussyyt ja visymys olivat maahanmuuttajilla
suhteellisen véahdisié rajoitteita. Yksi syy tdhén voi ol-
la kohderyhmassd, joka koostui keski-1dltadan 29-vuo-
tiaista, suurelta osin terveistd, tyottomista ja perheet-
tomistd opiskelijoista. Tarkedd on kuitenkin huomata,
ettd vastaajat eivét koe turvattomuuden olevan mer-
kittava ulkoilurajoite, vaikka aiemmissa tutkimuksis-
sa turvattomuus on noussut esiin. Esimerkiksi Rinki-
sen (2004) mukaan somalinaiset liitkkuvat ulkona pal-
jon sekd yksin ettd seurassa suosien puistoja ja mer-
kittyjd pihoja kokien ne turvallisemmaksi kuin met-
sat. Lisdksi suomalaisen kesamokkikulttuurin jotkut
somalinaiset kokevat itselleen vieraaksi, koska pel-
kddvét joutuvansa rasistisen hyokkadyksen kohteeksi
alueella, jossa ei olisi muita auttamassa (Tiilikainen
2003). Tassé tutkimuksessa eroja ulkoilurajoitteissa
ryhmien vililld oli vain vasymyssyilld, jota avioliit-
toperusteiset pitivét tirkedmpénd ulkoilurajoitteena
kuin pakolaiset ja tyoperusteiset. Edelliseen liittyen
voidaan esittid, ettd naimisiin Suomeen muuttaneiden
jaksamiseen ja ulkoiluun kannustamiseen olisi kiinni-
tettdva erityishuomiota.

Maahanmuuttajien ulkoiluharrastukset ovat siis
suomalaistuneet. Toinen asia kuitenkin on, tulisiko
heidén ulkoilutapojaan muuttaa vékisin suomalaisiksi
vai sittenkin yrittdd mahdollistaa synnyinmaan ulkoi-
luharrastukset. Suomalaiseen yhteiskuntaan sopeutu-
misessa on kuitenkin tirkedd ymmartda mitd suoma-
laiset arvostavat ja missd he vapaa-aikaansa viettavit.
Maienpéén (2008) mukaan suomalaisten luonnon ko-
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keminen on nykyéén ldpensé urbanisoitunut. Toisaal-
ta Laurenin (2008) mukaan suomalaiset tuntevat yha
metsdn kodikseen ja nauttivat metsidn tuomasta rau-
han ja turvallisuuden tunteesta, erityisesti jos olivat
jo lapsuudessaan saaneet myonteisid metsdkokemuk-
sia. Suomalaisten késitys metsien kdytostd on aikojen
kuluessa muuttunut, mutta on silti toisenlainen kuin
useimman maahanmuuttajan metsdkuva. Suomalais-
ten miellyttdvana pitdma 1dhimetsa voi jostakin muus-
ta kulttuurista tulevalle olla turvaton ja pelottava paik-
ka, kuten karhuja pelkddva Tansaniasta muuttanut nai-
nen haastattelussa kertoi.

Suomessa lait (mm. perustus- ja kotouttamislaki)
takaavat maahanmuuttajille laajoja oikeuksia perus-
turvaan ja oman kulttuurinsa yllapitoon. Kuitenkin
kotouttamislain sallimien eri etuuksien resursointi on
Suomessa osin puutteellista, mikd ndkyy esimerkiksi
pitkind jonoina kielikoulutukseen (Soderling 2010).
Tutkimuksen aineistonkeruun yhteydessé ilmeni, et-
td alkeisopetustasolle paésseille opiskelijoille oli ope-
tettu perusasioita luontoharrastuksista, jopa jokamie-
hen oikeuksia. Tulevissa tutkimuksissa tulisi pohtia
myos pitkddn kielikoulutusjonoissa olevien henki-
16iden tavoittamista ja heidédn ulkoilutottumuksiaan.
Tutkimuksen neljassd keskipohjalaisessa opistossa oli
aktiiviset ja ulkoilusta kiinnostuneet opettajat, mutta
ndin ei valttdmattd ole muualla. Opettajan innostavan
asenteen tirkeyttd on korostettava, jotta opettajat jak-
saisivat tehdd ty6td maahanmuuttajien sopeutumisen
hyviksi esittelemalld hyvid harrastuksia.

Keski-Pohjanmaalla opettajat ottivat mielelldén
tutkijan vastaan. Varmaankin samoihin luokkiin olisi
tervetullut jonkin kansalaisjdrjeston jdsen, joka ker-
toisi omasta ulkoiluharrastuksestaan ja kutsuisi mu-
kaan toimintaan. Tutkimuksen péétteeksi maahan-
muuttajaluokalle jérjestetylle luontoretkelle saatiin
kansalaisjérjestoistd mukaan partiolaisia esitteleméén
harrastustaan. Téallaista yhteisty6td koulujen ja ulkoi-
luharrastajien vilille kotouttamistoimenpiteiden yh-
teydessé voidaan suositella [dimpimasti.
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