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Health in your own language -
siirtolaisten terveyden edistamista

Kéopenhaminassa

Paula Andreasen

Ké6penhaminan kunnan ja Suur-Ké6penhaminan
alueella sijaitsevissa terveyden- edistamiskeskuk-
sissa (Sundheds Center) toimiva ’Health in your
own language’ -palvelu on tarkoitettu ei-ldnsimai-
sille etnisten vdhemmistdjen asukkaille. Julkiseen
terveydenhuoltoon sijoittuva ja kdyttdjilleen ilmai-
nen palvelu on kohdistettu erityisesti niille maahan-
muuttajille ja heidan jdlkeldisilleen, jotka ovat haa-
voittuvaisemmassa asemassa alkuperdisvaestéon
nahden.

Ké6penhaminan alueen maahanmuuttajilla on
todettu olevan matalammat tulot, korkeampi tyot-
tomyysaste ja heikompi osallistuneisuus terveytta
edistdviin palveluihin kantavdestd6n verrattuna.
Danish Research Centre for Migration, Ethnicity
and Health —tutkimuslaitoksessa vuonna 2011 teh-
dyn tutkimuksen mukaan Etnisten vdahemmistdjen
edustajista varsin suuri osa arvioi terveytensa hei-
koksi verrattuna alkuperdistanskalaisiin (Dinesen
etal. 2011).

Terveydenedistamiskeskuksissa annetaan yk-
sil6llista ja ryhmille raataloitya elamantapoihin liit-
tyvaa terveysneuvontaa. Nailla toimilla tahdataan
kroonisten sairauksien ennaltaehkaisyyn tai niihin
liittyvien riskien vahentdamiseen. Kanta-K66penha-
minan alueella toimii yhteensa viisi terveydenedis-
tamiskeskusta Norrebron, Vesterbron, @sterbron,
Amagerin ja Vanlgsen kaupunginosissa.

Sahdia Malik on yksi kolmesta etnisestd terveys-
neuvojasta Suur-K66penhaminan alueella sijaitse-
vassa Tarnbyssd. Sinne vakimadrdltadn suurimmat
ei-lansimaiset etniset vdhemmistot tulevat Pakis-
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tanista, Thaimaasta ja Flippiineiltd. Health in your
own language - toiminta jdrjestetddn yhteistydssa
kuuden eri K66penhaminan ymparistokunnan kes-
ken (Albertslund, Brgndby, Glostrup, Hvidovre, Hg-
je-Taastrup ja Tarnby).

Sahdia kertoo, etta suurin osa heille tulevista
asiakkaista tavoitetaan tanskan kielen alkeiskurs-
sin yhteydessa. Elamantapoihin liittyvda ohjausta
tarvitaan, koska perustiedot voivat olla puutteelli-
set esimerkiksi terveellisen ruokavalion noudatta-
misen osalta. Han tdhdentas, ettd usein kielimuuri
estdd etnisten vdahemmistdjen edustajia ymmarta-
mastd kantavdeston kielella tehtavaa terveyskam-
panjointia.

Sahdian kokemuksen mukaan ensin asiakkaalla
herdd kiinnostuneisuus omaa terveyttadn kohtaan.
Sen jdlkeen terveysneuvojan viesti menee par-
haiten perille. Totuttuja elintapoja ei ole helppoa
muuttaa, jos ne ovat sidoksissa omaan kulttuuriin.

Ohjaukseen tullut asiakas valtuutetaanitse huo-
lehtimaan omasta terveydestdan, ja hanen oma-
aloitteisuuttaan tuetaan. Tavoitteisiin pyritaan kes-
kustelevalla, ei-akateemisella vuorovaikutuksel-
la. Toisten toiminassa mukana olevien henkildiden
vertaistukea ja hyvaa esimerkkia suositaan.

Mikali ensimmadisen terveysneuvontakerran ai-
kana ilmenee tarvetta lisdohjaukseen, niin asiakas
voidaan ohjatalaakarin ldhetteelld kdyttamaan kes-
kuksen muita palveluja. Niihin kuuluvat esimerkiksi
liikuntaryhmat, ravitsemusterapia, tupakoinnin lo-
pettamisohjaus ja kuntouttavat toimet.

Etnisten védhemmistdjen edustajilla onkin mata-
lampi kynnys osallistua ennaltaehkdisevaan toimin-
taan, kun eri kulttuureista tulevat tyéntekijat ovat
ohjaajina. Tarnbyn terveydenedistamiskeskukses-
sa ohjausta voi saada urdun, punjabin, thain ja ta-
galogin kielella.
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Nopawan Groule, Tomas imperial ja Sahdia Malek antavat
etnisten vahemmistojen asukkaille terveysneuvontaa Tarn-
byn terveyskeskuksen alueella Kddpenhaminassa.

Parhaillaan Tarnbyn etniset terveysneuvojat
ovat jarjestamassa ruoanlaittokurssia, joka toteu-
tetaan keskuksen keittidssa. Kurssilla esitellddn ter-
veellisia pakistanilaisia, thaimaalaisia ja filippiinilai-

sid ruokalajeja. Seuraavaksi suunnitteilla on taksin
kuljettajille kohdistettu hanke, jonka aikana laadi-
taan esite yksinkertaisista liikunta- ja ruokaohjeista,
sekd jaetaan terveellisid valipaloja kuljettajille muu-
taman paivan ajan.

’Pyrimme |8ytamadn asiakkaat sielld, missa he
ovat, ja kdymme kertomassa mahdollisuudesta oh-
jaukseen omalla kielella esimerkiksi paikallisissa yh-
distyksissd’ , kertoo Sahdia. Asiakkaat eivat tule it-
se varaamaan aikaa, jos eivdt ole tietoisia tastd pal-
velusta.
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Instituutin henkilosto tutuksi

Lilli Kojo, informaatikko 1.1.2013 alkaen

Aloitan siis instituutin informaatikkona 1.1.2013. Koulutukseltani olen filo-
sofian maisteri ja informaatikko. Olen alun perin kotoisin Pieksamaelta,
mutta olen muuttanut Turkuun opiskelemaan yli kymmenen vuotta sit-
ten. Padaineena olen opiskellut kansatiedetta ja sivuaineina valtio-oppia,
sosiaalipolitiikkaa ja maantiedettd. Ndissa oppiaineissa minua kiinnosti
erityisesti kulttuurien kohtaaminen, kulttuurien muutos, kotoutuminen
ja etninen identiteetti. Valmistumisen jalkeen intohimoni kirjoja ja lukemista, sekd tiedonhakua ja
tiedon jarjestamista kohtaan sai minut hakeutumaan kirjastoalalle. Olen suorittanut informaati-
kon patevyyden Abo Akademissa, ja tydskennellyt yleisissé kirjastoissa parin vuoden ajan. Infor-
maatikkona Siirtolaisuusinstituutissa minulla on mahdollisuus tehda t6ita kaikkien minua kiinnos-
tavien aiheiden parissa. Vapaa-ajalla harrastan nykytanssia ja opiskelua avoimessa yliopistossa.
Tarkoituksenani on pian jatkaa my&s hetken tauolla ollutta karateharrastusta. Toki luen myds pal-
jon, erityisesti pidan José Saramagon ja Roald Dahlin kirjoista.
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