Har i Sverige -
ensamkommande unga vuxna
navigerar i det svenska
samhallet
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Syftet med artikeln dr att diskutera hur ensamkommande unga
vuxna efter tre till sju dr i Sverige uppfattar sitt méte med det
svenska samhdllet relaterat till deras livserfarenheter. Tolv
unga vuxna i dldern 18-26 dr har intervjuats individuellt eller i
fokusgrupp. Resultaten visar att en del har extremt svara erfa-
renheter som de fortfarande inte vagat eller fatt méjlighet att
bearbeta. Samtliga dr pdverkade av att de férlorat sina hem,
nagot som de mdste férhdlla sig till. Deras moraluppfattningar
och levnadssitt ifragasdtts, vilket medfér att de tvingas om-
vdrdera sin syn pa livet. De unga vuxna utsdtts fér exkludering
da deror sigiolika grupper. Trots komplexa problem lyckas de
flesta dnda hitta konstruktiva sdtt att ga vidare i livet.
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Inledning

Antalet barn under 18 ar som kommer ensamma
utan foraldrar eller legal vardnadshavare och ansé-
ker om asyl i Sverige har 6kat fran 398 ar 2005 till
7049 ar 2014. Tre fjardedelar av de som soker asyl
beviljas uppehallstillstand (www.migrations-info.
se). De kommer fran ett 70-tal olika lander: majori-
teten, 80 procent &r pojkarialdern 14-17 ar.

Denna artikel utgdr en delpresentation av ett
storre forskningsprojekt som bedrivits i samarbete
mellan forsknings- och utvecklingsenheterna FoU-
Nordost, Nordvast och S6dertdrn i Stockholms [an
(Backlund et al. 2012, 2014). Denna studie som ge-
nomforts pa FoU Nordost syftar till att undersdka
hur unga vuxna skildrar, reflekterar kring och for-
haller sig till métet med det svenska samhdllet ndr
de efter en tid ser tillbaka pa sitt liv. Ett annat syf-
te dr att studera vilka strategier de utvecklar till det
nya landet, hur de mar, vilken roll religion, kultur
och framtidsplaner harideras liv.

Vart empiriska material bestar av tva individu-
ella intervjuer och tre fokusgruppsintervjuer med

tio ensamkommande unga vuxna, genomfdrda pa
svenska. Dessa unga vuxna, tio pojkar och tva flick-
or, kom franfem olikalénder, iférsta hand fran mel-
lanéstern och Afrika. Vid ankomsten var de 14-17 ar,
vid intervjutillfallet 18—24 ar. Da hade de varit mel-
lan tre och sju ari Sverige. Alla utom en hade uppe-
hallstillstand.

Tidigare forskning

Krig, vald, forfdljelse och svalt drabbar civilbefolk-
ningen i manga lander och har konsekvenser for
manniskors liv. Beslutet att Ildamna sitt land har fle-
ra orsaker men dr ofta ett vuxenbeslut i grunden
(Backlund et al. 2012; Hopkins & Hill 2008). Nar barn
blir flyktingar forlorar de sitt naturliga sociala nat-
verk och har reducerade mgjligheter till stéd och
omsorg (Dypdahl et al. 2006). De som kommer en-
samma ar sarskilt sarbara och mar sdmre an de som
kommer med sin familj (Hodes et al. 2008). Mdnga
unga vuxna far inte den hjalp och det stéd de be-
hover (Dypdahl et al. 2006). Mot bakgrund av att
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aldre ungdomar i studier visat sig ha fatt stéd och
omsorg i mindre utstrackning an yngre och I6per
storre risk for skolavhopp och social isolering ar det
sarskilt viktigt att uppméarksamma fragor som om-
sorg, skola och eftervard fér dessa (Eide & Broch
2010). Forskning visar att ensamkommande barn ar
att betrakta som en hogriskgrupp. Mer kunskap be-
hévs om hur deras behov ska bemétas for att kun-
na forebygga en negativ utveckling (a.a.).

Flera forskare (Lagnebro 1994; Kohli 2006; Pa-
pa- dopoulos 2002; Chase 2010) beskriver den tyst-
nad som ofta rader kring flyktingbarnens bakgrund
och tidigare liv. En del av denna tystnad kan enligt
Raghallaigh och Gilligan (2010) bero pa olika kultu-
rella normer som foreskriver att man inte vill tala
om sin bakgrund eller radsla att avsldja sig sjdlv el-
ler att bli pamind om tidigare handelser, nuvaran-
de situation och oro fér framtiden. Det handlar om
att fértrycka emotioner och séka efter distraktion
som enligt deras studie fungerade som ett satt att
forsvara sig mot svdra tankar och kanslor. Det kun-
de réra sig om att aldrig utsatta sig for att vara en-
sam eller att standigt vara upptagen av olika akti-
viteter, vilket ocksa vara resultat visar. Att minnas
traumatiska upplevelser i samband med patvingad
migration och flyktingskap kanférstasbdde somen
kulturell, social, politisk och moralisk process kring
samspelet mellan 6ppenhet och tystnad.

Forlorad barndom

Det finns respondenter i var studie som redan fran
tio ars dlder har anlitats som barnsoldater bade av
inhemska och utldndska grupper i sitt hemland och
varit inkallade till vdpnade konflikter. Deras erfa-
renheter av att ha deltagit i dessa konflikter, att ha
sett manniskor dédas och att sjalva ha dédat, har
paverkat dem for livet. De bar ensamma pa dessa
svara upplevelser och kan inte dela sina erfarenhe-
ter med andra. Enav demsager: ... Det dringen som
vet vad jag har gjort i X [landet] eller var jag kom-
mer ifran.

En annan som badr pa skuld sager:

Jag vet inte hur jag ska acceptera det ddr ndr jag
inser att... jag har tagit ett liv. Jag har limnat en hel
familj utan en vdardnadshavare. Jag har ldmnat ett
barn utan en férdlder. Jag har Idmnat en fru utan en
man. Jag har limnat en mamma utan en son. Ndr jag
inser det hdr, jag vet inte hur jag ska ga vidare.
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Enligt studien om socialtjdnstens mottagan-
de av ensamkommande barn (Backlund et al 2012,
2014) tycktes socialsekreterarna ha en tendens att
undvika att beréra smartsamma upplevelser i bar-
nens livshistoria. De framhdll att ansvaret for detta
huvudsakligen ses som boendens och psykiatrins.

Frihetens pris

De tillfragade beskriver svdrigheter att forhalla sig
till den frihet och brist pa social kontroll som méter
dem hér, t.ex. hur pojkar och flickor umgas med var-
andra samt synen pd alkohol och sexuellt umgange
fore dktenskapet. En sager:

Ndr man kommer hit. Det hdr med frihet, om jag
sdger sahdr: jag har varit i en situation ddr jag inte
drack pa flera dagar. Vi fick bara sdna hdr vatten-
droppar i kamelbag sa vi fick dricka vdldigt lite. Sen
kom vi till vatten. Ah, vattenflaskor. Da drack vi, vi
drack typ mindre dn hdlften av vattnet i de hdr vat-
tenflaskorna och typ tre fidrdedelar av vattnet bara
rann 6ver kroppen. Alltsd det blir fér mycket. Och ndr
man kommer hit sa dr det for mycket frihet. Man blir
vilse typ: Ah, alkohol, tjejer, frihet, diskotek. Och sen
blir det f6r mycket.

Ndgra unga vuxna dr férundrade 6ver hur vux-
envarlden beméter dem i fragor om sex och sam-
levnad. De efterfragar information och upplysning
om for- och nackdelar av att tidigt inleda sexuel-
la relationer. Det har ar nackdelarna att ha samlag
6verhuvudtaget om du arfjorton ar. Forklara pd ett
annat satt, liksom.

Hur mar de unga vuxna?

Det finns respondenter som sager att de mar bra,
andra berdttar att de inte mar sa bra. En av dem
som bott i tre ar i Sverige ar férdldralés och kom-
mer fran ett land i Afrika. Han har fatt avslag pa sin
asylans6kan fran bdde Migrationsverket och Mig-
rationsdomstolen.

Migrationséverdomstolen har inte ens tagit
upp fallet. Han mar mycket daligt och har gjort fle-
ra suicidforsok eftersom han riskerar att mista livet
om han dtervander. Hans pappa tillhérde voodoo-
religionen som han sjalv tagit avstand fran, hans
mamma blev dédad av en person som tillhérde
dennareligion.



Ndagra unga vuxna tar upp den radsla de upple-
ver. Jag dr alltid rddd. Oavsett om jag sover eller dr
vaken. Vad jag dr rdadd for? Allting. Jag kan aldrig lita
pdndgon. Jag kan aldrig lita pd min mamma, min pap-
pa, min bror, samhdillet, polisen. Ingen.

Ytterligare en ung vuxen som inte kommit vida-
re i sin sorgebearbetning uttrycker att han gar runt i
en cirkel och har ingen férmdga att ta sig ur den. Han
uppfattar attandra manniskor gar linjart framatilivet.

Fér mig dr det sjdlva hoppet, att leva vidare, en
hoppléshet. Jag kan sdga sdhdr att om du goér ndn-
ting dumt, da pdverkar det dig sjdlv men samtidigt sd
gdr du framat. Tills du hamnar ddr alla hamnar. Men
ndr jag gér ndnting, da dr det inte att jag gdr framat.
Det dr det som dr skillnaden mellan ditt liv och mitt liv.

Tillit — misstro

Betrdffande de tillfragades kontakt med social-
tjdnsten framkommer det att socialarbetarna har
svart att mota den radsla, frustration och utsatthet
som de ensamkommande kanner. En av dem berat-
tar att nar han kom till socialtjdnsten sade han: Jag dr
ensamkommande och jag har psykiska problem. Jag
har férlorat min familj. Sa sager hon [socialsekretera-
ren]: ”Okej, jag forstdr dig. Jag forstar verkligen det.”
Och hon blir ledsen, men oavsett hur mycket jag dn be-
rdttar sa kommer hon inte att férsta min smdrta. Hon
kan férsta situationen, men inte sjdlva smdrtan.

Det forekommer att en del respondenter har
erbjudits terapi pa specialenheter och haft sam-
talskontakt med personer som arbetar i kyrkan el-
ler i frivilliga organisationer, men har inte kunnat fa
hjalp med sitt traumaochlidande. Féljdenbliratt de
brottas med en grundldggande misstro bade mot
sig sjalva och mot andra manniskor, vilket gor att
de inte kan ta emot hjdlp och stod.

Oférmaga att lita pa nagon betraktar Eisen-
bruck (1991) som ett tecken pa en flyktings kulturel-
la smartsamma forluster. | Raghallaigh och Gilligans
studie (2010) talade deltagarna om att de enbart li-
tade pa vissa personer i sin omgivning och endast i
viss man. Att inte lita pa nagon var ett satt att skydda
sig sjdlv. Liknande resultat framkommer i var studie.

Religion - en nédlinje till andligheten

De unga vuxna viintervjuat uttrycker att de har svart
att lita pa personer i sin omgivning. Som en coping
strategi anvander de religion dar de sdker trést och

vagledning. Samtliga beskriver att de har en levan-
de dialog med en hogre makt. Det innebar att de har
en gudstro, men den har skiftande betydelse. Vi har
identifierat fyra satt att férhalla sig till religion.

Religion skapar narvaro i en osaker tillvaro, har
en lugnande inverkan och fungerar som inre kom-
pass. Man kdnner sig jdttelugn ndr man ber, allt gar
bra. Det hjdlper sjdlen att tro pd nagonting efter dé-
den. Religion som tradition och ritual. Mest brukar
jag ga [i moskén] pd fredagar. Religion som hjalp i
krissituationer och existentiella fragor. Det dr en
ndédlinje. 112 ndnstans i den andliga vdrlden. Religion
som revitalisering av sprak och kultur. Jag gar i kyr-
kan, det blev ganska mycket kulturellt. De kan prata
det sprdket.

En del respondenter har borjat omvardera det
invanda monstret i sitt religionsutévande och ger
uttryck for att de upplever att det finns ett tryck pa
muslimska ungdomar fran imamer och muslimer i
Sverige hur de ska utdva sin religion; man maste ga
imoskén och be ett visst antal ganger per dag. Nag-
ra berattar att de borjat vackla om detta ar det en-
dasattet att vara muslim, andra hdavdar att mankan
vara muslim pa ett mindre ortodoxt satt.

Annars skickade imamen fyra-fem personer, de
tog dig till moskén. F6r att man har en imam och fa-
miljen betalar imamen varje dr. Det dr hans jobb, att
viungdomar mdste ga i moskén och Idsa Koranen.

| Sverige gar denna unge man inte langre i mos-
kén, han ber inte heller fem ganger om dagen, vil-
ket han gjorde i sitt hemland. En annan ung vux-
en exemplifierar hur omdjligt det kan vara att le-
va upp till sin dvertygelse i en ny kontext. Oavsett
om han gar i kyrkan eller i moskén kanner han sig
stdmplad som annorlunda av sinajamnariga kamra-
ter och har svart att tackla dessa fragor. En risk ar
att hamna i frustration och varken orka eller vaga
sta upp for det man tror p3, en annan risk ar att bli
mer lattledd och okritisk om religionen ar det enda
”halmstraet”.

Jag gick med 35 ungdomar. Dd blir man en mot 34
i klassen. Det dr omdjligt. Det dr ldtt att sdga. | teo-
rin dr det sd, i praktiken sitter man ddr och svettas.
Problemet dr att sd fort man gar i kyrkan tror folk att
man dr kristen.

Likt vara resultat anser Cottingham (2003) att
for att hdlla oss samman ochinte tappa bort det va-
sentliga behover viritualer och riter. Enligt Raghal-
laigh och Gilligan (2010) hade deltagarna en stark
personlig relation med Gud och kande att denna
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hjalpte dem att handskas med de svarigheter de
motte i det nya landet. De sékte inte stdd fran an-
dra manniskor utan forlitade sig pa sin tro dar reli-
gionen utgjorde en bro mellan hemlandet och det
nya landet. Nar de métte svdrigheter i livet vande
de sigiforsta hand till Gud for att fa vagledning och
stdd. Genom religionen kunde de se sina svarighe-
ter mer positivt. Tro var ndgot som forblev relativt
oférandrat i ungdomarnas liv, vilket daremot inte
ar sa entydigt i var studie.

Har i Sverige - ett uttryck for exkludering

En aterkommande fras som de tillfragade moter av
bade vuxna ochjamnarigaisin omgivning ar olika ny-
anser av uttrycket ”Hdr i Sverige”. En av dem sa- ger
om den forsta tiden att han manga ganger horde ut-
trycket: Ja, hdr i Sverige pratar vi svenska. Andra be-
rattar att de ofta bem6ts med uttryck som: | Sverige
g6r man sdhdr och sdhdr. Dessa uttalanden kommer
fram nar olikheter méts. Respondenterna far kom-
mentarer dven om sin klddsel. En del bar pa hijab
som tacker bade har och hals, ibland skuldror, och ar
den vanligaste sjalen bland troende muslimska kvin-
nor i varlden. Folk sager inget direkt negativt om
den, men det marks pa deras blickar och fragor som:
Hur kan du klara det? Ar det inte varmt? En del vill be-
halla det de har med sig fran sitt hemland: Man far in-
te ldmna allt. T.ex. att jag ska tdcka mig.

Det finns exempel pd exkludering. Det kan ro-
ra sig om fientliga blickar. M@nniskor runtomkring
dem sager ingenting, men de unga vuxna kanner
ett ifragasattande.

Ibland, det finns en person som du pratar med,
hur hon svarar, du kdnner att hon inte accepterar hur
du dr. Det dr det som dr svart. Ibland vill du komma
fram tillnagon person, och fraga, ndr hon ser dig, hon
kollar nagon annanstans. Man kdnner av.

Var tolkning ar att respondenterna uppfattar
att en del bade dldre och yngre undviker att ha kon-
takt med dem. Exkludering uttrycks ibland konkret,
ibland mer subtilt. De tillfrdgade beskriver att det
hander att aldre personer drar vaskan narmare till
sig nar de satter sig bredvid dem i tunnelbanan.

Ett satt att komma in i det svenska samhallet ar
att anvanda Overdrivet kroppssprak och att dndra
sitt satt att uttrycka sig verbalt.

Man ska vara den hdr lagomramen. Man ska inte
ha stort kroppssprak, typ skrika och inte skratta fér

hégt. En annan sager: Jag har dndrat mitt sdtt att
prata, pratar langsammare, har trdnat och trdnat pa
det, jag férs6ker anpassa mig.

Vad hander nar kulturer mots?

Respondenterna beskriver att de tanker annorlun-
da an sina jamnariga kamrater om vad som ar vik-
tigt i livet. De ger uttryck for att manga unga vux-
na i Sverige ar intresserade av utseende och klad-
sel, medan de sjdlva har behov av att tanka pa hur
de och deras familj ska dverleva. Raghallaigh och
Gilligan (2010) ansag att vdsterlandets befolkning
grundar sin sjalvuppfattning till stor del pa yttre
ting som klader och utseende, vilket de tillfragade i
var studie reagerar mot.

Andra ungdomars upptradande kan vara for-
bryllande: Det kdnns konstigt faktiskt. | skolan,
elever som gar i samma klass, de svenska, i dag de
dr bra sociala, de berdttar allting. | morgon - helt
annorlunda, annan person. Om du pratar sdger de:
"Hall kiften. Jag vill inte prata’. Alltsd, de scdger sd.

De tillfragade uttrycker att de kanner sig fram-
mande infor vuxenvarldens regler och granssatt-
ning som ska respekteras.

HariSverige harjag en grans fér attkommahem
klockan tio pa kvéllen. Ddr i X [landet] har jag ingen
sdn grdns. Jag far komma hem klockan fem pa mor-
gonen. Ddr far jag inte vara dum, men jag far vara
ute. Hdr fdr jag inte vara ute, men jag kan lika gdrna
vara dum.

Olika synsdtt pa beteende och regler krockar i
de intervjuades varld med tanke pa vilka vanor, er-
farenheter och upplevelser de bar med sig. En av
dem sager om gruppboendet: Vi férsékte félja reg-
lerna och anpassa oss [enligt] deras regler men de sa:
Nej ni far inte det hdr och ni far inte det ddr. Ni fdr inte
ta hit kompisar. De fdr inte sova 6ver. Respondenter-
na berattar att personalen skyllde deras problem
pa hemmet och hemlandet.

Vivar tolv stycken i boendet och jag tror att elva
eller tio av ungdomarna fick ga pa psykisk behand-
ling p.g.a. att vi hade massor av problem, fér att vi
kommer fran ett svart land. Om vi sdger vdra tankar
och hur det dr, de sdger: ”Det kommer hemifran”, sa
det drinte bra.

De unga vuxna sjalva anser att problemen i stal-
let berodde pa institutionens strikta och for dem
frdmmande regler. De ifrdgasatte varfor informa-



tion inte gavs nar nya regler inférdes eller nar gal-
lande regler dndrades. Att granssattning inte fung-
erar handlar om att boendepersonal saknar emo-
tionella relationer med ungdomarna (Watters
2012). Det &r ocksa kant att kvaliteten pa relationer
ar viktigare an den metod som anvands. Att bygga
upp tillitsfullarelationer framjar resiliens genom att
mota behov av tillhorighet och delaktighet, nagot
som de intervjuade saknat.

Samtidigt som de unga vuxna stravar efter att
komma in i samhallet vill de behalla sin egen kultur
och ndra relationer genom att ha tat kontakt med
sina anhdriga via sociala medier.

Matkulturen

Det férekommar att respondenterna har svart att
anpassa sig till olika mattraditioneriSverige da sed-
vanjorna har och i hemlandet ar olika.

Ndr jag dr hemma hos en svensk familj, oavsett om
jag dr gdst eller inte, om jag dr yngst, da far jag bor-
ja forst, ndr jag sitter vid middagsbordet. Det dr pre-
cis tvdrtom i X [ landet]. Dd ska barnet vdnta till sist.

En ung vuxen berdttar att nar han var pa mid-
dag hos sin flickvans foraldrar. De sa: nej, du ska in-
te gbra sd hdr for vi dter och du dr redan klar. Det var
sant. De bérjade, jag var redan klar med maten. Sen
satt jag bara tyst, helt tyst. De sa: du kan prata med
oss samtidigt som du dter.

En svarighet ar att ingen forklarar varfér man
gor som man gor. Det far intervjupersonerna sjdl-
va komma pa. En aspekt som tas upp handlar om
respekten for de dldre; som ung talar man inte vid
matbordet. En annan aspekt handlar om respekten
for maten; man ska koncentrera sig och ata medan
maten ar varm.

Artighet och respekt

| métet mellan tva kulturer talar vi ofta om kultur-
krockar. Enligt Alexandra Utrzén (2013, 1) handlar
det mer om sm, fast dnda ganska viktiga skillnader
i sdttet att vara och uttrycka sig. Enligt henne finns
artighet i alla kulturer, men ménstren f6r hur den
uttrycks skiljer sig at. Unga icke-svenskar har lart
sig att visa ensidig respekt mot obekanta, aldre och
foraldrar, mende férvantarsig inte respekt tillbaka.
Svenska ungdomar visar ofta samma respekt och

ar artiga, men de krdver att sjalva bli bemd&tta med
respekt och artighet. Utrzén menar att det kan fin-
nas bade religidsa, sociala och ekonomiska orsaker
till dessa skillnader. | Sverige rader ett jamlikhetsi-
deal: unga och dldre dr mer pa samma niva och inte
inordnade i en hierarki som i en del andra kulturer.
Hon menar att det egentligen inte finns artiga eller
oartiga ord och uttryck. Hur de tolkas beror pa sam-
manhanget och sattet hur de uttalas och artighet
uttrycks inte bara verbalt utan ocksa icke-verbalt.
| vissa situationer blir handlingen viktigare och var-
deras hogre an spraklig artighet. Utrzén menar att
”svenska” ungdomar inte visar tillracklig respekt
for sina fordldrar, bland de med utldndsk bakgrund
ar det daremot ett maste att visa respekt for grup-
pen, slakten och framfor allt for mamma.

En respondent sdger: Jag respekterar dig med
hela mitt hjdrta. Jag tar aldrig vinstra handen sdhdr
[pd héger sida] for att hjdrtat ligger hdr, och hégra
handen dr den hand jag respekterar dig med. Jag har
hégra handen pad hjdrtat och béjer mig. Han menar
att han visar mer respekt med detta beteende an
genom att bara skaka hand.

Att forlora sitt hem

Gemensamt for flyktingbarn och flyktingar ar for-
lusten av ett hem (Papadopoulos 2002). Vad inne-
bar det att kdnna sig hemma? Nar har man kommit
hem? Kédnslan av hem innehaller bade fysiska, ma-
teriella, psykologiska och existentiella dimensioner.
Forst nar man forlorar sitt hem blir man ofta med-
veten om betydelsen av det, vilket sker nar mannis-
kor blir asylsékande och flyktingar. Enligt vara stu-
dier (Backlund et al. 2012; Eriksson 2013; Backlund et
al. 2014) praglas barnens forsta tid i exil av saknad,
langtan, otrygghet, uppbrott och separationer fran
anhoriga men ocksa fran vuxna och kamrater som
deforlorat paresan elleriSverige. Kallifatides (2013,
18) sager att: Exilen innebdr inte enbart att man blir
utvisad fran sitt land, utan att man ocksa blir utvisad
av sig sjdlv. Enligt honom behéver flyktingar och mig-
ranter ldra sig att leva pa nytt.

Papadopoulos (2002) lyfter fram upplevelsen
av ett hem som en central del av var identitet. Han
talar om ”nostalgisk desorientering” som vid hem-
[6shet ofta leder till reaktioner som panik, depres-
sion, apati, misstanksamhet etc. vilket [att kan miss-
forstds och patologiseras. Nostalgi var redan under
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1600-talet ett valkdnt fenomen hos manniskor som
bodde i ett frammande land (Johannisson 2001).
Papadopoulos (2002) férklarar att hemloshet hos
flyktingar i manga fall snarare handlar om osdker-
het, otrygghet och existentiell dangest an trauma.
Kénslan av hem &r resultatet av stabilitet, trygg-
het och kontinuitet dar palitliga relationer utveck-
las och dterskapas. De flesta behover inte fortjana
ratten av att vara hemma, en flykting daremot be-
hoéver kampa for att fa tillbaka sin hemkansla. Koh-
li (2011) hdvdar att kdnslan av att soka sitt hem ef-
ter patvingad migration ar mer dn sékandet efter
skydd och politisk sanktionering. Hem bygger pa
6msesidighet dar vanor fran det forflutna aterska-
pasien ny miljo.

Rosenberg (2012, 273-274), férfattare och jour-
nalist, sager att: heml6sheten dr ett underskattat
helvete fér dem som &verlevt koncentrationsldger.
Han kopplarheml&shetihop med spraksvarigheter:
Hemldsheten och sprdakférbistringen. Det ena hdng-
er samman med det andra. Att vara hemma dr att
bli férstadd utan att behéva sdga sa mycket. Rosen-
berg anser att ingen plats i varlden kan ersatta den
plats dar vi forsta gangen satter ord pa varlden: vi
kan bara géra oss hemmastadda ndgon annanstans
om ndgot slags foérbindelse med platsen och mdnnis-
korna och spraket som format oss lever kvar.

For en del ensamkommande unga vuxna finns
ingen sadan forbindelse. Den plats som format
dem finns inte, inte heller manniskorna, spraket el-
ler minnena. Mellan dem och den varld som de en
gang gjorde till sin reser sig en mur av smdrta som
minnet inte férmadr trdnga igenom (Rosenberg 2012,
274).

En ung flicka sager: Det hdr dr inte vdrt hem. En
annan kommenterar: Att vara ndnstans som man
kan komma in liksom. Det dr det som dr hemma. Man
kdnner: jag kan prata hur jag vill och sdga hur jag vill
och ser folket som férstdr mig, men inte folket som
bara bedémer mig. Det dr det som dr svart.

Kénslan av hem tycks i viss man aterskapas i de
unga vuxnas liv; de talar om gruppboenden och fa-
miljehem i termer av familj, mamma, pappa och sys-
kon. En pojke beréattar: Min syster [familjehemmets
dotter], hon bor hemmaemellandt. Men hon har ock-
sd eget hem. En annan forklarar: Ndr ett barn kom-
mer hit som tolvdring, efter tio dr ndr han fyller 22
dr hdr i Sverige, dd ska han kdnna sig hemma i Sveri-
ge. Dad ska han sdga: Ok, Sverige dr mitt land”. Jag
har inte sett nagra afghaner, nagra ensamkomman-

de som efter tio dr sdger att Sverige dr mitt land. Om
sitt eget liv sdger han: Efter fem dr har jag fortfaran-
de drémmen att dka tillbaka till mitt land. Tyvairr.

Det finns unga vuxna som har en motsatt upp-
fattning om hem. | var tidigare studie (Eriksson &
von Greiff 2014) sager en att ”Jag har tvd hemma...
bdde hos mina férdldrar och i Sverige”.

Berry et al. (2006) konstaterar att de som till-
l[ampar en integrationsstrategi som innebar en tva-
kulturell identitet tenderar att uppna bast psykolo-
gisk och sociokulturell anpassning i en ny kontext.

Egna initiativ

En strategi som de unga vuxna anvander dr att de
vill vara aktérer i sitt liv. Ensamkommande ungdo-
mar hariSverige bildat Sveriges Ensamkommandes
Forening. Nagra av de intervjuade tillhér denna for-
ening och berdttar att de aktivt arbetar for att driva
gemensamma fragor som vagledning av nyanlan-
da medlemmar. En av dem sager: Vi samlar in pro-
blematiken hos ensam kommande ungdomar och
sen for vi den vidare till myndigheter. Att hora till
denna forening blir fér ndgra en livlina dar de upp-
lever forstaelse och uppskattning bland andra som
befinner sig i samma situation. En uttrycker att det
borde vara ndgon som kommer ifran sjalva grup-
pen, som forstar dem. Det kan vara en plats ddr de
samlas och kanner sig hemma. Ok, jag har ett varde
hdr och folk forstar mig.

Raghallaigh (2011) ficki sin studie liknande resul-
tat. Ungdomarna agerade sjalvstandigt och uppfat-
tade sig sjalva som tillitsfulla. De var stolta 6ver det
och upplevde en 6kad kontroll éver sin situation.
Detta gjorde att de fick kraft att hantera sitt liv pa
ett battre satt, vilket ocksa var studie visar.

Framtid i Sverige eller i hemlandet

Forhoppningar och framtidstro kan ses som en
strategi som ger forutsattningar att kunna satta
den egna situationen i ett sammanhang. De inter-
vjuades framtidsdrommar var likartade i hemlan-
det och hdr och lever fortfarande kvar efter nagra
ariSverige. Jag ville bli advokat férut men jag vet in-
te. Jag dndrar mig hela tiden och jag vet faktiskt inte
nu vad jag vill bli, kanske hdlla mig kvar. Min drém dr
att bli advokat, hjdlpa mdnniskor.



De unga vuxna har som ideal att inrikta sig pa
akademiska utbildningar men om det visar sig svart
ar de inte frammande f6r andra utvagar.

Sjukskoterska forst. Nu utbildar jag mig till under
skoterska. Sen ldser jag till sjuksk6terska, sen barn
morska. Det dr det jag har planerat. Men som vi vet,
man planerar men det dr gud som bestdimmer hur
det kommer att bli. Det dr inte alltid som det blir hur
vi planerar. Jag accepterar det som det kommer.

Flerarespondenter uppger att de tanker globalt
nar det géller framtidsplanerna. De vill ha dérren
Oppen vilket land de vill bosatta sig i och behalla det
som fungerar bra i respektive land och férséka pa-
verka manniskorna att fa det béattre.

Jag tycker att det dr bra att man tar goda grejer
eller goda tankar hdrifran till somaliska kulturen sd
ska man blanda ihop dem sa kommer det att funka
jdttebra. Man har ju bdde och, férdelar och nackde-
lar. Bada tvd ldnderna.

De tillfragade fokuserar pa positiva aspekter av
sittliv hariSverige. De vardesatter att de genom si-
na ambitioner kan na sina mal.

Om vi tdnker pd vad som dr bra fér mig. Om jag
var i mitt land kan jag inte ga i skolan. Jag har pro-
blem ddr. Det var krig hela tiden, men hdr kdnns det
bra. Det dr vdldigt bra fér jag far ga i skolan, jag har
ndstan allt hdr.

Ytterligare en aspekt som kommer fram dr att
endelungavuxnakanner sig trygga att rora sig fritt
utomhus, vilket de uppskattar. Man behéver inte va-
ra rddd ndr man gar ut.

Ungdomarna i Raghallaigh och Gilligans (2010)
studie sasom i var studie forefdll att hantera sin si-
tuation genom att fokusera pa positiva aspekter av
sitt liv och skapa en bra framtid for sig sjalva dar de
inkluderar sin famil;.

Avslutande kommentarer

Var studie visar att ensamkommande unga vuxna
fortfarande efter tre till sju dri Sverige stravar efter
att fa ihop sina liv till en enhet dar bade det forflut-
na, nuet och framtiden finns med, men det aterstar
for manga en hel del arbete for att uppna detta.
Trots svdra upplevelser som manga haft drar vi slut-
satsen att en delavdem kdnner sig tillfreds och mar
bra, medan andra ar tyngda av sin historia och sina
erfarenheter som gor att de har svart att hitta rikt-
ning. Som coping strategianvands religion och and-

lighet som dr angeldagna fragor - en livlina och eniin-
re kompass i krissituationer. Dessa fragor hamnar
dock utanfér socialsekreterarnas profession (Eriks-
son & von Greiff 2014). | varsta fall &r det ingen vux-
en som moter dem i dessa fragor, vilket leder till vil-
senhet och otrygghet i en ny kontext.

De flestarespondenterna vittnar om att de kan-
ner sig stdllda nar de konfronteras med hur unga
manniskor i Sverige lever. De dr oférstdende infor
den granssattning de moter har. P.g.a. att livsbe-
tingelserna sett olika ut kan svenskfédda ungdo-
mars beteenden upplevas som att de dar mindre
mogna, utseendefixerade och konsumtionsinrik-
tade, ndgot som dessa unga vuxna kan kdnna sig
frammande infor.

De tillfrdgade vittnar om upplevelser av ex-
kludering i Sverige. Det kan gdlla papekanden om
Onskvarda beteenden eller mer subtila signaler
och blickar. De unga vuxna beskriver att de upple-
ver andras foérvantningar gallande t.ex. koder for
uppfdrande. | definitionen hem ryms i basta fall att
en manniska far vara precis den hon innerst inne ar
med sina brister och fortjanster, vilket responden-
ternaupplever att deinte farvara. I resiliens-termer
kan vi sdga att de unga vuxna utvecklar framgangs-
rika strategier som stdrker deras behov av aktér-
skap och syftar till att behalla kontinuitet under for-
andrade férhallanden. Deras framtidsdrémmar var
likartade i hemlandet och har och lever fortfarande
kvar efter nagra ar i Sverige. Trots svarigheter och
tunga upplevelser ar de unga vuxna malinriktade
och kdmpar for att fa en battre framtid.
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