=
>
A
(o]
P
Cc
r-
=
>

MUSLIMITAUSTAISTEN MAAHANMUUTTAJIEN
IKAANTYMINEN JA ASUMINEN

Maahanmuuton lisaantyessa Suomessa myods ikaantyneiden kohdalla tapahtuu uskonnollista
ja kulttuurillista monimuotoistumista. Tama korostaa tarvetta tunnistaa ja huomioida erilaiset
asumis- ja palvelutarpeet. Talla hetkella Suomessa on varsin vahan erityisesti muslimivaestéoon
erikoistuneita palveluntarjoajia. Tilanne luo uusia mahdollisuuksia, haasteita seka yhteistyon
paikkoja eri sektoreille ja toimijoille vahvistaa tietoisuutta ja kehittaa uusia ratkaisuja, jotta hyva

vanhuus voidaan turvata kaikille.

Avainsanat: ikaantyminen, asuminen, monisukupolvinen asuminen,

muslimit, hoivapalvelut

Vaitoskirjatutkija, Helsingin yliopisto

muslimimaahanmuuttajien maara kasvaa Suo-

messa, mutta aihepiiriin liittyva tieteellinen
tutkimus ja yhteiskunnallinen keskustelu ovat
toistaiseksi olleet vahaisia, huolimatta ilmion li-
saantyvasta ajankohtaisuudesta. Nuorten ja lapsi-
perheiden osalta monimuotoistuvan yhteiskunnan
mukanaan tuomat muutokset ja palvelutarpeet
ovat otettu huomioon jo melko laajasti, mutta vas-
taava huomio on tarpeen myds hyvan vanhuuden
takaamiseksi. Tarve ymmartaa muuttuvaa demo-
grafiaa korostuu erityisesti asumiskysymyksissa,
joka on tunnetusti elémanlaatuun voimakkaasti
vaikuttava tekija.

Monet erityisesti afrikkalais- ja aasialaistaus-
taisten muslimimaahanmuuttajat ovat yhteisél-
lisista kulttuureista, joissa usein odotetaan seka
kulttuurin ettd uskonnon nakodkulmasta oman
jalkikasvun tai muun lahisukulaisen hoivaavan ela-
man loppuvaiheessa (Sparre & Rytter 2021). Lah-
tdmaissa taman on perinteisesti mahdollistanut
monisukupolvinen asuminen. Tama ratkaisu ei
kuitenkaan ole kaikille mahdollinen, joko omasta
tahdosta tai olosuhteiden pakosta. Monisukupol-
visen asumismuodon toteuttamiseen onkin todet-
tu liittyvan useita rakenteellisia haasteita muissa
Pohjoismaissa, joissa maahanmuutto on jatkunut
pidempaan, kuten Tanskassa ja Norjassa (Ismail
2021; Arora ym. 2020). Suomessa, kuten monis-
sa Pohjoismaissa on jo nyt ongelmana maahan
muuttaneiden verrattain ahdas asuminen ja usein
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heikommat resurssit verrattuna kantavaestoon
(Andersen, Turner & Seoholt 2013). Nailla tekijoilla
on luonnollisesti vaikutusta missa maarin ikaih-
misten ja heidan perheiden on mahdollista saa-
vuttaa asumistoiveitaan.

Ikdantyneiden maahanmuuttajataustaisten
muslimien joukossa on toki paljon moninaisuut-
ta, kuten vaihtelevia kielellisen osaamisen tasoja,
toimintakyvyn eroja seka erilaisia uskonnollisia ja
kulttuurisia normeja, jotka vaikuttavat yksilollisiin
tarpeisiin ja siihen, millainen asumisratkaisu koe-
taan sopivaksi. Usein erityisesti afrikkalais- ja aa-
sialastauisia muslimimaahanmuuttajia pidetaan
hyvin lapsi- ja perhekeskeising, ja naiden oletusten
vastaiset tilanteet seka tarpeet jaavat helposti va-
hemmalle huomiolle mukaan lukien asumisratkai-
sut, jotka haastavat naita kasityksia.

Perheen ulkopuolisiin ratkaisuihin, kuten hoi-
vakotien ja asumista tukevien palveluiden loytami-
seen ja valitsemiseen liittyy paljon pelkoja, joista
0sa on universaaleja ja osa uskonto- ja kulttuu-
risidonnaisia. Huoli hoivan riittamattomyydesta ja
mahdollisesta laiminlydnnista yhdistettyna viime-
aikaisiin otsikoihin (Hirvonen, Ristola & Sanakse-
naho 2026), joissa on uutisoitu hoitokoteihin liit-
tyvista muistisairaiden ikaihmisten tapaturmaisista
kuolemantapauksista ja riittamattomista hoito-
henkilokunta resursseista ovat on saanut muslimi
seniorit ja heidan perheensad suhtautumaan vas-
tahakoisesti ulkopuolisiin palveluihin turvautumi-
seen. Naiden lisaksi pelko rasismista ja islamofo-
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Monille muslimitaustaisille
maahanmuuttajasenioreille
ja heidan perheilleen
asumis- ja
palveluvaihtoehtojen
kaytettavyys riippuu

pitkalti siita, huomioidaanko
niissa hengelliset
erityistarpeet.

biasta heikentaa halua hyddyntaa olemassa olevia
palveluita.

Sopivien vaihtoehtojen l6ytamista ikaihmisille
suunnatuista palveluista vaikeuttaa toisinaan my&s
vajavainen kielitaito seka tiedonpuute palvelujar-
jestelmasta ja tarjolla olevista ratkaisuista. Nama
tekijat ohjaavat erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevia tukeutumaan epamuodollisiin informaatio-
lahteisiin ja verkostoihin tai monissa tapauksissa
mahdollisesti kielitaitoisempiin laheisiin. Saavu-
tettavan informaation puute tekee jokapaivaiseen
elamaan liittyvan tiedon saamisesta haastavaa ja
vahentaa kuulumisen tunnetta seka luottamusta
jarjestelmaan (Ahmadina 2026).

Monille muslimitaustaisille maahanmuuttaja-
senioreille ja heidan perheilleen asumis- ja palve-
luvaihtoehtojen kaytettavyys riippuu pitkalti siita,
huomioidaanko niissa hengelliset erityistarpeet.
Kaytanndssa tdma voi tarkoittaa muun muassa
sukupuolisensitiivisia hoitokaytantdja, avustamista
tarpeen mukaan uskonnollisten rituaalien suorit-
tamisessa seka ruokavalioon liittyvien kysymysten
huomioimista. Suomessa ikaihmisten kanssa tyds-

kentelevia koulutetaan huomiomaan kulttuurisia
ja uskonnollisia tarpeita, mutta nimenomaisesti
muslimeille suunnattuja palveluita on hyvin niu-
kasti, eika varsinaisia palvelutaloja tai hoivakoteja
ole lainkaan.

Naapurissamme Ruotsissa on kehitetty Suo-
mea laajemmin kulttuurillisesti- ja uskonnollises-
ti sensitiivisia ikaihmisille suunnattuja asumis- ja
hoitopalveluita. Sielld yksityisen sektorin on nahty
kykenevan vastaamaan monimuotoistuviin van-
hustenhoidon tarpeisiin julkista sektoria jousta-
vammin (Songur 2023). Suomessakin tama voi
olla yksi mahdollinen ratkaisu, mutta siita huoli-
matta my&s julkisen sektorin toimijoiden on tar-
keaa tunnistaa ja huomioida vaeston erilaistuvat
tarpeet. Lisaksi islamilaisilla seurakunnilla ja yh-
distyksilla on mahdollisuus tehda vaikuttavaa ty6-
td kehityskumppaneina. Muutos voi avata uusia
mahdollisuuksia sektoreiden valiselle yhteistydlle
ja innovaatioille palveluiden kehittdmisessa ja tar-
joamisessa. On myds syyta huomioida, etta Suo-
messa toimii jo kristillisia ja juutalaisia hoivakoteja,
vaikka islamilaisia hoivakoteja ei toistaiseksi ole,
joten uskonnollisesti sensitiiviset palvelut eivat ole
taalla taysin vieras aihe. Naiden kehityskulkujen
varjossa olisi perusteltua varautua Suomessa en-
nakoivasti tuleviin muutoksiin, jotta hyva vanhuus
voidaan turvata kaikille.
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