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IKUISESTI MARGINAALISSA?

Ulkomaalaistaustaisten ikaantyneiden maara nousee yhteiskunnassa, silti he ovat vanhustyén
kentalla ja palvelujarjestelmassa valiinputoajia. Ikaantyva vaestd nahdaan Suomessa lisaantyvasta
tutkimustiedosta piittaamatta homogeenisena, eika ulkomaalaistaustaisten iakkaiden lahtokohtia
ja tarpeita tiedosteta riittavasti. Palveluiden kehittaminen yhdenvertaisemmaksi ja ammattilaisten
osaamisen kasvu jaa puuttumaan. Ulkomaalaistaustaisten ikaantyneiden parissa toimiville
jarjestoille nayttaytyy palvelujarjestelman ohikatsominen lisdantyneena neuvontatarpeena ja
oletuksille rakennettujen kohtaamisten korjaamisena. Ohikatsomista voi kuitenkin haastaa.

Avainsanat: ulkomaalaistaustaiset iakkaat,
oletukset, nakymattomyys

rajojen yli kasvaa. Toisin, kun tydikaisten ja

nuorten osalta, yhteiskunnassamme kat-
sotaan Suomeen muuttaneista ikaantyneista
ohi. Vaikka vaestdn nopea ikaantyminen lisaa kes-
kusteluja iakkaiden hyvinvoinnista, tarpeista ja par-
jadmisestd nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa,
naissa keskusteluissa ei puhuta ulkomaalaistaus-
taisista ikaantyneista. Julkisessa puheessa ja myos
viranomaisten strategisissa asiakirjoissa suoma-
lainen ikaantyva vaestd nayttaytyy homogeeni-
sena, lahinna suomea tai ruotsia puhuvina. Esi-
merkiksi Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030 ei
toimintaymparistdn kuvauksessa kiinnita lainkaan
huomiota muuttotaustaisiin iakkaisiin. Tilannet-
ta kuvaa myds Valli ry:n selvitys, jonka mukaan 17
hyvinvointialueen suunnitelmissa vain seitsemassa
mainittiin kieli- ja kulttuurivdahemmistot (Keronen,
Katajisto & Iltanen 2025).

E ldmme ajassa, jossa ihmisten liikkkuminen
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palvelujarjestelma, ohikatsominen, ennakko-

Todellisuudessa  ulkomailta muuttaneiden
osuus ikaantyvasta vaestdstad kasvaa kiihtyvasti.
Kun 65 vuotta tayttaneita muuttotaustaisia ikaan-
tyneita oli vuoden 2024 lopussa noin 33 000, on
vuonna 2034 maara jo 75 000, koska seuraavan 10
vuoden aikana elakdityy 40 000 vieraskielista. (Ti-
lastokeskus 2025). Uudenmaan maakunnan véaes-
tdennusteen 2022-2040 mukaan vieraskielisten
iakkaiden osuus lahes kolminkertaistuu seuraa-
van 15 vuoden aikana (Helsingin kaupunki 2023).
Suurimmat tekijat muutokselle ovat 1990-luvulla
inkerilaisten paluumuuttajien vanheneminen ja
ulkomaalaistaustaisen tyévoiman elakdityminen.
Tilastoluvuissa se nakyy venajaa puhuvien enem-
mistona iakkaimpien joukossa. Seuraavina ovat vi-
roa, englantia, saksaa ja ukrainaa puhuvat henkilot.
55—65-vuotiaiden joukossa ovat nousussa Aasi-
asta, Lahi-ldasta ja Afrikasta muuttaneet henkilot
(Tilastokeskus 2025).

Tama teos on lisensoitu Creative Commons Nimea 4.0 Kansainvalinen -kayttoluvalla.
Tarkastele kayttdlupaa osoitteessa: http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Jarjestoille tilanne ei tule yllatyksena. Suo-
meen muuttaneiden iakkaiden voimavarat, arjen
haasteet ja nakymattomyys yhteiskunnallisessa
keskustelussa ovat tulleet vuosien varrella tutuiksi
monin tavoin. Oma- ja monikielisessa toiminnassa
huomaa asioita, joista iakkaat eivat osaa kysytta-
essa puhua. On monenlaista osaamista, kykyja ja
halua toimia. Toisaalta jarjestokentalta katsottuna
iakkaat tarvitsevat apua arjen asioiden hoidossa ja
palveluiden kaytossa. Syyna on usein hankalasti
hahmottuva palvelujarjestelma, digitalisoitu arki ja
odotukset omatoimijuudesta seka auttavista lahei-
sista. Ulkomaalaistaustaisista ikaantyneista ohikat-
sominen kiteytyy siihen, etta palvelujarjestelma ja
toimintatavat ovat jamahtaneet yhtenaiskulttuurin
aikaan. Ratkaisut keskittyvat paaasiassa ohjeiden
kaantamiseen ja muulle muutokselle ei nahda tar-
vetta. Viranomaisten vastuu valuu jarjestoille.

Palveluiden soveltuvuus pullonkaulana

Palvelujarjestelman toimivuus ja arkiset kohtaami-
set niin kanssaihmisten kuin viranomaisten kanssa
vaikuttavat taustasta riippumatta iakkaiden koke-
muksiin hyvasta ja turvallisesta arjesta. Jarjestoissa
tehtavan neuvontatydn kokemusten mukaan ny-
kymuotoiset palvelut soveltuvat liian harvoin ul-
komaalaistaustaisille ikaantyneille sellaisinaan. He
joutuvat herkasti palvelujarjestelman katveisiin, ei-
vatka saa tarpeisiin vastaavia palveluita, vaikka ovat
kunnan ja hyvinvointialueen asukkaina niihin oikeu-
tettuja (ks. Granholm, Merikoski & Kulmala 2024).

Puolitiehen jaanyt neuvonta yhdistettyna toi-
mintaohjeiden vaikeaselkoisuuteen ja palvelujar-
jestelman monimutkaisuuteen johtaa siihen, etta
vieraskielinen iakas ei tieda, miten hanen pitaisi
toimia. Tuloksena ovat kasaantuvat ja pahenevat
ongelmat, joihin haetaan apua jarjestén (omakie-
lisilta) tyontekijoilta. 1akas hakeutuu yha uudelleen
saman asian kanssa palveluihin ilman selkeaa rat-
kaisua, jolloin iakkaan ohella my&s palvelujarjes-
telma kuormittuu.

Ikdantyvien palveluissa ulkomaalaistaustais-
ten haasteet jdavat ndkymattémiin, koska iakkaat
eivat nosta asiasta metelia, valituksista puhumat-
takaan. Palveluiden kayttamisessa syntyvien haas-
teiden taustalla on tunnistettavissa monenlaisia
ennakko-oletuksia, kuten iakasta auttavan lahei-
sen olemassaolo (laheisolettama) ja kasitys siita,
etta "kylla perhe hoitaa iakkaat”. Oman perheen tai
l[aheisten asuminen samassa maassa tai todelliset
mahdollisuudet ja kyvyt auttaa iakasta eivat ole it-
sestaanselvyys.

Jarjestokentan kokemuksen mukaan vieraskieli-
siin iakkaisiin suhtaudutaan herkasti "haastavina asi-
akkaina“. Heidan tilanteessaan hyvaksytaan sellaisia

selityksia tai asioita, joihin valtavaestoon kuuluvien
ikdantyvien kohdalla tartuttaisiin hanakammin. Tyén-
tekija voi arkailla, jopa pelata, tarttua asioihin, koska
kokee, ettei hanella ole tarpeeksi tietoa ikaantyvan
henkildn taustasta, tavoista tai vakaumuksesta. Halu
kunnioittaa iakkaan toiveita ja elamantapaa on ym-
marrettava, mutta sen vuoksi tietyista asioista, esi-
merkiksi haastavista perhesuhteista, vaikeneminen ei
johda yhdenvertaiseen lopputulokseen.

Muistisairauden edetessa haasteet
palvelupolussa korostuvat

Haasteet ja oletukset, joita edelld palvelujarjes-
telman kaytdn yhteydessa kuvattiin, ovat tunnis-
tettavissa myds muistisairauksista karsivien ulko-
maalaistaustaisten perheiden parissa. Yksilollisten
kohtaamisten ja elamankulun huomioon ottami-
sen sijaan on viela liilan paljon "vieraan" kohtaamis-
ta, johon liittyy taustaan kytkeytyvia ennakko-ole-
tuksia ja odotuksia perheen omatoimisuudesta.
Muistipalveluihin paasy on liian usein riippuvainen
laheisista ja heidan kyvystaan toimia seka ymmar-
taa muistisairautta (ks. Czapka & Sagbakken 2020).

Tyé ulkomaalaistaustaisten muistisairauksista
karsivien parissa on osoittanut, kuinka rajattu on
palvelujarjestelman kyky auttaa Suomen ulkopuo-
lella syntyneita. Muistisairauksissa on keskeista oi-
kea-aikainen diagnosointi ja iakkdan seka hanen
laheisten ohjaaminen hoidon ja tukipalvelujen
piiriin. Toimivien muistitestien puute on haaste,
silld nykyiset testimenetelmat ovat kulttuurisesti
sidonnaisia ja tuottavat siten vinoutuneita tulok-
sia muista kulttuureista tuleville. Kaytannon tyossa
huomaamme, etta ulkomaalaistaustaisten henki-
l6iden kohdalla on monesti valtavaestdon verrat-
tuna enemman seka yli- etta alidiagnosointia.

Esimerkiksi alidiagnosoinnissa saattaa olla
kyse palveluiden vahaisesta kaytosta verrattu-
na Suomessa syntyneisiin. Muistisairautta ei ha-
vaita oikeanaikaisesti. Muistisairauksiin viittaavia
muutoksia kaytoksessa saatetaan myos selittaa
kulttuurisilla tavoilla. Ylitulkinnassa taas osaamat-
tomuus suorittaa testitehtavia tulkitaan muistisai-
raudeksi, vaikka tutkittavalla on testia nahden liian
alhainen koulutustaso. Monesti vinoutunut diag-
noosi voi syntya tulkkauksen epatarkkuudesta.
lakkaan “hassut” kertomukset jatetaan kaantamat-
ta, vaikka juuri niillé voi olla ratkaiseva merkitys al-
kavan muistisairauden toteamisessa. Vaikka maa-
ilmalla ja Pohjoismaissa on jo sovellettuja testeja,
ei Suomessa kayteta viela sellaisia, jotka sopisivat
ulkomaalaistaustaisten henkildiden muistisairau-
den alkukartoitukseksi.

Haasteita lisad ulkomaalaistaustaisten per-
heiden puutteelliset kasitykset muistisairauksista.
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Harrastuksena lautapelit 2018. Kuva: Katja Tahja.

Joissakin yhteisoissa ei ole muistisairauksille nimi-
tysta ja muutoksia sairastuneen toimintatavoissa
selitetaan ikaantymiselld. Tuloksena muistihairiita
vahatellaan ja siihen liittyvia elintapamuutoksia tai
suosituksia aivoterveyden edistamiseen ei nahda
vakavasti otettavana asiana.

Kuuluuko hyvinvointi muuttajillekin?

Terveys on iakkaiden hyvinvoinnin kulmakivi, jo-
hon liittyy erottamattomasti liikunta. Vaikka ulko-
maalaistaustaisen henkildiden terveyden edista-
minen tuli liikkuntapolitikan agendalle 2010-luvun
vaihteessa, ei iakkaampien liikuntaan kiinnitetty
laisinkaan huomiota (Rénkkd 2020). Tarvetta kui-
tenkin on, silld THL:n MoniSuomi-tutkimuksen
mukaan yli 50-vuotiaat ulkomailla syntyneet nai-
set kokivat terveytensa ja elamanlaatunsa heikom-
maksi verrattuna koko vaestdon (Skogberg 2024).

Suomeen muuttaneista ohikatsominen nakyy
julkisissa liikuntapalveluissa kohdennetun tarjon-
nan puutteena muille, kuin suomea tai ruotsia pu-
huville iakkaille. Liikuntapalveluiden suunnittelua
ohjaavat oletukset liikunnan universaaliudesta ja
sopivuudesta sellaisenaan kaikille. Liikunnan ku-
vitellaan olevan yhteinen kieli, jota ymmarretaan
taustoista riippumatta. Liikuntaryhmien nahdaan
olevan avoimia, joihin saa tulla kuka tahansa. Vas-
tuu terveyden yllapitamisesta jaa ulkomaalaistaus-
taisille iakkaille itselleen, toisin kuin valtavaestéon
kuuluvien kohdalla, joihin Suomessa panostetaan
merkittavasti.

Jarjestoissa tehtava liikkuntatyd osoittaa, etta
ulkomaalaistaustaiset iakkaat liikkuvat todella mie-
lelldan silloin, kun he kokevat tavan liikkua sopi-
vaksi, saavat tukea aloittamiseen ja ymmartavat
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mité ja miksi jotakin teh-
daan. Esimerkiksi heikosti
suomea puhuvan on vai-
kea itsenaisesti hankkia
iakkaille tarjolla olevia
alennettuja uintirannek-
keita tai hyodyntaa tuet-
tuja kuntoliikunnan ryh-
mia jo siksi, ettd hanelta
puuttuu ymmarrys julkisin
varoin jarjestetyista liikun-
tapalveluista.

Nakymattomia estei-
téd syntyy myds siita, mil-
laiseksi liikunta tulkitaan.
Usein koetaan, etta oma
kunto on heikko ja val-
tavaeston ryhmiin ei voi
menna, koska ne tulkitaan lilan korkeatasoisiksi.
Puuttuva uinti- tai muu liikuntataito estda me-
nemasta mukaan. Monesti myos kuvitellaan, etta
vain suomea tai ruotsia puhuvat iakkaat liikkuvat,
silla julkisessa katukuvassa ja markkinoinnissa ei
nay ulkomaalaistaustaisia iakkaita harrastamassa
liikuntaa. Esikuvat ja matalan kynnyksen tarjonta
puuttuvat. Liikuntapalveluissa odotetaan, etta iak-
kaat tulevat itse ryhmiin, vaikka ratkaisu olisi liikun-
nan vieminen yhteiséihin, joissa ulkomaalaistaus-
taiset iakkaat muutenkin kokoontuvat.

Nakymattomat omaishoitajat

Vieraskielisia omaishoitoperheita tunnistetaan ja
tavoitetaan virallisessa palvelujarjestelmassa viela
heikosti. Niin ikaan omaishoidon tukijarjestelma
tunnetaan huonosti muuttotaustaisen vaeston
keskuudessa. Ne, jotka eivat osaa hakeutua itse
palveluihin, jdavat nakymattédmiin.

Sopimuksen tehneistd omaishoitoperheista
puuttuu kattava, kieliperustainen tilastotieto, mika
lisaa vieraskielisten omaishoitoperheiden naky-
mattémyytta palvelujarjestelmassa. Vuonna 2024
omaishoidon tuesta vastaavilta tahoilta kysyttiin,
millainen on vieraskielisten omaishoitajien tilanne
eripuolilla Suomea. Vastauksista ilmeni, etta esi-
merkiksi Lansi-Uudenmaan ja Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueilla ei ole kieliperustaista omaishoi-
totilastoa, vaikka niiden vieraskielisen vaeston
maara on suuri (Hakala 2025).

Helsingin kaupungin tilastoissa nakyy vieras-
kielisen vaestdn omaishoitosopimusten kasvu.
Vuonna 2011 vieraskieliset solmivat 260 sopimus-
ta. Vuoden 2024 tammi-elokuussa vieraskielisten
sopimuksia oli jo 1023 (naista yli 65-vuotiaita 245
eli noin 100 enemman kuin 2019). Kaikista sopi-
muksista vieraskielisten osuus oli alle 65-vuotiais-

sa noin 40 % ja yli 65-vuotiaissa noin 15 % (Hakala
2025). Helsingin tilastot osoittavat, etta vieraskie-
lisen vaestdon parissa on tarvetta ja halukkuutta
omaishoitosopimusten solmimiseen. Hyvinvoin-
tialueilla, joissa kieliperustaista tilastointia ei ole,
on mahdotonta seurata, ovatko eri kieliryhmat
saavuttaneet palveluita suhteessa edustukseensa
alueen vaestdssa. Tilannetiedon puute vaikeuttaa
palveluiden kehittamista tarpeiden mukaan.

Kun muuttotaustaisessa vaestossa iakkaiden
maara kasvaa, hoiva- ja asiointivastuuta siirtyy
enenevasti tydikaisille laheisille. Vaikka iakkaiden
hoiva voidaan joissain perheissa kokea sisaiseksi
vastuuksi, tydikaisten hoivaajien taytyy huolehtia
my®s riittavasta toimeentulosta ja muista yhteis-
kunnan velvoitteista. Kouluttautumisen, ty&s-
sakaynnin ja omaishoidon yhdistamiseen seka
oman jaksamisen tueksi, tarvitaan usein avuksi
sosiaali- ja terveyspalveluita — varsinkin silloin,
kun sosiaaliset verkostot puuttuvat tai ovat hajau-
tuneet ympari maailmaa. Omaishoitoa tukevien
palveluiden tarvetta ei voida kuitata vain lauseella:
"Hehan kylla huolehtivat omistaan.” Silloin sulje-
taan silmat perheiden yksilollisilta tilanteilta ja pal-
velutarpeilta.

Ohikatsomisen kulttuuria murtamassa

Jarjestojemme kokemuksissa on samoja piirteita:
kun ulkomaalaistaustaisten ikaantyneiden tuen
tarpeet on tunnistettu ja lahestymistapa yksilolli-
nen, asiat onnistuvat. Olkoon kyse asioinnista Ke-
lassa, muistisairauksien ymmartamisesta, likunnan
harrastamisesta tai omaishoitajaksi ryhtymisesta.
lakkaat kykenevat toimimaan, kun vierelld on luo-
tettava ja turvallinen henkild, joka ei toimi ennak-
ko-oletusten pohjalta.

Yhteistd jarjestbjemme kokemuksissa on se,
ettd politiikka ja palvelut sivuuttavat ulkomaalais-
taustaisia iakkaita. Eri palvelulohkot eivat tilastoi
asiakkaidensa kotikielta, jolloin ei kartu tietoa siita,
miten ulkomaalaistaustaiset ikaantyvat kayttavat
palveluja tai osallistuvat toimintaan. Vaestétilastoi-
hin nahden vertailukelpoisen tilastotiedon puute
tuottaa nakymattdomyytta, joka heijastuu palvelujen
kehittamista ohjaaviin asiakirjoihin. Abdi, Fatima ja
Svetlana unohdetaan. Palveluissa olevia rutiineja ei
muuteta. Palveluiden saamisen esteet pelkistetaan
kielikysymyksiin, oletettuihin eroihin tavoissa tai
puutteeseen ymmarryksessa. Talldin ammattilaiset
eivat huomioi kumulatiivisia, risteavia tekijoita, jot-
ka ikaantyvien Suomeen muuttaneiden eldman-
tilanteissa vallitsevat. lakkaille palveluja tuottavat
organisaatiot jatkavat nain neutraaleiksi koettuja
kaytantoja, eivatka tunnistaa omaa rooliaan syr-
jayttavien toimintatapojen yllapitdmisessa.

Nakymattémyys ja ohikatsominen eivat poistu
itsestaan. Nykyisia kaytantdja vanhustyoén kentalla,
koulutuksissa ja tutkimuksissa tulee haastaa. Sii-
hen tarkoitukseen olemme perustaneet syksylla
2024 Moninaisen ikaantymisen MOI-verkoston.
Verkostoon voi liittya kuka tahansa, joka haluaa
edistdd vahemmistéon kuuluvien ikdantyneiden
asemaa ja nakyvyytta yhteiskunnassa. Monipuoli-
sen tiedon jakaminen ja aiheesta kiinnostuneiden
kokoaminen yhteen voimaannuttaa meita kaikkia
toimimaan aktiivisemmin Suomeen muuttaneiden
iakkaiden kanssa ja puolesta.
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