NAKOKULMA
ABOLFAZL EBRAHIMI

Kirjoittaja on tullut Suomeen vuonna 2015 yksin alaikdisena
turvapaikanhakijana. Han kirjoitti ylioppilaaksi vuonna 2021.
Talla hetkella han on toissa, kunnes saa opiskelupaikan.

KUN PERHE ON LAHELLA, NIIN TIETAA

KUULUVANSA JOHONKIN

Se miten nuoria kohdellaan, vaikuttaa siihen millaisiksi aikuisiksi he kasvavat ja miten he
tulevaisuudessa suhtautuvat muihin. Suomessa on tarjolla paljon tukiverkostoja nuorille,

mutta perhetta ei kuitenkaan voi korvata mikaan.

negatiivisesti. Positiivista on se, etta taytyy

parjata yksin ja itsenaistya. llman perhetta
jotkut voivat omaksua nopeammin uutta kulttuuria
ja sopeutua uuteen yhteiskuntaan kuin jos perhe
olisi mukana Suomessa: jos asuu perheen kans-
sa, niin vanhemmat saattavat painostaa pitamaan
kiinni omista tavoista, kulttuurista ja uskonnosta.
Tama ei ole huono asia, mutta samalla se voi vai-
keuttaa sopeutumista uuteen maahan.

On myés negatiivisia puolia perheesta erossa
olemiseen liittyen: koti-ikava, motivaation puute
ja menestymisen paine. Ihminen voi toki menes-
tya, vaikka olisi yksinkin. Mutta koska vanhemmil-
la on auktoriteettia ja heitd on pakko kuunnella,
he voivat helposti saada nuoren tekemaan asioi-
ta. Perheen kanssa oli saantoja, oli esimerkiksi
pakko olla kotona tiettyyn aikaan. Perheryhma-
kodissakin on saantoja, mutta ohjaajia kohtaan ei
ole samanlaista pelkoa tai kunnioitusta kuin omia
vanhempia kohtaan. Esimerkiksi perheryhmako-
dissa nuori saattaa jattad menemattd kouluun,
mutta asuttaessa vanhempien kanssa kouluun on
mentava.

Perheryhmakodista omilleen muuttaminen on
taas iso muutos. Perheryhmakodissa nuori on saa-
nut apua ohjaajilta ja nahnyt muita nuoria, mutta
kun han muuttaa omaan asuntoon tuntuu ihan
yksinaiselta. Ei ole enaa ohjaajia tai vanhempia
ymparilld, vaan sydminen, kouluun meneminen,
kaikki on omissa kasissa. Pitaa vain ryhdistaytya
ja pakottaa itsensa tekemaan kaikki asiat itse. Kun
saantdja ja kontrollia ei enaa olekaan, voi nuori olla
eksyksissa.

P erheesta erossaolo vaikuttaa positiivisesti ja
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Vaikka perhe on kaukana, me pidéamme yh-
teytta. Mutta se on vaikeaa. Olisi paljon parempi,
jos he olisivat fyysisesti paikalla: silloin voisimme
nahda toisiamme, voisimme pitaa huolta toisis-
tamme, eiké energiaa tarvitsisi laittaa niin paljon
kaikenlaisiin asioihin, jotka pitaa nyt hoitaa itse.
Téama vapauttaisi energiaa esimerkiksi opiskeluun
ja tydntekoon. Jos perhe olisi taalla, nuoret voi-
sivat paremmin seka fyysisesti etta henkisesti. Us-
kon, ettd myos nuorten paihteiden ja huumeiden
kayttd olisi silloin vahaisempaa.

Monet nuoret turvapaikanhakijat ovat tulleet
koyhista perheista ja heihin kohdistuu paljon odo-
tuksia kotimaasta. Heilld on myos kova suoriutu-
mispaine. He haluavat onnistua kaikessa, mutta
siita voi helposti seurata uupumus ja kokemus lop-
puun palamisesta. Koulussa ei mydskaan opeteta,
kuinka asua yksin. Suomalaisilla nuorilla on yleensa
oma perhe, joka pystyy neuvomaan, mutta yksin
tulleella pakolaisnuorella ei ole samanlaista tukea.

Euroopassa asuvan nuoren odotetaan lahet-
tavan rahaa lahtdomaassa olevalle perheelle. Mutta
nuori, joka ei ole viela suorittanut opintoja tai ei ole
éytanyt hyvaa tyota, ei pysty lahettamaan rahaa
kotimaahan, tai jos lahettaa, niin joutuu itse karsi-
maan taloudellisesti. Kaikista haasteista huolimat-
ta nuoret tekevat kaikkensa tukeakseen muualla
olevia perheitaan, silla he ovat itse kokeneet kdy-
hyytta ja tietavat, millaista on asua tuollaisissa olo-
suhteissa. Juuri tama voi olla yksi syy siihen, miksi
nuori joutuu vaikeuksiin ja paatyy jopa tekemaan
rikoksia. Maailmassa ei ole hyvaa syyta tehda ri-
koksia, mutta jotkut niihin kuitenkin ajautuvat. Tas-
ta kierteesta ulospaasy ei ole helppoa. Ihminen on

lahtokohtaisesti hyva olento, mutta témankaltaiset
kokemukset nuoren elamassa voivat muuttaa ih-
mista huonoon suuntaan.

Kun oma perhe on toisessa maassa, niin vaikka
teen enemman kuin kaikki muut ymparillani, niin
aina tuntuu silta, ettad olen askeleen muita jaljessa.
Raha on elédmassa tarkeaa, mutta kun esimerkiksi
palkasta joutuu lahettamaan ison summan per-
heelle, jaa itse jalkeen muista. Samoin jos mat-
kustaa perhetta tapaamaan, sekin vaatii paljon
rahaa. Muut sijoittavat tulevaisuuteen ja varmista-
vat omaa asemaansa, mutta me joudumme lahet-
tdmaan rahaa perheelle. No, onhan sekin sijoitus
tulevaisuuteen!

Myds eldmasta nauttiminen voi olla todella
vaikeaa, vaikka yksin tullut pakolaisnuori asuisikin
yhdessa maailman parhaimmista maista, kuten
Suomessa. Koska tiedat, millaisissa oloissa per-
heesi asuu, sinulla on syyllinen olo: miksi mina
saan kaikki nama mahdollisuudet, mutta muut
perheenjasenet eivat saa? Nuori ei pysty elamaan
omaa elamaa, vaan on kuin kahden kiven valissa:
han ei pysty muuttamaan perheensa tilannetta,
vaikka haluaisikin, mutta ei pysty auttamaan it-
seaankaan. Nuori ei tieda mita tehda, koska tilan-
teessa ei ole oikeita vaihtoehtoja.

Kaikki ihmiset kayvat lapi monenlaisia asioita
kasvaessaan nuorista aikuisiksi. Lapsena yksin tul-
lut pakolaisnuori joutuu kokemaan lisaksi muuta-
kin painetta, kuten vihan tunnetta asiasta, johon
ei ole itse voinut vaikuttaa millaan tavalla: Miksi
synnyin kurjaan maahan? Miksi minulla ei vain voi-
nut olla normaalia lapsuutta? Miksi kaikista naista
maailman ihmisista juuri mina olen joutunut naita
asioita kokemaan?

Lukiossa tai ammattikoulussa voisi
olla kaikille nuorille tarkoitettu kurssi,
joka valmistaisi nuorta yksin ela-
miseen. Siina voitaisiin kayda
lapi kaikkea sita, mita nuori
tarvitsee. Kansanelakelaitos
(Kela) on hyva esimerkki
vaikeasta paikasta. Kaik-
ki eivat esimerkiksi tieda,
millaisiin tukiin heilla on
oikeus, tai joskus Kela
saattaa maksaa liikaa tu-
kia, jotka sitten peritaan
takaisin mydhemmin.
Nuorten pitaisi osata las-
kea ja seurata naita asioi-
ta. Nuorille pitaisi myos
opettaa rutiinia elédmassa,
niin etta he pysyisivat karryil-
la koko ajan. Jos rytmi ja rutiini
lakkaavat, esimerkiksi koulu tai

harrastus, nuori jaa tyhjan paalle. Onneksi nuoren
tukena voi kuitenkin olla vapaaehtoisia, ystavaper-
heita, kummeja, rynmakodin aikuisia tai opettajia.

Olen alkanut ajatella, etta yksin tulleille perhe-
ryhmékodissa asuminen ei ole valttdmattéd paras
vaihtoehto. Nuori voi kipeasti kokea, etta on erilai-
nen kuin ne nuoret, joilla on perhe taalla. Perhee-
seen sijoittaminen voisi olla parempi vaihtoehto,
mutta Suomessa se on harvinaista. Perheessa voisi
pysya terveempana ja syéda paremmin, kun joku
valittaisi enemman ja seuraisi tarkemmin. Jos voi
huonosti fyysisesti, voi huonosti myods henkisesti.

Se miten nuoria kohdellaan, vaikuttaa siihen
millaisiksi aikuisiksi he kasvavat ja miten he tule-
vaisuudessa suhtautuvat muihin. Suomessa on
tarjolla paljon tukiverkostoja nuorille, mutta per-
hetta ei kuitenkaan voi korvata mikaan. Kun perhe
on lahella, niin tietdd kuuluvansa johonkin. Per-
heenyhdistamisesta tulisi tehda helpompaa, jotta
nuorten eléama olisi parempaa.
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